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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。皮肤学专业知识心得篇...
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
皮肤学专业知识心得篇一
皮肤科，属于外科。在广义上，皮肤科还包含对头发、指(趾)甲疾病的治疗。今天本站小编整理了皮肤科。
希望对你有帮助。
皮肤科实习为期两周。实习第一天，由于我去得较早，于是被学姐分配在了病房一周。
初来乍到，虽然考试时将原发皮损继发皮损的名词解释背得滚瓜烂熟，但是一到临床，所见与书上描述的有很大差异，往往多种皮损并存，分辨不清。通过老师和学姐学长的教导，勉强可以分辨出来，渐渐地有了成就感。第一天我学习使用拜安易血糖仪，从此一周的血糖测量任务都是由我和同学张伟共同完成，虽然简单，但是总算是为皮肤科的老师们减轻了工作负担，并且在此过程中我们与患者建立了友谊。
第一天是张美华主任查房，我对张主任的认真负责感到深深的敬佩，她对病历的书写非常之严格，每个字都看得很仔细，并对管床医生提出自己的建议，责令修改。查看病人时也很细致，对病情的变化了然于胸。不仅如此，她还经常牺牲中午休息时间来到病房看望病人，对每一个新入院的病人都进行详细的体格检查，与病房主管医生进行讨论，指导用药。鲁严和王大光老师是长期待在病房的两位老师，对我教育最多，他们为人和蔼可亲，与学姐学长们共同传授我们临床经验，有问必答，倾囊相授。
皮肤科的关系非常和谐，与病人们也几乎没有矛盾，相处十分愉快。在病房期间，我参与了3床患者从入院到转科的全过程，他以头部结节待查入院，属于疑难病例，后经活检送病理检查诊断为恶性血管内皮瘤，比较少见。主任们曾就此病例进行多次讨论，使我学习到了很多处理疑难病例的方法。另有一例castleman病伴pnp(副肿瘤性天疱疮)的19岁患者，据我自己的查阅，关于该病例的文献较少。
第二周来到门诊，由于各位老师所带研究生数量众多，我们只是在旁观察，但老师对每一位患者的病情讲解都很详细，也对我们提出了许多问题，促使我们更加努力地学习皮肤科的知识。门诊的病人病种繁多，皮疹也较为复杂，更有罕见病例，使我大开眼界。学姐们在门诊往往可以独当一面，从真菌取材，照光治疗到书写门诊病历，初诊都信手拈来不费力气，我深感佩服。
门诊结束时间通常比较早，我每天都去病房看望住院病人，总体来说病人对我们实习生也比较满意。在皮肤科的实习中，我对皮肤科的常见疾病和常规用药有了一定了解，相信在今后的实习甚至工作中都会有很大裨益。
都是一次新的挑战，俗语说“书到用时方恨少”现在才真正明白这句话的道理所在每一天的上班实习。需要掌握的知识实在太多了只有孜孜不倦的学习，才可以成为一名真正的医生。同时也需要温故而知新，有什么忘记了东西要及时翻书查找。皮肤科的实习已经过去了一半，但是知识时无穷无尽的要以老师们为榜样，不时空虚自己，做一名为人民服务的好医生。
记得那天下小雨，月日。老师和同学们祝福下，汽车缓缓地驶出了校园的大门，直奔市第一人民医院，怀着兴奋而忐忑的心情，开始了为期一年的实习生活。
第一个科室是皮肤性病实验室。这个两个多星期中，根据实习布置。从一来到科室的彷徨、一无所知，现在基本上能跟上科室的工作节拍，这一切将会是人生经历的一个宝贵的经验。
培养，皮肤科的实验室主要是处置有关皮肤皮屑的直接镜检。梅毒、单纯疱疹、hiv试验，和性病检查试验。仪器比较少，基本上都是手工操作为主。一开始，老师布置我负责支原体衣原体的标本接收和接种，白带常规的涂片与染色。原本以为在校见习的时候操作过，这份工作会得心应手，但是并不然。这里面对的不单只是标本，而且是病人，当接收每一份标本的时候，都要详细的跟病人交代，什么时候那结果，哪里那结果。与病人家属的沟通，医院是一门重要的学问，这需要更多的细心和耐性。
所以，由于以前在学校并没有过多的实物标本给我联系。当看白带标本的时候基本重头开始。对于白带的清洁度各个方面的判断实际上不可以套用书本上的理论，更多的感官。一开始的时候，每一张白带的片子我都要琢磨很久才可以下一个不是很肯定的结果，幸好带教的老师本文来自转载请保管此标记。非常热心的跟我讲解要领，而且片子看多了掌握到其中的要点，现在白带常规结果的判断是越来越熟练，看到自己下的结果在老师核对之后越来越少更改，心中是无比的高兴。
另外，镜下看片也是一门学问。镜检皮肤藓菌要先用低倍镜观察大块的上皮细胞，看有无条状的遮光性强的物质，定位后要再转换高倍镜确认。观察芽生孢子要用革兰氏一液染色后观察有无瓜子状的或者是出牙生长的孢子。观察毛囊虫要注意其尾部的黑色局部跟身体的脚的突出特征。当然，这些要点不可能一时半刻就全部掌握，这两个星期每天看片的过程中，已经逐步掌握各种的要领，当老师放心让我协助看片的时候，心中感到无比的激动。
皮肤科实习为期两周。实习第一天，由于我去得较早，于是被学姐分配在了病房一周。
初来乍到，虽然考试时将原发皮损继发皮损的名词解释背得滚瓜烂熟，但是一到临床，所见与书上描述的有很大差异，往往多种皮损并存，分辨不清。通过老师和学姐学长的教导，勉强可以分辨出来，渐渐地有了成就感。第一天我学习使用拜安易血糖仪，从此一周的血糖测量任务都是由我和同学张伟共同完成，虽然简单，但是总算是为皮肤科的老师们减轻了工作负担，并且在此过程中我们与患者建立了友谊。
第一天是张美华主任查房，我对张主任的认真负责感到深深的敬佩，她对病历的书写非常之严格，每个字都看得很仔细，并对管床医生提出自己的建议，责令修改。查看病人时也很细致，对病情的变化了然于胸。不仅如此，她还经常牺牲中午休息时间来到病房看望病人，对每一个新入院的病人都进行详细的体格检查，与病房主管医生进行讨论，指导用药。鲁严和王大光老师是长期待在病房的两位老师，对我教育最多，他们为人和蔼可亲，与学姐学长们共同传授我们临床经验，有问必答，倾囊相授。
皮肤科的关系非常和谐，与病人们也几乎没有矛盾，相处十分愉快。在病房期间，我参与了3床患者从入院到转科的全过程，他以头部结节待查入院，属于疑难病例，后经活检送病理检查诊断为恶性血管内皮瘤，比较少见。主任们曾就此病例进行多次讨论，使我学习到了很多处理疑难病例的方法。另有一例castleman病伴pnp(副肿瘤性天疱疮)的19岁患者，据我自己的查阅，关于该病例的文献较少。
第二周来到门诊，由于各位老师所带研究生数量众多，我们只是在旁观察，但老师对每一位患者的病情讲解都很详细，也对我们提出了许多问题，促使我们更加努力地学习皮肤科的知识。门诊的病人病种繁多，皮疹也较为复杂，更有罕见病例，使我大开眼界。学姐们在门诊往往可以独当一面，从真菌取材，照光治疗到书写门诊病历，初诊都信手拈来不费力气，我深感佩服。
门诊结束时间通常比较早，我每天都去病房看望住院病人，总体来说病人对我们实习生也比较满意。在皮肤科的实习中，我对皮肤科的常见疾病和常规用药有了一定了解，相信在今后的实习甚至工作中都会有很大裨益。
。
皮肤学专业知识心得篇二
皮肤是人体最大的器官之一，它起着保护身体、调节体温和排泄废物等重要功能。随着岁月的流逝，皮肤也会逐渐老化和受损。为了保持年轻健康的皮肤，我决定学习皮肤学知识并实践相关护肤技巧。通过这一段时间的学习和实践，我汇总了一些关于皮肤学的心得体会。
第一段：掌握皮肤的基本知识。
了解皮肤的基本知识是学习皮肤学的第一步。皮肤是由三个层次组成的：表皮、真皮和皮下组织。其中，表皮是最外层的层次，它负责形成皮肤的保护屏障。而真皮则包含了皮肤的血管、神经末梢和胶原蛋白等重要组织，它起到支持和滋养皮肤的作用。最后，皮下组织是皮肤的最底层，它主要存储脂肪和血供。
第二段：了解皮肤的常见问题和原因。
在学习皮肤学的过程中，我了解到了一些常见的皮肤问题以及它们的原因。例如，皱纹的形成主要是因为胶原蛋白的流失和细胞代谢的减缓。色斑的产生则是因为黑色素的沉积和过度阳光照射。痤疮的产生与油脂过多和细菌感染有关。了解这些问题的原因，我可以有针对性地选择正确的护肤品和采取适当的护肤方法来改善皮肤状况。
第三段：健康的生活习惯对皮肤的影响。
学习皮肤学还让我意识到健康的生活习惯对皮肤的重要性。保持充足的睡眠、饮食均衡、适度运动和戒烟限酒都有助于保持皮肤的年轻和健康。睡眠不足会导致皮肤暗沉和色斑加深，不健康的饮食习惯会使皮肤缺乏养分和水分，缺少运动会导致肌肤松弛，烟酒则会破坏皮肤的弹性和光泽。
第四段：正确的护肤方法和护肤品的选择。
在学习皮肤学的过程中，我也明白了正确的护肤方法和护肤品的选择对于保持皮肤健康的重要性。首先，正确洁面是护肤的基础，应选择适合自己肤质的清洁产品，轻柔地清洁皮肤，避免刺激皮肤。其次，保湿是关键，应根据皮肤的湿润度选择合适的保湿产品，补充皮肤所需的水分。此外，还可以根据自己的需求选择抗衰老、美白、紧致和防晒等功能的护肤产品，以满足不同肌肤问题的需求。
第五段：持之以恒的护肤习惯。
最后，学习皮肤学让我明白，养成持之以恒的护肤习惯对于保持皮肤健康至关重要。护肤不是一蹴而就的事情，需要长期坚持，并根据自身的肤质和问题进行调整。每天的清洁、保湿和防晒是护肤的基本功，定期去角质和做面膜也是必不可少的步骤。只有坚持这些护肤习惯，才能使皮肤始终保持年轻和健康。
总结：
通过学习和实践皮肤学的知识，我深刻意识到保持年轻健康的皮肤是一个需要持续努力的过程。了解皮肤的基本知识、了解常见的皮肤问题和原因、养成健康的生活习惯、选择正确的护肤方法和护肤产品以及养成持之以恒的护肤习惯，是保持皮肤健康的关键。希望通过不断地学习和实践，我能够拥有一张健康、年轻和美丽的皮肤。
皮肤学专业知识心得篇三
临床见习是医学、理论知识与临床实践相联系的桥梁，是培养学生建立科学的思维方法，提高分析问题和解决问题能力的重要阶段。下面小编为大家带来了皮肤科的。
范文，希望能帮助带你们。
已经毕业了，总想把自己在医院实习的感受和感觉应该注意的写一下，但总是不知道从哪说起，就简单说说我的一点感受吧，也许对后来者有点用处，仅供参考。
我是从济南市中心医院实习的，实习时间不到一年。总的感觉自己实习效果不是太好，倒不是因为医院不好，主要原因还是自己实习态度和时间问题，后来因为考研很多可是都没有好好实习。
实习态度。
现在想想实习态度真的很重要，这关系到你的实习效果。刚开始进科的时候真的是很认真心态也很好，真的是本着来学东西的心态。
记得刚到泌尿外科(第一站)的时候，可能是什么也不会的原因，每天都忙到晚上10点左右，手忙脚乱，但是那时候感觉很充实，感觉能学到很多东西，那时候什么不会也去问老师。但是随着时间的推移，加上得复习考研，心态发生了很大变化，说句不好听的，{疲沓}了，很多不懂的知识点也不去问老师了，课本也不翻了，这样一个个不明白的知识点都成了空白点，实习结束了也没有弄明白，并且很多知识点课本上是找不到的。所以奉劝还没有实习或者正在实习的各位，实习的时候一定要养成良好的实习态度并且持之以恒，可能良好的开始很重要，但是坚持更为重要。实习的时候养养成不懂就问的好习惯，老师是喜欢你问问题的，并且绝大多数情况下老师是不会主动问你问题的，所以说要捉住一切可能抓住的机会去找老师解答问题。
面子问题。
里是自己的，否则会后悔莫及，别忘了你医院实习或者某些科室实习的机会可能就一次。甚至于当时可能感觉有点没面子，后来想开了就没什么感觉了。再者说了，实习完了以后各奔东西了，老师还会认识你吗?总之，练就一张厚脸皮，学到很多真知识。
20xx年7月16日，我们有幸来到昆明医科大学第一附属医院实习。心中无比的激动和好奇，但也有一些害怕。激动的是能在云南最好的医院实习，能够学到许多学校里学不到的知识。害怕，就是有点害怕自己做错事。
第一个科室，我们来到了皮肤科，刚开始想着皮肤科会不会都是一些传染病这类的病人，但去了科室还有熟悉了这些病种后，才知道皮肤病多数都不是传染病，多数是自身免疫性疾病。
进科室第三天，来了个天疱疮的重病人，全身皮肤除了上臂其他没有一块好的地方，刚开始有点害怕，一直在想这病人为什么拖到这么严重了才来医院，但后面听老师说，他一直都在当地医院接受治疗，后面因为用了中药敷了以后就加重了，才转到了我们医院。刚开始他打吊针或站着或跪着，直接无法躺在床上，大概四五天后，慢慢的这病人一直配合医生和老师们的护理，他慢慢的可以躺在床上休息了，精神都好很多了。通过这个病人，给我很大的感想，他是多么坚强，在他最疼的时候都一直忍着，也没流一滴眼泪。通过他，慢慢的，我对他的害怕，渐渐的消失了，也许是因为他，对其他的病人我也不害怕了。
皮肤科的病情比较特殊，他们的病直接一眼就可以看出，他们的病在表面，不像其他科室，是看不见的，在身体看不见的地方。总是让人起防备心，同时会用有色眼镜看待他们，从而远离他们。其实他们是最需要人关心的，他们的病多说是免疫系统低，一般不会传染的。
在皮肤?科的实习即将结束，在这一个多月的?实习期间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项。
规章制度。
尊敬师长团结同学严格要求自己努力做到不迟到、不早退、不无故旷工及?擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可?亲态度良好努?力将所学理论知识?和基本技能应用于实践。在此过程中我不断总结学习方法和临床经验尽力提高独立思考、?独立解决问题、独?立工作的能力不?断培养自己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。?我在本科室实习期间遵守劳动纪律工作认真勤学好问能将自己在?书本中所学知识用于实际。在老师的?指导下我基本掌握了皮肤科一些常见病的护理以及一些基本操作是我?从一个实习生逐步向护士过度从而?让我认识到临床工作的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的现在接触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单并非如书上说写那么典型好多时候都是要靠自己平时?在工作中的经验积累所以只有扎实投入实习好好体会才能慢慢积累经皮肤科实习为期?两周。实习第一天由于我去得较早于是被学姐分配?在了病房一周。
。
皮肤学专业知识心得篇四
皮肤是人体最大的器官之一，对于我们来说具有非常重要的作用。然而，随着环境污染的加剧和生活压力的增大，越来越多的人开始关注皮肤健康。在多年的皮肤护理探索中，我总结出一些皮肤康心得体会，希望能分享给大家。
第一段：重视日常清洁。
保持肌肤的清洁是皮肤康的基础。每天早晚使用温和的洁面产品，彻底清洁面部污垢和彩妆残留，是非常重要的一步。另外，在选择洁面产品的时候要避免选择过度去油脂的产品，因为这样容易破坏皮肤的天然保护层，导致肌肤变干燥、敏感。还有，卸妆也是清洁过程中的重要一环。彻底卸妆可以防止毛孔堵塞，减少黑头粉刺的产生。总之，保持良好的清洁习惯，可以减少皮肤问题的发生。
第二段：正确使用护肤品。
护肤品对于皮肤健康同样起着重要的作用。但是，使用护肤品的时候一定要正确使用，并根据自己的肌肤状况进行选择。首先，根据自己的肤质来选择适合自己的护肤品。如干性皮肤需要选择较滋润的保湿产品，而油性皮肤需要选择控油清爽的产品。另外，要根据季节的不同来调整使用的护肤品，以适应外界环境对皮肤的影响。此外，使用护肤品的时候要避免在同一时间使用过多的产品，以免损伤皮肤。正确选择和使用护肤品，能够最大程度地提高皮肤的健康度。
第三段：科学饮食。
饮食对于皮肤健康也有着显著的影响。科学的饮食习惯可以促进皮肤康。首先，要确保摄入足够的水分。每天饮用足够的水可以保持皮肤的水分平衡，减少皮肤干燥和脱水的问题。其次，要注意摄入足够的维生素和矿物质。例如，维生素C有助于胶原蛋白的合成，促进皮肤的弹性；而锌可以帮助修复受损的皮肤。此外，要尽量避免摄入过多的糖分和油脂，它们容易导致皮肤出现问题。科学的饮食习惯可以从内部改善皮肤的健康。
第四段：避免过度照顾。
皮肤是一个自然疗愈系统，它具有自我修复的能力。因此，过度照顾皮肤反而会对皮肤产生负面影响。太频繁地磨砂去角质、经常使用面膜和局部护理等都会使皮肤变得脆弱和敏感。所以，我们应该避免过度照顾皮肤，给皮肤提供适当的调理和休息时间，让它自然恢复和修复。
第五段：保持良好的生活习惯。
良好的生活习惯有助于维持皮肤的健康。生活压力大会使皮肤更容易产生问题，因此要学会放松自己。定期锻炼可以促进血液循环，增强新陈代谢，有利于皮肤健康。此外，要保持良好的睡眠习惯。失眠和睡眠不足会导致皮肤变得暗淡无光，容易引发皮肤问题。因此，建立良好的生活习惯对于保持皮肤的健康至关重要。
总结：
通过以上几点经验和体会，我得出结论：保持皮肤康的关键在于日常清洁、正确使用护肤品、科学饮食、避免过度照顾以及保持良好的生活习惯。只有在日常生活中注意这些方面，才能保持肌肤的健康与光滑，让我们拥有漂亮的肌肤和自信的笑容。因此，我希望每个人都能重视皮肤康的重要性，从现在开始就采取行动，让我们的皮肤更加健康，焕发光彩！
皮肤学专业知识心得篇五
记得那天下小雨，月日。老师和同学们祝福下，汽车缓缓地驶出了校园的大门，直奔市第一人民医院，怀着兴奋而忐忑的心情，开始了为期一年的实习生活。
第一个科室是皮肤性病实验室。这个两个多星期中，根据实习布置。从一来到科室的彷徨、一无所知，现在基本上能跟上科室的工作节拍，这一切将会是人生经历的一个宝贵的经验。
培养，皮肤科的实验室主要是处置有关皮肤皮屑的直接镜检。梅毒、单纯疱疹、hiv试验，和性病检查试验。仪器比较少，基本上都是手工操作为主。一开始，老师布置我负责支原体衣原体的标本接收和接种，白带常规的涂片与染色。原本以为在校见习的时候操作过，这份工作会得心应手，但是并不然。这里面对的不单只是标本，而且是病人，当接收每一份标本的时候，都要详细的跟病人交代，什么时候那结果，哪里那结果。与病人家属的沟通，医院是一门重要的学问，这需要更多的细心和耐性。
所以，由于以前在学校并没有过多的实物标本给我联系。当看白带标本的时候基本重头开始。对于白带的清洁度各个方面的判断实际上不可以套用书本上的理论，更多的感官。一开始的时候，每一张白带的片子我都要琢磨很久才可以下一个不是很肯定的结果，幸好带教的老师本文来自请保管此标记。非常热心的跟我讲解要领，而且片子看多了掌握到其中的要点，现在白带常规结果的判断是越来越熟练，看到自己下的结果在老师核对之后越来越少更改，心中是无比的高兴。
另外，镜下看片也是一门学问。镜检皮肤藓菌要先用低倍镜观察大块的上皮细胞，看有无条状的遮光性强的物质，定位后要再转换高倍镜确认。观察芽生孢子要用革兰氏一液染色后观察有无瓜子状的或者是出牙生长的孢子。观察毛囊虫要注意其尾部的黑色局部跟身体的脚的突出特征。当然，这些要点不可能一时半刻就全部掌握，这两个星期每天看片的过程中，已经逐步掌握各种的要领，当老师放心让我协助看片的时候，心中感到无比的激动。
在皮肤科的实习即将结束，在这一个多月的实习期间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。
我在本科室实习期间，遵守劳动纪律，工作认真，勤学好问，能将自己在书本中所学知识用于实际。在老师的指导下，我基本掌握了皮肤科一些常见病的护理以及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而让我认识到临床工作的特殊性与必要性。以前在学校所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工作所见并非想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时候都是要靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投入实习，好好体会才能慢慢积累经验。
第一个科室，我们来到了皮肤科，刚开始想着皮肤科会不会都是一些传染病这类的病人，但去了科室还有熟悉了这些病种后，才知道皮肤病多数都不是传染病，多数是自身免疫性疾病。
进科室第三天，来了个天疱疮的重病人，全身皮肤除了上臂其他没有一块好的地方，刚开始有点害怕，一直在想这病人为什么拖到这么严重了才来医院，但后面听老师说，他一直都在当地医院接受治疗，后面因为用了中药敷了以后就加重了，才转到了我们医院。刚开始他打吊针或站着或跪着，直接无法躺在床上，大概四五天后，慢慢的这病人一直配合医生和老师们的护理，他慢慢的可以躺在床上休息了，精神都好很多了。通过这个病人，给我很大的感想，他是多么坚强，在他最疼的时候都一直忍着，也没流一滴眼泪。通过他，慢慢的，我对他的害怕，渐渐的消失了，也许是因为他，对其他的病人我也不害怕了。
皮肤科的病情比较特殊，他们的病直接一眼就可以看出，他们的病在表面，不像其他科室，是看不见的，在身体看不见的地方。总是让人起防备心，同时会用有色眼镜看待他们，从而远离他们。其实他们是最需要人关心的，他们的病多说是免疫系统低，一般不会传染的。
都是一次新的挑战，俗语说“书到用时方恨少”现在才真正明白这句话的道理所在每一天的上班实习。需要掌握的知识实在太多了只有孜孜不倦的学习，才可以成为一名真正的医生。同时也需要温故而知新，有什么忘记了东西要及时翻书查找。皮肤科的实习已经过去了一半，但是知识时无穷无尽的要以老师们为榜样，不时空虚自己，做一名为人民服务的好医生。
记得那天下小雨，月日。老师和同学们祝福下，汽车缓缓地驶出了校园的大门，直奔市第一人民医院，怀着兴奋而忐忑的心情，开始了为期一年的实习生活。
第一个科室是皮肤性病实验室。这个两个多星期中，根据实习布置。从一来到科室的彷徨、一无所知，现在基本上能跟上科室的工作节拍，这一切将会是人生经历的一个宝贵的经验。
培养，皮肤科的实验室主要是处置有关皮肤皮屑的直接镜检。梅毒、单纯疱疹、hiv试验，和性病检查试验。仪器比较少，基本上都是手工操作为主。一开始，老师布置我负责支原体衣原体的标本接收和接种，白带常规的涂片与染色。原本以为在校见习的时候操作过，这份工作会得心应手，但是并不然。这里面对的不单只是标本，而且是病人，当接收每一份标本的时候，都要详细的跟病人交代，什么时候那结果，哪里那结果。与病人家属的沟通，医院是一门重要的学问，这需要更多的细心和耐性。
所以，由于以前在学校并没有过多的实物标本给我联系。当看白带标本的时候基本重头开始。对于白带的清洁度各个方面的判断实际上不可以套用书本上的理论，更多的感官。一开始的时候，每一张白带的片子我都要琢磨很久才可以下一个不是很肯定的结果，幸好带教的老师本文来自转载请保管此标记。非常热心的跟我讲解要领，而且片子看多了掌握到其中的要点，现在白带常规结果的判断是越来越熟练，看到自己下的结果在老师核对之后越来越少更改，心中是无比的高兴。
另外，镜下看片也是一门学问。镜检皮肤藓菌要先用低倍镜观察大块的上皮细胞，看有无条状的遮光性强的物质，定位后要再转换高倍镜确认。观察芽生孢子要用革兰氏一液染色后观察有无瓜子状的或者是出牙生长的孢子。观察毛囊虫要注意其尾部的黑色局部跟身体的脚的突出特征。当然，这些要点不可能一时半刻就全部掌握，这两个星期每天看片的过程中，已经逐步掌握各种的要领，当老师放心让我协助看片的时候，心中感到无比的激动。
初来乍到，虽然考试时将原发皮损继发皮损的名词解释背得滚瓜烂熟，但是一到临床，所见与书上描述的有很大差异，往往多种皮损并存，分辨不清。通过老师和学姐学长的教导，勉强可以分辨出来，渐渐地有了成就感。第一天我学习使用拜安易血糖仪，从此一周的血糖测量任务都是由我和同学张伟共同完成，虽然简单，但是总算是为皮肤科的老师们减轻了工作负担，并且在此过程中我们与患者建立了友谊。
第一天是张美华主任查房，我对张主任的认真负责感到深深的敬佩，她对病历的书写非常之严格，每个字都看得很仔细，并对管床医生提出自己的建议，责令修改。查看病人时也很细致，对病情的变化了然于胸。不仅如此，她还经常牺牲中午休息时间来到病房看望病人，对每一个新入院的病人都进行详细的体格检查，与病房主管医生进行讨论，指导用药。鲁严和王大光老师是长期待在病房的两位老师，对我教育最多，他们为人和蔼可亲，与学姐学长们共同传授我们临床经验，有问必答，倾囊相授。
皮肤科的关系非常和谐，与病人们也几乎没有矛盾，相处十分愉快。在病房期间，我参与了3床患者从入院到转科的全过程，他以头部结节待查入院，属于疑难病例，后经活检送病理检查诊断为恶性血管内皮瘤，比较少见。主任们曾就此病例进行多次讨论，使我学习到了很多处理疑难病例的方法。另有一例castleman病伴pnp(副肿瘤性天疱疮)的19岁患者，据我自己的查阅，关于该病例的文献较少。
第二周来到门诊，由于各位老师所带研究生数量众多，我们只是在旁观察，但老师对每一位患者的病情讲解都很详细，也对我们提出了许多问题，促使我们更加努力地学习皮肤科的知识。门诊的病人病种繁多，皮疹也较为复杂，更有罕见病例，使我大开眼界。学姐们在门诊往往可以独当一面，从真菌取材，照光治疗到书写门诊病历，初诊都信手拈来不费力气，我深感佩服。
门诊结束时间通常比较早，我每天都去病房看望住院病人，总体来说病人对我们实习生也比较满意。在皮肤科的实习中，我对皮肤科的常见疾病和常规用药有了一定了解，相信在今后的实习甚至工作中都会有很大裨益。
皮肤学专业知识心得篇六
皮肤是我们身体的最大器官，它保护着我们免受外在环境的伤害和侵害。我们日常生活中的饮食习惯、睡眠和心态等都会对皮肤的健康产生影响。在经过长期对自己肌肤的不同尝试和摸索之后，我有了对于皮肤保健的深刻感受，现在就跟大家分享一下我的体验。
第二段：规律作息和适当的运动对于皮肤的保护作用。
皮肤的健康和我们的睡眠、饮食、运动密切相关，养成规律的作息时间和适当的运动可以提高肌肤抵抗能力。尤其是坚持早睡早起，让身体具备充足的休息时间和保证水分摄入，可以让肌肤更有光泽亮丽。而适量的运动也可以促进身体新陈代谢，提高身体免疫力，有助于皮肤的调理和修复。
第三段：了解自己的肌肤类型，选择合适的护肤品。
我们每个人的肌肤状况都不尽相同，在选择护肤品时需根据自己肌肤的敏感程度、油水分布和年龄等方面进行选择。对于干燥的肌肤类型，应选择含有滋润成分的护肤品，而油性皮肤则需要选择质地清爽的产品。一般来说，护肤品的质地比较清爽、温和，食疗或使用体内调节方法也十分方便，可以缓解过敏或其他皮肤问题。
第四段：注意自己的饮食习惯，饮水养成良好的饮水习惯。
饮食习惯也是影响肌肤健康的重要方面之一。保持营养均衡，多吃蔬菜水果，减少过多的油腻和刺激性食物的摄取，可以避免对皮肤的伤害。此外，也要养成良好的饮水习惯，保持体内水分摄入量充足，帮助皮肤排毒，对皮肤的健康大有益处。
第五段：心态和情绪对皮肤的影响。
人们日常的心态和情绪也会对皮肤产生影响。情绪不稳定会导致荷尔蒙分泌失调，增加对于皮肤的负担和压力。保持心情愉悦，自信而乐观的心态，可以让皮肤更加有光泽、有弹性。另外，微笑是最好的护肤品，大家需要经常把嘴角扬起，让皮肤呈现出好的状态。
总结：
可以看到，我们每个人的皮肤都有自己的需求和特点，保护皮肤不是一蹴而就，需要日常的细心呵护和持之以恒的坚持。不仅要养成良好的饮食习惯和作息习惯，还需要选择合适的护肤品，调节好自己的情绪状态，综合养成一身健康的体态和皮肤，才能拥有健康美丽的肌肤。
皮肤学专业知识心得篇七
皮肤是我们身体最大的器官之一，对于外界的刺激十分敏感。保持一个健康的皮肤状态不仅可以提升我们的外貌，更重要的是有助于维持身体的健康。在日常的生活中，具备正确的护肤知识和技巧，加以坚持和实践，将帮助我们达到皮肤康的目标。在此，我将分享我个人关于“皮肤康心得体会”的五个方面：日常清洁的重要性、适当的补水保湿、均衡的饮食、养成良好的生活习惯以及避免过度曝晒。通过这些方法，我相信每个人都能拥有一张健康靓丽的肌肤。
首先，日常清洁对于皮肤的健康是至关重要的。我们的皮肤每天都会接触到空气中的尘埃、细菌和污染物，如果不及时清除，就会引发皮肤问题。因此，选择合适的洁面产品，每天早晚进行彻底的清洁，是非常必要的。同时，清洁过程也不能过于猛烈，要轻柔按摩，避免拉扯和摩擦皮肤，以免损伤外表的保护屏障。
其次，适当的补水保湿是皮肤保持光滑、柔软和年轻的关键。我们的皮肤需要保持一定的水分含量，不论是从内部还是外部补充。内部补水可以通过多喝水、摄入富含水分的食物等方式实现，而外部补水则需要依赖于保湿产品。为了达到最佳效果，应根据自己的肤质和环境因素选择合适的保湿产品，并在洁面后、化妆前和睡前均匀涂抹于皮肤。
其三，饮食对于皮肤的健康也起着重要的作用。均衡的饮食是皮肤康的关键之一。摄入足够的维生素、矿物质和抗氧化剂可以帮助皮肤保持弹性和光泽。新鲜的水果、蔬菜、全谷物和坚果等富含这些营养物质的食物应成为我们日常饮食的主要组成部分。此外，限制摄入油炸食品、高糖食品和咖啡因等对皮肤不利的物质也是必要的。
其四，养成良好的生活习惯对于皮肤康的重要性不可忽视。身体和皮肤的健康是密切相关的，因此，保持健康的生活方式对皮肤的好处是显而易见的。充足的睡眠、减压的方法、定期锻炼和远离有害物质的环境等都是有益于皮肤康的生活习惯。此外，保持心情愉快、积极向上也可以让我们的皮肤更加健康美丽。
最后，避免过度曝晒是拥有健康皮肤不可或缺的环节。紫外线是导致皮肤老化和皮肤癌的主要因素之一。因此，在户外活动时，应尽量避免过度曝晒。户外活动前，可以采取涂抹防晒霜、戴帽子、遮阳伞等方式来保护皮肤。此外，也要注意避免在紫外线最强烈的时间段进行户外活动，可以选择在早上或傍晚进行。
综上所述，保持皮肤康的关键在于日常清洁、适当的补水保湿、均衡的饮食、良好的生活习惯以及避免过度曝晒。只有我们在日常生活中养成这些良好的护肤习惯，并积极坚持实践，我们才能拥有一个健康靓丽的皮肤。让我们从今天开始，关注皮肤健康，迈向光彩照人的新起点。
皮肤学专业知识心得篇八
近年来，护肤成为了现代人日常生活中的重要内容。而皮肤作为人体外在的最大器官，其健康直接影响着我们的外表和内心。我有着一些皮肤心得体会，希望能与大家分享。
首先，我深深地意识到了清洁的重要性。日积月累的污垢和化妆品残留会堵塞皮肤的毛孔，导致粉刺、暗沉等问题。因此，我每天都会将脸部仔细洗净，另外也会根据皮肤类型选择合适的清洁产品。洗脸后，别忘了用温水清洗干净！
其次，保湿也是护肤的关键。保持皮肤的水分对于缓解出油、改善肤色都有非常重要的效果。我通常在晚上使用补水面膜或保湿喷雾，也会在化妆前使用精华液及滋润的面霜。除此之外，每天坚持喝足量的水也是补水的好方法。
再者，对于皮肤问题，我建议选择合适的治疗方法。比如说，牙膏、酒精等凉性物质可缓解暗疮，而芦荟胶和茶树精油能够抑制痘痘的生长。另外，如果皮肤已经出现过敏等情况，不要贸然涂抹药膏，最好咨询专业医生。
此外，正确使用化妆品也是护肤必备的知识。选购化妆品时，不仅要考虑品质和效果，还要避免选错色号等问题。在使用过程中，也要掌握使用量和顺序，尤其是强调先护肤再上妆的思路。另外，化妆刷和手用的洁净度也要常保。
最后，重要的是内在的健康养生。均衡的饮食、充足的睡眠以及运动能够为皮肤提供全方位的营养，达到一个保健胜于治疗的效果。此外，自然界的一些食物和植物也有着可以改善皮肤问题的功效，比如青瓜和蜂蜜。
总之，皮肤保养是一项必不可少的任务。只有掌握了正确的方法，才能保持健康美丽的外表。希望这些皮肤心得和体会能对大家有所帮助。
皮肤学专业知识心得篇九
都是一次新的挑战，俗语说书到用时方恨少现在才真正明白这句话的道理所在每一天的上班实习。需要掌握的知识实在太多了只有孜孜不倦的学习，才可以成为一名真正的医生。同时也需要温故而知新，有什么忘记了东西要及时翻书查找。皮肤科的实习已经过去了一半，但是知识时无穷无尽的要以老师们为榜样，不时空虚自己，做一名为人民服务的好医生。
记得那天下小雨，月日。老师和同学们祝福下，汽车缓缓地驶出了校园的大门，直奔市第一人民医院，怀着兴奋而忐忑的心情，开始了为期一年的实习生活。
第一个科室是皮肤性病实验室。这个两个多星期中，根据实习布置。从一来到科室的彷徨、一无所知，现在基本上能跟上科室的工作节拍，这一切将会是人生经历的一个宝贵的经验。
培养，皮肤科的实验室主要是处置有关皮肤皮屑的直接镜检。梅毒、单纯疱疹、hiv试验，和性病检查试验。仪器比较少，基本上都是手工操作为主。一开始，老师布置我负责支原体衣原体的标本接收和接种，白带常规的涂片与染色。原本以为在校见习的时候操作过，这份工作会得心应手，但是并不然。这里面对的不单只是标本，而且是病人，当接收每一份标本的时候，都要详细的跟病人交代，什么时候那结果，哪里那结果。与病人家属的沟通，医院是一门重要的学问，这需要更多的细心和耐性。
所以，由于以前在学校并没有过多的实物标本给我联系。当看白带标本的时候基本重头开始。对于白带的清洁度各个方面的判断实际上不可以套用书本上的理论，更多的感官。一开始的时候，每一张白带的片子我都要琢磨很久才可以下一个不是很肯定的结果，幸好带教的老师请保管此标记。非常热心的跟我讲解要领，而且片子看多了掌握到其中的要点，现在白带常规结果的判断是越来越熟练，看到自己下的结果在老师核对之后越来越少更改，心中是无比的高兴。
另外，镜下看片也是一门学问。镜检皮肤藓菌要先用低倍镜观察大块的上皮细胞，看有无条状的遮光性强的物质，定位后要再转换高倍镜确认。观察芽生孢子要用革兰氏一液染色后观察有无瓜子状的或者是出牙生长的孢子。观察毛囊虫要注意其尾部的黑色局部跟身体的脚的突出特征。当然，这些要点不可能一时半刻就全部掌握，这两个星期每天看片的.过程中，已经逐步掌握各种的要领，当老师放心让我协助看片的时候，心中感到无比的激动。
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