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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。改变自己心得体会篇一最近正在读约瑟...
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。
改变自己心得体会篇一
最近正在读约瑟夫〃查斯特罗著的《改变你自己》一书，单就这本书的名字《改变你自己》，就足以让人兴奋不已，因为它道出了我们每个人内心最深处的渴望。
在书中，作者以通俗的语言为我们揭示了人的最神秘的心理，读者可以借此清晰的认识自己、了解自己，从而我们才能真正更好的去改变自己。良好的心态可以成就成功的你，但是要想使自己拥有良好的心态，就需要不断的改变自己。人生中较难的课程之一便是明白你仅能改变你自己，更难的是知道怎样改变自己。
俗话说，树挪死，人挪活。对于一个人来说，挪动就是改变。可是，我们每个人都有自己的思想，我们的思想决定了我们的观念，我们的观念又直接影响着我们的习惯的养成，而习惯则决定一个人的命运。当我们在生活、工作中遇到一些困难，或者在与别人的交往中发现了自己某一方面的不足时，我们很自然的就会产生“为什么我不能改变一下”或者“我是应该改变一下自己了”此类的冲动和欲望。然而，到最后其中大多数人最终会在“江山易改秉性难移”这句至理名言的安慰下回到自己以前的人生轨迹上，向所谓的命运臣服。
命运赋予我们感知世界的权利，我们的心灵在生活的磨练下或坚强或软弱，而身边发生的事情则像故事一样一段一段地记录不同时期我们的心路旅程。既然你不能决定天气，但你可以改变心情；你不能掌握他人，但你可以改变自己………很多时候我们换个角度去思考问题，也许困难就不可怕了，我们把它当做生活与进步的测验，就像辨证的失败是成功之母一样，事事保持良好的心态很重要。
改变自己，首先是观念上的改变。人本身就是自己观念的产物，有什么样的观念就会有什么样的命运。只要你持乐观的态度，你就会为自己创造命运，你就会改变命运。不同的态度创造不同的命运，当你在悲惨与苦难中沉浮、挣扎时，请相信人生的道路在态度的交叉路口一分为二,从此,你的人生路将通往成功或失败。消极的态度可以阻碍你迈向成功的大道，让你遭到失败和可悲的诅咒；而积极的态度却可以为你带来成功与内心的平静。决定你的态度，几乎就等于选择了自己的方向，决定了你一生的成就高低！
其次，改变自己要付诸行动。观念只有付诸行动，才能最终成为现实。人是实践的产物，因此只有行动才能造就人，人的命运就是行动的结果。人生是一个过程，在这个过程中，每个人都想有一个好的结局，而社会生活又不是以个人的意志为转移的，这样，人生就会出现矛盾，就会出现料想不到的挫折，面对这种情况，怎样才能让人生顺利地度过？只有一个办法：那就是不断调整自己，改变自己，顺应生活，适应生活。当然，这个过程也不会是一帆风顺的，但是，最起码行动了我们就有成功的可能。
最后，改变自己，更重要的是我们一定要时刻保持乐观的心态。人生的道路上充满坎坷和抉择，失败和挫折是在所难免的，但这些困苦绝不是生活的全部，我们不能让昨天的\'阴云挡住了今天的太阳。人生常常会遇到“山穷水复疑无路，柳暗花明又一村”的惊喜，这种惊喜，正是改变自己的结果。改变自己就能看到“又一村”，不改变自己就永远到达不了“又一村”。
人生的真正意义就在于不断改变自己、不断提升自己的过程之中。因为有些东西是我们注定无法改变的。与其终日哀叹，不如下定决心从今天做起，积极努力，突破现状，改变自己。这样，你就会改变命运，创造辉煌的前程。“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。”只有善于并勇于改变自己的人才能不断的迎来人生的“又一春”。
改变自己心得体会篇二
改变自己是每个人都需要面对的课题，而这个过程中所经历的种种困难和挑战，却也给我们带来了许多宝贵的经验和体会。在我自己的成长过程中，我也尝试了许多不同的改变方式，逐渐领悟到了一些重要的道理，下面我将结合个人经历，分享我对于“改变自己”的心得体会。
首先，要改变自己，就要先承认自己的问题和不足之处。生活中，我们常常会发现自己有很多不足之处，比如说懒惰、急躁、自卑等等。而若是没有意识到这些问题，我们就很难有动力去改变自己了。回想起我自己的成长经历，有一次我因为个人能力不够，没能在班级里取得好成绩，面对差异化的眼光和对我的质疑，我感到非常的沮丧和无力。然而，正是这次经历让我反思自己的局限性，意识到了自己在学习上的不足，于是我制定了一套学习计划并积极执行。这个时候，承认自己的不足成为了我改变自己的第一步。
其次，了解自己才能更好地改变自己。改变自己需要深入了解自己的人格特点、优点和缺点。只有知己才能百战不殆，才能找到改变自己的方法。以我为例，在学习上，我发现自己的问题主要集中在记忆能力方面，于是我开始学习记忆的技巧和方法。通过不断尝试和总结，我找到了适合自己的记忆方式，从而提高了学习效率。此外，在性格上，我也发现自己比较内向，不善于与陌生人交流。为了改变这个问题，我主动参加社交活动，拓宽自己的人际关系。通过了解自己，我明白了自己需要改变的地方，并找到了适合自己的方式。
然后，坚持是改变自己的关键。改变自己需要付出努力和耐心，不能朝秦暮楚，半途而废。只有坚持下去，才能看到真正的变化。在我自己的改变中，我曾经遇到许多的挫折和困难。有时候，我觉得自己的努力毫无意义，甚至想要放弃。但是，每次想要放弃的时候，我都会回想起自己坚持的初衷，想到自己的目标，重新振作起来。正是这种坚持让我有了很大的进步，也让我深深地明白了坚持的重要性。
此外，改变自己需要寻求他人的帮助和支持。身边的亲人和朋友，可以是改变自己的有力助手。他们的鼓励和支持，会给予我们无尽的动力和勇气。在我自己的改变过程中，我受益于身边人的支持。每次我面临困难和挫折时，他们总是会给予我鼓励和帮助。有一次，我在学习上遇到了极大的困难，无法克服。当我向一位亲友寻求帮助时，他给予了我很多的建议和引导，让我有了新的思路和方法。这次经历让我明白，改变自己并不是一条孤独的道路，只要我勇敢地寻求帮助，就能够找到正确的方向。
最后，改变自己是一个漫长而持续的过程。我们要以积极的态度对待自己的改变，要有耐心和恒心。每个人都有自己的问题和困难，要改变自己需要时间和努力。只有不断地学习和调整，我们才能逐渐改变自己，成为更好的人。在我自己的经历中，我明白了改变自己是一个长期的过程。虽然我在改变自己的路上偶尔遇到挫折，但我相信只要我坚持下去，我一定能够取得成功。
在这个不断变化的世界中，改变自己是每个人都需要面对的课题。通过深入了解自己，坚持努力，寻求他人的帮助和支持，我们可以逐渐改变自己，成为更好的人。改变不是一蹴而就的，而是需要我们持之以恒的努力。当我们看到自己的成长和进步，我们会感受到改变自己的力量和价值，这才是改变自己的真正意义所在。
改变自己心得体会篇三
这次公司以内部培训为基础，以拓展训练团队熔炼为依托，努力提高员工的综合素质与服务水平，增进员工之间沟通和情感，锻炼员工队伍工作能力，以增强各部门协作交流的默契程度及协会内部战斗力凝聚力为目标，最终实现培训技能增进感情提升素质的目标。所以今天我们来到了笑翻天乐园进行拓展训练。
我们这次训练有很多特别有挑战性的项目，大家通过穿越电网、高空断桥、高空单杠和五米高的毕业墙等拓展项目的训练，不仅克服了个人恐惧，激发了潜能、也深刻感受到合理谋划，团队协作的重要。大家在收获成功喜悦的同时，更加深了彼此情谊。我从不认为我可以去征服它们，但是在我的队友的鼓励下，我做到了!心里多了一份自信，真的很感激这一天来我们的团队，真的像一家人一样。
穿越电网游戏我们团队40多人用时23分钟，把最后一个人拉过来时，是发自心底的一声吼，感触蛮多，学会了相信团队，信任队友，认识不足，保护团队。今天在\"穿越电网\"这关，我看到也深刻体会到了团队的力量，当我们这群男生和女生为得到助教的帮助而全体做伏卧撑和蹲起的时候，我泪崩了，很多人也都泪崩了，我不曾想过，我们40多人会这么团结!我被我们自己感动了，震撼了!各位队员们，谢谢你们!
在登上高空断桥的时候，我吓得快要哭了，心里才真的恐惧了，想到的只有放弃，在教练的积极鼓励下，最终顺利完成!是队友们的鼓励，让我战胜了自己，终于跨过去了，我成功了，人最大的敌人其实就是自己，是最主要的内因，其他都是外因，战胜自己才能让任何事情变的有可能!
翻越毕业墙的过程感动得我都要哭了，如果没有即使被人把肩膀踩得红肿也甘为人梯的男生，如果没有全班人一双双高高举起的保护的手，如果没有手腕相扣轻拿轻放，这将是一个不可能完成的任务，也就没有这么令人惊叹的结果了。本来是教导我们翻过这个墙要的是团队意识和集体的力量。可我还悟道另一个道理：要想成功，就要踩着别人往上爬。这一天感谢教练陪着我们，对我们的鼓励让我们很感激。今天我哭了，特别的难过的哭了，也不知道是因为什么，就是不舍得很伤心。我的队友还以为我喜欢上我的教练了，以后在面对任何的困难，当我想起这一天的经历，我都会有信心的走下去!挑战自己就是成功!
一天的拓展训练结束了，说实话心里还有点舍不得，本来一开始去的时候一百个不愿意，怕晒黑了，怕累，怕热!但是当你真的融入到那种环境的时候，真的很开心。以前在单位不是特别熟悉的同事，当组成同一个队伍的时候，是那么的团结。没有人能改变你自己，只有你自己能改变自己！
改变自己心得体会篇四
改变自己是人们不断追求的目标之一，无论是改变自己的外貌、性格还是生活方式，人们都希望能够实现个人的内外全面提升。在这个过程中，我也不断尝试各种方式来改变自己，积累了一些经验和体会。我发现改变自己并非易事，需要有决心、毅力和正确的方法。下面是我对改变自己的心得和体会。
首先，改变自己需要有明确的目标和坚定的决心。只有明确了自己要改变的方面，才能有针对性地采取行动。例如，我曾经觉得自己的性格有些内向，不愿意与人交流，总是默默地待在自己的小圈子里。于是，我就下定决心要改变这样的性格，勇敢地走出舒适区，主动参加社交活动，与不同的人交流。由于明确了改变性格这个目标，并且坚定了决心，我才能够在面对一些困难和挫折时不轻言放弃，持之以恒地努力向前。
其次，改变自己需要有毅力和耐心。改变并非一蹴而就的事情，需要长时间的努力和坚持。很多人在发现改变自己并非易事后，就会很快放弃，回到自己的舒适区。然而，只有有毅力和耐心，才能够在改变中坚持下去。当我开始改变自己的习惯时，例如每天早起跑步锻炼身体，开始的时候我总是感到很疲倦，很容易就想放弃。但是，我告诉自己只有坚持下去才能取得成果，于是我再次鼓起勇气，坚持锻炼。渐渐地，早起锻炼成了我的习惯，我也感到了身体的改善和更好的精神状态。
再次，改变自己需要找到正确的方法。有时候，我们尽管付出了努力，但效果并不明显，这时就需要重新审视自己的方法是否正确。例如，我曾经试过很多方法来提高自己的学习效果，但结果总是不尽如人意。后来，我明白了只有找到适合自己的学习方法，才能事半功倍。我开始注重个人学习习惯的养成，例如定时定量地学习，采用不同的学习方式，与同学一起讨论等。这些方法使我在学习上有了明显的提升，也更加喜欢学习。
最后，改变自己还需要不断总结和反思。改变是一个持续的过程，我们需要不断地总结和反思，吸取经验教训。在改变自己的过程中，我发现有时候会遇到一些困难和挫折，感到很难前进。但是，只有及时总结，找出原因并采取改进措施，才能够走得更远。例如，我曾经改变自己的沟通方式，希望能够更加直率和坦诚地表达自己的想法。然而，有时候我发现我对他人的批评过于直接，伤害了别人的感情。于是我开始反思自己的沟通方式，并认识到在表达意见的时候需要更加婉转和考虑他人的感受。
总之，改变自己是一个需要长时间和不断努力的过程。需要有明确的目标和坚定的决心，有毅力和耐心，找到正确的方法，并不断总结和反思。只有这样，我们才能够实现自我提升，改变自己。我相信，只要我们坚持不懈地努力，就一定能够成为更好的自己。
改变自己心得体会篇五
改变是每个人生命中无法避免的一部分。而在大学时期，我们更是会面临这个问题，因为大学是人生跨越成年与独立的一个重要站点。因此在这个时期，我们会经常思考如何改变自己，接下来让我们共同探讨一下大学生如何改变自己的心得体会。
第二段：树立目标。
大学时期，我们有了更多的自由时间和空间，这时我们要学会树立目标。树立目标，就是对自己未来所要达到的状态进行规划，这不仅可以让我们更加有条理地安排时间和日程，更可以让我们有动力不断地进步和成长。同时，目标的设置一定要合理，可以分为短期、中期、长期三个阶段，健康、学习和工作是我们必须要规划的三个方面。
第三段：积极寻求经验与反思。
在大学期间，很多时候我们会遇到许多问题，而这些问题我们可能并不会一次解决，但这并不代表我们要放弃，相反，我们可以借此机会寻找经验和反思。寻找经验，不仅可以让我们从不同角度更全面地了解问题与解决方案，更可以让我们不断充实自己的知识库。同时，反思问题的原因，可以帮助我们避免未来再次犯错，从而达到成长和进步的目的。
第四段：拥抱改变。
改变是一个不断前进的过程，在不断地尝试和反思中，我们应该学会拥抱改变，不得畏惧对未知的恐惧。在面对未知的变化时，我们应该学会从容应对，做到顺势而为，将不确定性转化为新的机遇。我们可以在尝试中不断完善自己，而且这也是我们成为更好的自己必经的道路。
第五段：总结。
改变不是一朝一夕的过程，需要我们耐心和勇气，也需要我们不断地尝试与反思。而在推进自己的改变过程中，树立目标、积极寻找经验、拥抱改变都是很重要的。只有不断地学习和成长，才能使我们走更加充满可能性的道路。相信在未来的日子里，我们一定会在自我期许和不断努力的双重助力下成为更好的自己。
改变自己心得体会篇六
2、我们辛辛苦苦来到这个世界上，可不是为了每天看到的那些不美好而伤心的。
3、他们是我的命，别拿我的命和我开玩笑。
4、我想对于一个快销品公司来说，品牌营销是非常重要的，也是不可忽略的。在做好整个产品和服务的基础上，品牌营销一定是我们的一个核心竞争能力。
5、阿伦不必向任何人道歉。
7、因为有你，我相信朋友比恋人更死心塌地。
8、有些人也许并非是最好的，但出现的最是时候。
9、人与人交往，更多的不是改变对方，而是接受对方，如果光想着改变对方，那不是生活，那是战争。当爱你的人弃你而去，任你呼天抢地亦无济于事，生活本是聚散无常；当背后有人飞短流长，任你舌如莲花亦百口莫辩，世道本是起伏跌宕……得志时，好事如潮涨，失意后，皆似花落去。不要把自己看得太重，委屈了，无奈了，想哭了，这些都是你生命中不可或缺的一部分。
10、一辈子只喜欢一个人挺好，跟做手术一样，讲究快狠准。
11、没人知道你不在的日子我过的有多兵荒马乱。
12、似乎，无论怎样的人生都有遗憾，遗憾没有成为更好的自己。
13、在街头看一回人的风景，犹如读一本历史，一本哲学。你从此办事情，看问题心就不会那么窄了，目光就不那么短了，不会为蝇头小利去勾心斗角，不会因一时荣辱而狂妄和消沉，人既然如蚂蚁一样来到世上，忽生忽死，忽聚忽散，短短数十年里，该自在就自在吧，该潇洒就潇洒吧，各自完满自己的一段生命，这就是生存的全部意义。
15、我相信上帝是女的因为她永远不会忘记，你做错的任何事。
16、有时候你付出了许多，但是老天爷就是要开玩笑。
18、嫉妒是诸恶中最大的恶，嫉妒者缺乏的是自信而多的是患得患失心理。他们是低能者自己不思长进而不许旁人出人头地。事实上，凡能找到自己生存乐趣和生存价值的人是不会去嫉妒别人的。
19、王总，您要求的十亿身家的发型理好了，您看是多了还是少了。
20、感情常常就是这样，哪怕只是刹那的相遇相知，瞬间的心暖心动，也值得人用一生去回忆和追逐，用一世去保护和守候。
21、老师，你对我孩子的苦心教育，我无比感激，并铭记于心。
22、谈恋爱时只看见对方的优点，一结婚眼里全剩缺点了，肚脐眼都能看成疤。
23、我从何处来，没有人知道，我去的地方，人人都要去。
24、心若自由，身沐长风，无游天下，不离不弃！
25、初恋，世界上最美丽的事情；暗恋，世界上最隐蔽的事情；热恋，世界上最糊涂的事情；痴恋，世界上最麻痹的事情；苦恋，世界上最遥远的事情；失恋，世界上最痛苦的事情。
26、在你的心里我永远是那个站在被告席上的林启正！
27、明程教育，让你看到自己也是精英。
28、其实所有的女孩最后都会长成女人，区别之在于是在你手上长成，还是在别人手上。
29、放不下过去的话，不会有什么好事的。
读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的6篇《改变自己心得体会改变自己的人生感悟》，希望可以对您的写作有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格式尽在。
改变自己心得体会篇七
在大学校园里，每个人都有自己的目标和理想，但是要实现这些目标和理想，就必须不断地改变自己。作为一名大学生，我从自身的改变中获得了很多收获和体会。在此分享一些我所获得的心得体会，希望能对正在努力成长的大学生们有所帮助。
第一段：认识自己的需求和优点。
在大学生活中，我们需要认真思考自己的需求和优点。只有清楚了自己的需求和优点，我们才能在以后的生活中更好地利用和发挥自己的优势。我曾经是一个内向而害羞的人，但我意识到我的优点是学习能力强，于是我开始加强自己在学习上的投入和培养自己的领导能力。在以后的生活中，我便能更好地利用这些优势来实现自己的理想。
第二段：要承担责任。
作为一名大学生，我们要明白承担责任的重要性。只有承担了自己的责任，我们才能对自己的人生负责，才能更好地掌握自己的人生方向。实习时，我经常深夜加班，但我从未抱怨过它，因为这是我应该承担的职责。随着工作的量的不断增加，我也越来越有感觉到自己的成长。
第三段：扩大自己的圈子。
大学时光很短暂，所以我们要利用这段时光扩大自己的圈子，建立更多关系以及接触新的事物。这能够给我们带来很多机会。我参加了很多社团，并成为其中的一员。这样，我能够认识到很多志同道合的朋友以及打破原有的框框，从而以更加广泛的眼界看待世界。
第四段：学会管理自己的时间。
在大学里，我们要学会管理好自己的时间。这意味着我们要合理规划自己的时间，不随意浪费，充分利用好时间。我曾经因过多的社交活动而耽误了很多学习时间，但这也让我认识到，规划好时间非常关键。通过制定学习计划和安排各项活动的时间，我成功地将自己的时间管理得更加合理，以此来更好地实现我的目标。
第五段：坚持不懈。
最后，对于成功的大学生来说，一定要拥有坚持不懈的决心和毅力。只有坚定不移地追求自己的目标，并继续努力不断地学习和积累，才能实现自己的梦想。在学习上遇到困难时，我总是鼓励自己，坚信自己有足够的能力去克服困难。
从自认清自己特点和优势，到要承担责任、扩大自己的圈子、合理规划时间以及坚持不懈的精神，每一项都非常重要。这些经验，不仅可以帮助我们改变自己，还可以为我们的未来增添更多的可能性。在追求梦想的路途里，让我们奋发向前，一步一个脚印，不断地提升自己。
改变自己心得体会篇八
回想在拓展训练高空断桥的项目中，我在下面是坐立难安，心脏都要从嗓子眼跳出来了。终于轮到我出场了，在大家的鼓励下，我硬着头皮缓慢的向上爬，爬的途中由于内心的恐惧我好几次停止了前进。每一次停滞下面的伙伴们和行远拓展师都激励我突破自己，我成功的站到8米的高空，此时此刻我看着下面的渺小的队友，突然感到自己瘦小的身躯在空中漂浮摇晃。此时我再也无法控制自己的情绪，嚎啕大哭，死死的抱紧冰冷的钢架，摆出了再也无法前进一步的架势！经过一番鼓励无果后，教练亲自爬上了断桥，来到我的身边，经过一番苦口婆心的劝导之后，在教练的帮助下我才跨过了断桥，在着地的一刹那我长长的舒了口气：我终于回到了地球！
在项目分享中，行远顾问的王教练讲了这样一则故事强烈的震撼了我的心灵！
“在英国，有一块墓碑，碑文写道：当我年轻的时候，我梦想改变这个世界；当我成熟以后，我发现我不能改变这个世界，我将目光缩短了些，我决定只改变我的国家；当我进入暮年以后，我发现我不能够改变我的国家，我的最后愿望仅仅是改变一下我的家庭，但这也不可能。当我现在躺在床上即将告别人世时，我突然意识到：如果一开始我就仅仅去改变我自己，然后我可能会改变我的家庭；在家人的帮助和鼓励下，我可能为国家做一些事情；然后，谁知道呢？我甚至可能改变这个世界。有多少人就像这座墓的主人一样，一辈子空想改变环境，却不想改变自己，最后碌碌无为”。
“为什么其他队友可以，而我却做不到呢？”回来后我思考这个问题许久许久……..最后我明白一个道理：只有改变你自己，你的世界才会跟着改变。不要总希望别人因你而改变。
的确我们改变不了世界，但可以改变自己去适应世界，以不变应万变的日子已经结束了。变，才是永恒的法则。改变自己，才可以将意志的血滴和拼搏的汗水酿成历久弥香的琼浆，才可以使不凋的希望和不灭的梦想筑成固若金汤的铁壁铜墙。
。
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