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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友...
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
梦想与现实之间的感悟短句篇一
世间万物皆有其梦想，小草的梦想是“芳草碧连天”，流水的梦想是“流水桃花满涧香”，鸟儿的梦想是“一览众山小”，谁都有梦想，谁都不能缺少梦想。
但在这个世界上，极大多数人在前进的路途中夭折了自己的梦想。原因并非是完成梦想的难度太大，而是梦想太大让自己摇不可及，从而放弃，留下终身的懊悔和感叹。
10多年前的河北乡村，一个在山坡上砍柴的笨小伙，在夜晚的山道上赶往少林寺。这个傻乎乎的小伙子，发誓要成为一个武打影视演员。他对父母发誓，他要成为一个在电视里表演武功的人。后来，他埋下头，没有眺望梦想的天空，只是朝着晨昏交错的地平线一步一步走去。最终命运之神还是青睐了这个睡在北影厂大树下的小伙子。短短5年，他由一个群众演员，再到“傻根”、“许三多”，他把自己在乡村真实的名字——“王宝强”，在中国打响了。一部电视剧《士兵突击》，让这个乡村小伙子，成就了一个梦想的传奇。王宝强说：“我一步一步地走，把梦想缩小，放低身子，找准位置，瞄准目标，踏踏实实地往前。
是啊!缩小梦想，是一种勇气。面对遥远的彼岸，缩小梦想，忍辱负重，毁誉不悲，为最终的梦想而坚持奋斗。所以，敢于缩小梦想的人是坚强的人。
如果你想成为大海，就要容纳每一条小溪，才能海纳百川;如果你想成为森林，就要抚育每一棵小树，才能积木成林。
著名相声演员郭德刚，因他懂得缩小梦想，才成就了他的事业，红遍了大江南北。他二十一岁到北京拜师学艺，却四处碰壁。他懂得缩小他的梦想，他要从说好每一个段子做起，日积月累，在几个月内，他便说出六百多个传统的相声段子。郭德刚把他的梦想缩小为说好每一个段子，也便找到了起点，也便有了动力。
是缩小了的梦想成就了郭德刚。倘若他没有缩小的梦想，而是眼高手低，他也便不会在相声界叱咤风云。
拿破仑曾经说过：“一个人能飞多高，并非由人的其他因素决定。而是由他自己的心太所致。”
的确，为了飞向心中的梦想，我们栉风沐雨，咬着牙告诉自己，总会飞翔在充满鲜花和掌声的蔚蓝下。殊不知，降低飞翔的高度，可以更好地为沉重的羽翼增加张力，为疲惫的心灵注入激情。
若无法浩瀚为一方大海，何不流淌成一条小溪，潺潺而歌;若无法挺立为一棵大树，何不葱茏为一株小草，迎风飘摇;若无法成为一座高峰，何不锻炼为一枚石砾，日月为伴。
记住，梦想是人生的羽翼，追梦道路不止一条，而降低飞翔的高度，决不是拒绝蓝天的邀请，而是为了更好地与白云拥抱。
梦想与现实之间的感悟短句篇二
看着宽阔的舞台，抿着干燥的嘴唇，她长吁了一口气，走了上去。。。。。
她，是几个月前被选入合唱团作为领唱的。当时她想在众人面前展示自己，为演出添几分亮色，于是报了名。她入选的时候，满怀着欣喜，憧憬着能在演出成功时获得人们的赞许和表扬。很快，训练开始了，从早到晚，一周数次。她以前是参加过唱歌考级的，可谓有些经验，但演出的要求很严格，她不得不尽力练习，全身心投入到所唱的曲目中去。训练既辛苦又单调，那几只歌曲不知在她口中唱响了多少遍。然而她始终站得笔直，面带微笑放开歌喉，全然不顾那悄无声息的滴落的汗珠。辅导老师在不停地喊着：“挺胸抬头，自信笑容，”他不断地想着，却忘记了歌词，“这么长时间怎么还把歌词忘记了，态度如此不端正，可以考虑换人，”眼泪在这一刻滑落，大声地回答，我没忘，我可以，倔强地抹了一下眼睛，继续大声地唱着，演出一天天临近，训练愈加频繁，她几乎每天都要去训练场。她已是高中生，功课又紧，但大量的作业不仅没有消弱她刻苦练习的热情，还成为她拼搏奋进的.动力。白天在训练场流汗，晚上在台灯下读书学习。
她似乎不把苦累放在心上，始终执着于她的梦想。每一天训练，她的餐桌上永远只有面包、水和一丁点儿牛肉，她却依然吞下这简单的一餐。黑眼圈已经出现在脸上，化妆老师都要告诉他，注意休息，别熬那么长时间，他答应着，第二天依旧如此。在舞台上大声地唱着，在课堂上认真地听着，在回家的路上依旧背诵着歌词和题目。。。。。
演出那天终于到来了。她望了望训练场，向她曾经挥洒了不知多少汗水的地方告别。那天天公不作美，在演出将至时竟下起了雨。但这又有什么关系呢？经过几个月的磨练，她追逐梦想的热情如一团烈火，又怎能被一点雨水浇灭呢？她定了定神，随其他合唱团成员一同踏上舞台。看着她从容的步伐，人们不由得赞叹不已。演出的精彩难以用语言描述，潮水般的掌声说明了一切，合唱团的老师和同学们相拥在一起，她兴奋的挥舞着手臂，手里抓着一块湿透的领巾，他不停地摇着摇着。泪水夺眶而出。曲终人散，看着自己从训练场走来的路，她领悟了的距离。其实这之间的距离，可以有几个月那么久，也可以有从训练场到舞台那么长。
梦想与现实之间的感悟短句篇三
那一天孩子问我：爸爸你小时候的梦想是什么?我说当作家。孩子又问：那你当成了吗？我说没有。孩子又问：为什么呀，是不是因为你当老师了呀？我不知怎样回答。
在我孩提时代我是我家的骄傲，从小学就被老师称作聪明，每次学校参加什么样的竞赛我必定参加，屡有斩获。三年级是写作文更让我游刃有余。上初中开始再作文报上发表作文令校长高兴，村里人都知道。到高中写作文更让全班人羡慕——因为语文老师总是那我的作文当范文评讲，可那时我是孤独和敏感的。没有朋友。是痛苦和自傲的，不会和别人交流，更不用说和女同学交流了。到了大学，经过一个学期的身心调整，我又开始写作不断发表在校报上，让全班学生侧目，让老乡们关注。我对一切向上的东西感兴趣，我作为一个学数学专业的另类比学中文专业的学生文笔更好，我不由自主的下定决心以后当作家。
天有不测风云，1995年毕业时，突然不能在本县就业，远赴他处在一个穷避山乡中学任教，孤独中又不敢承担两地分居的生活和初恋痛苦诀别，心灵久久不能自愈，就陷入迷茫之中沉沦，学会打麻将并上瘾，把一切理想都遗忘了。只是我的自尊使我不敢把工作儿戏，在工作单位留下工作有能力有责任心还有一定的成绩，教过的学生都从心底佩服我的知识人品。可是我的梦想越来越淡薄依稀近于无。我在日记里写道：“人好像草籽一样，落在寸草不生的荒漠上必定会奋斗，可人也如草籽般随遇而安，即使长在悬崖缝隙里，只要生根发芽，就不想长途跋涉再寻找雨水丰盈的沃土”。
我像最大多数人一样结了婚，有了孩子，忙忙碌碌过生活，有了世俗的幸福。我应当满足，可总在不曾防备的时候理想在梦中刺我一刀，让我心痛！我的好多同学升官发财，我连中教一级也进不上！我的初恋早就官至正科级！不过我还没有完全放弃梦想，我先在网络建立博客，写一些东西聊以磨磨已经秃了的笔尖，我永远不会丧失梦想，到我停止呼吸那一刻。我现在不断游走在之间，享受生活给与我世俗快乐，但还要用梦想激励我前进不变成行尸走肉。
梦想与现实之间的感悟短句篇四
月亮，她的样子在人们心中如珠宝般美丽，而真实的月球表面却是坑坑洼洼。间总是存在着距离。
有些人有了梦想，却不愿付出努力，到头来，他们的梦想还是梦想，永远也不会成为现实；有些人有了梦想，他们凭借自己的努力将梦想和现实的距离1点1点地缩短，这些人的梦想到最后总会实现。
在电视上，我曾看到1位残奥会游泳运动员，我已经记不清他的名字，但他的精神却深深印在我的脑海中。他是1位失去双臂的游泳运动员，其他失去双臂的游泳运动员在比赛中用肩膀触碰终点，他为了更快到达终点，便用头去撞击终点。平时，要是我们身上磕磕碰碰了，早已疼得泪流满面，可是这位运动员每天都为比赛练习，每练习1次他就要用头撞1次泳池壁，1天要撞多少次呀！如果不是看了电视，我就和许许多多的人1样只知道他们胜利时的奖牌和掌声，却不知道他们为了这1刻付出了多少汗水，流过多少泪水！对他来说，梦想和现实已经没有距离，因为他坚持不懈，他的梦想终会成为现实。
每个人心中都有梦想，但梦想和现实间的距离长短不1，越是努力的人，梦想和现实间的距离就越短，反之，就越长。作为1名普通的学生，光有梦想，不付出努力，是不行的。我们应当从现在，从每1件小事做起，尽自己的努力，不放弃，1步1步向目标坚定地走去。
所以，让我们用自己的努力，将梦想和现实间的距离1点点缩短吧！
梦想与现实之间的感悟短句篇五
无意看了一下日期，才发现已经到年底了，心里不由回想起逝去的这一年。
20xx,年，是我的交融的一年。
在这一年，我终于一步一步地走上了文学的殿堂。
最早爱上文学时，是三十年前，我还是个孩子，正躺在家里的土炕上经受着疾病的折磨。那时，我连小学都没有读完，就忽然因为左腿骨髓炎致残了，随后，双耳也全聋了。我就像忽然地被一堵看不见的墙，隔离在世界之外，听不到这个世界上的一点声音。每天只能躺在土炕上。我能看见的，就是土屋窗外的那一方小小的天空和院里那棵杏树的树梢。一些麻雀经常在那里上下翻飞，可我，根本听不见它们的叫声。只有那片蓝蓝的天空，和偶尔飘过的浮云，让我知道，世界上除了土屋的黄色，还有别的颜色。
从此，文学成为我活着的唯一理由。当我终于能够拄着拐杖站在地上时，我用家里卖鸡蛋的二十元钱报了一家文学函授，在老师的指导下开始发表作品。并因此有了我的第一次婚姻。结婚后，我天真地幻想，今后能和爱人一起携手走进文学的殿堂了。
走上社会后，我才知道我的梦是多么幼稚，两个残疾人，生活都难以为继，何以奢谈文学？我只能每天东奔西忙地为生存奔波。文学的梦，是离我越来越远了……我心里只剩下一点微薄的希望：祈祷有一天会挣够一笔生活费，然后安心写作。可这个梦，在生活面前还是破灭了，先是由于市场拆迁，我失去生活来源，跟着病情恶化、妻离子散……仿佛世界上所有不幸，都压到我的身上。
我是绝望过的，最终还是文学，让我振作起来。我忍着病痛，趴在床上，用了一年时间完成了我的长篇小说《生命的微笑》。并且，重新开始在各种刊物发表作品。
20xx年，我几乎很少外出，每天就是坐在电脑前，不停地写作。写累了，我就站起来，在屋里走走，给几盆花浇浇水。然后再回到电脑前继续打字。这样的日子，是很辛苦的，但是我从不敢松懈。因为我明白，我没法跟别人相比，我清楚地知道作为一个残疾人，生命对于我是很短暂的，我所能做的，就是把自己想写的，都写出来，早日实现自己的梦想。那样，我想即使有一天我离开这个世界，我也不会觉得后悔。因为我是为理想努力过的。
偶尔，我也会感到迷茫，尤其，有时候，站在窗口，看见窗外别人一家人亲亲热热地走过，我的眼泪就会不自觉地流了出来。那些别人的幸福，在我眼里，看来是那样可望不可即的。我甚至怀疑自己的努力是否有什么意义。
每到这个时候，我就拄着拐杖去爬山，站在山上，在清凉的风中，看着远方的云烟，那些尘世的痛苦就远远而去，我的心就慢慢地平静了下来，我就不再责怪命运，我知道有些东西是无法改变的，我只要做好自己，就问心无愧。
20xx年，我终于真正实现了自己的文学梦……
梦想与现实之间的感悟短句篇六
在这个现实生活中，很多人都拥有梦想，呃，难听些就是遥不可及的白日梦。是否有人可以实现它呢？有，但很少。比尔·盖茨，松下幸之助……他们有梦想，但与普通人不同的是他们为伟大的梦想付出了不懈的奋斗，并且有着坚定的信念，而很多人，他们只是一个“梦想家”，并没有付诸全部的坚持和努力便追求下一个仍不着边际的梦想去了。对于这样的一个每天都有上百个梦想的“梦想家”，即使有多大的运气也没有可能实现梦想，更何况，这个世界是现实的。
梦想，现实，是密切相连的。只有超越了现实，才有可能实现你的梦想。仅仅是有可能，因为更有可能，你会被世人唾弃。被抛弃的感觉不好受，放弃理想又太懦弱太没面子，怎么办？其实，许多人都忘了，现实不只是拥有残酷的一面，它也是平淡的。太多人都想登上那个所谓的高峰，而忽视了知天安命的幸福。人生的高峰不仅一个，平淡也拥有着属于自己的丘岭。登上平淡的顶峰，看到的，是冉冉红日；听到的，是阵阵鸟语；而感受到的，是超越的适感。平淡也是一种福气，处于现实就应该快乐。
实现了梦想，那是好的，充实了人生，跨越了挫折与磨难，丰富了经验和阅历；没有实现梦想，或许你会在倒下的地方爬起来准备追求下一个梦想，或许你会因此而自暴自弃，埋怨现实；又或许……太多可能。但是，你一定不可以不相信，梦想，仅仅是现实的一部分。
处于现实之中，我们更多地想到梦想，殊不知，梦想只是现实用来迷惑我们的假象。现实，在拥有梦想后，才是真正的现实。
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梦想与现实之间的感悟短句篇七
夜深人静的时候，
我慢慢地翻阅，
一本本中国的历史，
几千年以来，
哪一幕幕神奇的传说，
在我的眼前耀然......
远古的时候，
孕育着多少传奇
盘古开天，
女娲补天，
夸父逐日，
后羿射日，
嫦娥奔月，
华夏子孙的飞天梦啊......
从这里超越
千百年以来，
一根细细的长线，
让风筝飞了起来，
仰天长啸，
放飞吧！
越高越好，
越远越好，
却寄托了华夏子孙，
祖祖辈辈，
那一片虔诚的希望啊......
从神一到神十，
从天宫一号 ，
从秒倒数起来 ，
十，
随着一声令下，
中国飞腾耀起，
我的祖国啊！
经历了多少岁月的沧桑，
经历了多少历史的动荡，
曾记得蘑菇云，
在西北的天空腾空升起，
中国大地的脊梁，
多么坚强的挺起，
曾记得卫星传送出东方红的乐曲，
神州土地上又一片欢腾，
又一次唤起了我们的记忆......
从神一冉冉升空，
飞出了地球，
奔向那浩瀚无边太空，
终以世界各国刮目相视，
神十与天宫的对接，
航天员在太空的威仪，
无数次的，
彰显了科技强国梦韵，
今日世界，
群雄并起，
贫穷与富裕并行，
落后与先进相依，
我们是要麻木不仁，
还是要在死亡中觉醒......
一切的一切，
一幕又一幕，
让多少人魂牵梦萦，
让我们激动人心，
我们的祖国，
正在崛起，
创造和谐，
构建美丽，
梦想与现实，
一天天成真......
梦想与现实之间的感悟短句篇八
有些时候，许多事是不以我们个人的意志为转移的，就想一个人的梦想和他所处的现实之间的差距。
如果说梦想是一个人意志和愿望的体现，而现实就是可以那样残酷的把你从梦境中剥离出来，剥离的只剩下一颗受伤的心。也许，许多许多事都不会那么遂愿，甚至与我们的初衷背道而驰。
所以，生活中便有了那么多的不如意。
每当我们个人的美好愿望被现实击打的支离破碎的时候，我们总是会哀叹，哀叹命运的不公，哀叹生活的不敬如人意，但这就是生活，生活的现实。
问一问自己，毕竟，明天的太阳依然会升起。
又怎是一个愁字了得?遥想当年，李白怀揣着安天下济苍生的宏大志愿来到了这座在梦里魂牵梦绕的都城——长安。
梦想和现实的距离总是那么的遥远，只能看却总也触摸的到。终于他还是人不住了，高唱着“天生我材必有用，千金散尽还复来”带着他那份狂放与不羁离开了，离开这座繁华的外表掩盖下的都城。“今朝有酒今朝醉。”有美酒和诗的陪伴还有身么可担忧的呢?于是，饮酒作诗便成了李白后来作为一个诗人的全部。
我想，诗人绝对不会是李白的最终梦想，而他也决不会成为一位杰出的政治家。一个游走在梦想与现实边缘的人，也有用他最擅长的方式来聊以慰藉。
我们会勇敢吗?
我们会失落吗?
当梦想的阳光真的瞬间照尽现实，我们会不会还是措手不及呢?
李白为自己的梦写一段历史，而我们还是依然坚信，终有一天，我们的梦想照进现实，一切都还美好!!!
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