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一篇内容丰富的心得体会是一定可以得到读者认可的，心得体会是我们对自己遇到事情的总结和归纳，可以清楚的表明自己的内心，下面是小编为您分享的对雷锋的心得体会8篇，感谢您的参阅。雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，共产主义战士；他作...
一篇内容丰富的心得体会是一定可以得到读者认可的，心得体会是我们对自己遇到事情的总结和归纳，可以清楚的表明自己的内心，下面是小编为您分享的对雷锋的心得体会8篇，感谢您的参阅。
雷锋同志是中国家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，共产主义战士；他作为一名普通的中国人民解放军战士，在他短暂的一生中却助人无数，一部可歌可泣的《雷锋日记》令读者无不为之动容。“雷锋精神”激励着一代又一代人学习。
在我身边有这么一个雷锋。那件事发生在__年3月6日，那件事让我非常难忘。
那是一个星期天的下午。我和朋友去电影院里看电影。走进去，电影已经开始了，电影院里很黑，我只看得见电影，其它的我全都看不见。我拍摔倒，便扶着两边的椅子。走到一半，我很害怕，于是蹲了下来，我边蹲边走，我心想：要是叔叔阿姨踩到我怎么办？我靠着左边的椅子走。忽然我听见了声音，我左顾右看，原来左边的一个叔叔再喊我。“小朋友”叔叔小声地喊。他把手伸了出来，我拉着他的手站了起来。我的\'手虽然很凉，但我的心却是温暖的。我坐在他的旁边。后面的灯光忽然亮了起来，观众们都往后看，包括我。就在我转头的那一瞬间，那位叔叔对了我笑了笑，我礼貌的笑了。那位叔叔的笑，多么的纯，多么的慈祥，多么的温暖。他的笑里包含着乐于助人、善良……这部电影我觉得不好看，便走了。这部电影虽然不好看，但我收获了许多许多的东西。
我们身边有许许多多的雷锋，一件小事发现一个雷锋，一件小事发现一个好人。
“滴水只有放进大海才永远不会干涸，一个人只有当他把自己和事业融合在一起才能最有力量。我愿意永远做一个螺丝钉。”这是雷锋叔叔的名言。雷锋叔叔是一名伟大的共产党战士，他虽已离开了半个多世纪，但是他的“螺丝钉精神”却会永远流传下去。
3月5日，是雷锋纪念日，学校举办了“学雷锋，双语因你而美丽”的社会实践活动，组织七年级的同学一同去南岭公园捡垃圾，让我们一同向雷锋叔叔学习。
到了南岭公园，以班为单位，各奔东西，完成任务。今天，太阳高照，晒得我们一头汗，但是同学们不怕炎热，仔细的在地上搜寻着，累了就坐在哪儿歇一会儿，一个小时后，大家都搜集到了很多垃圾，看来大家的成果都不错，这次活动圆满成功。
在这个活动中，使我们懂得了许多。在家中，我们可能过惯了那种衣来伸手，饭来张口的生活，父母都把我们捧在手里怕摔坏了，含在嘴里怕化了，根本不会让我们做家务活。而今天这个活动，使我们学会了保护环境，懂得了环保工人劳动的辛苦，更使我们懂得了“助人为乐”的含义。
说起雷锋，有的同学可能认为这太遥远了，通过这个活动，我懂得了：其实“雷锋”就在我们身边。主动将垃圾捡起，帮助别人解决难题，拾金不昧等这些都是雷锋精神的体现，我们不需要做出什么惊天动地的大事，只需主动帮助需要帮助的人，做自己力所能及的事情，这就够了，只需要我们做到了这些，就不枉费了学校举办这个活动的苦心。
经过几个小时的劳动，同学们都已经筋疲力尽，汗流浃背了，可这并不消减我们的干劲，因为我们心里都是甜的。
相信同学们今天都或多或少有些收获，学习雷锋，并不只停留在3月5日，也并不只是停留在3月，我们是国家未来的栋梁，要将这种“雷锋精神”流传下去，雷锋永远在我们心中!
众所周知，雷锋出生在一个贫苦的家庭，他的命运是那么的坎坷，7岁的他就已经沦为孤儿，只能靠乡亲们的救济活下来。正因为从小就处在水深火热的生活中，加入中国共产党后他更加地回报大众，报答人民。雷锋工作出色，多次被评“红旗手”、“劳动模范”、“先进生产者”和“社会主义建设积极分子”。雷锋被人们赞颂铭记的原因不仅仅是因为他优异的工作成绩，最重要的是他以“一辈子做好事”的那种恒久的理念与坚持。在那个激情燃烧的背景下，他仍然戒除浮躁，坚守朴素的理念。他的一生带给我们的不仅是学习，更多的是思考。有人说：共产主义事业极其遥远，以此为理想只不过是痴人说梦。但是雷锋就是一个共产主义思想品质活生生地存在于一生的人。虽然我们做不到像他那样生活，但是我想雷锋那种坚定不移的信仰确实是值得我们为之深思的。
通过学习雷锋感人事迹，让我认识了雷锋精神的神圣性、大同行和领导性。雷锋被称为共产主义战士，是因为他有着高尚的理想、信念、道德和情操。作为一名研究生，作为一名医学院学生，学雷锋纪念日的重点，不在于能否记住雷锋纪念日，这并不是最重要的，重要的是能不能把雷锋的全心全意为人民服务的精神和我们的日常的实际工作相结合，把雷锋的精神更好的继承和发扬下去。应该在日常的工作生活当中继续发扬雷锋精神，以雷锋为榜样，使其成为我们工作和生活的一部分，使其精神成为我们的一份良好的品格。
事实上，雷锋精神的化身在我们的身边无处不在。象我们党的好干部、人民的好儿女孔繁森、牛玉儒、任长霞，哪一个是为了个人得失，他们心中只装着国家，装着人民，为工作、为人民鞠躬尽瘁，死而后已；象那些为抗洪救灾、扑灭大火、舍己救人而捐躯的年轻指战员、官兵，哪一个考虑到个人的安危。他们就是雷锋的精神化身。他们无愧是我们党的好儿女，好干部，好战士。我们的工作需要这种精神，我们的生活需要这种精神，我们的时代需要这种精神。雷锋精神不是标语和口号，我们也无需喊口号，贴标语，摆阵势，只需实实在在向他们学习并努力践行就足矣。
于是我明白了“向雷锋同志学习”不应该只是一句让我们“模仿雷锋几天”的宣传标语，形式不能大于宣传，宣传的目的不是为了走形式，而是需要我们长期身体力行的学习雷锋。作为学生时期的我们更应该领悟其中的真谛，认真严格要求自己。学生学习仍然是最最主要的，也是最为根本的，因此我认为，现阶段我的任务是在学习专业基础的前提下，学习一些关于我们专业方面的知识，以及了解和我们专业相关的知识，充实自己的头脑。并认真配合导师的工作，完成各项任务和学习。
一身简单朴素的工作服，平淡无奇的五官上挂着恬静的微笑，再加上“光滑”的安全帽和透明亮丽的眼镜，“当代雷锋”郭明义正缓缓向我们走来。
当郭明义伯伯听见一个刚出生不久的小婴儿得白血病的时候，在踏入病房的那一刻，郭明义伯伯的眼泪就不听话的往下流，心仿佛被揪住了一般。他怜爱的眼神望着小家伙瘦弱的脸庞，唉声叹气的说：“多么不幸的小家伙呀！”说着情不自禁地从口袋里掏出一些皱巴巴的钞票，虽然捐出的钱轻于鸿毛，但对那个小家庭来说却是重于泰山！郭明义伯伯把钱硬塞给那小家伙的奶奶，奶奶热泪盈眶，双手一颤抖地接下了那些钱，奶奶说：“谢谢你！”郭明义伯伯心平气和的说：“不用谢，尽量帮助这不幸的孩子说我应该做的。”郭明义伯伯捐出的钱给予了那些家伙希望，给那小家庭重新看到了太阳的光辉。近20年来郭明义资助了300多名贫困孩子，共计12万元，那等于是他20年的工资！别看他那触目惊心的数字，以为他是个大富翁，其实他不是，他的家庭生活并不富裕，家里一贫如洗，仅仅只有40平米，家里没有舒服的沙发，没有大屏的电视机，没有完好无损的椅子。世界上有多少人能向他这样呢？
不管时代风云怎样变幻，不管价值追求多远，他始终以雷锋为榜样，无偿献血就是一个典型的例子。郭明义伯伯无偿献血6万毫升，相当于自身全部血量的十倍！献血证厚厚一沓，共64本。可想而知，在炎热的夏天，骄阳似火，郭明义伯伯走在回家的路上，汗如雨下，豆大的汗珠从脸颊淌下。突然，郭明义伯伯看见一辆献血车，他不管三七二十一，又去献血了，一年四季都是这样。正应为如此他获得莉全国无偿献血奉献奖金奖。“嗯嗯，只要有付出就会有回报。”
“他总是看别人，还需要什么，他总问自己，还能做些什么。他舍出的每一枚硬币，每一滴血都滚烫火热。他越平凡，越平凡，越能彰显简单的伟大。”郭明义伯伯虽说自己做的事微不足道，但对我来说却是伟大的！
雷锋叔叔已经不在了，可是，在我们身边有许许多多的活雷锋。雷锋是一个助人为乐的人。让我来说说我身边的几个小活雷锋吧！
在我身边有很多活雷锋。有一次，我和姐姐一起坐公交车去上学。在公交车上，人非常拥挤。在这个时候一位年迈的老奶奶上车了。那个老奶奶上车后，车子开了，她也就倒掉了，车子摇摇晃晃，她倒来倒去。我的一个四年级的朋友看到了，他马上把老奶奶拉过来，把自己坐到的位子让给了老奶奶，老奶奶连忙说：“小朋友，谢谢你！”那个朋友说：“不用谢，老奶奶这是我应该做的！”周围的大人看见了，都夸赞他是助人为乐的好孩子，自己不坐，却让给老奶奶了。
其实，现在我身边有许许多多以助人为快乐之本的`活雷锋。虽然，雷锋叔叔已经去世了，可是像雷锋叔叔这样助人为乐的精神还在。我们要弘扬雷锋精神，做新时代的好少年。
雷锋，一个响亮而熟悉的名字，一个使人倍感亲切的名字，他虽然离我们的年代甚远，但是他那不平凡的事迹却流传至今。
民间有句俗语“雷锋出门走千里，好事做了一火车”。人民有困难找雷锋，祖国建设有困难，雷锋忙捐款。他乐于为人民，为祖国而服务的精神是值得我们赞扬和学习的。其中有一个故事常为人们所津津乐道：有一天，雷锋肚子疼，去医院看病，路过工地上，被工人所建造房屋的忘我的工作精神所感染，就和工人们一起不知疲倦地工作着。事后，战友不解地问他：“你当时不是肚子疼吗？”雷锋却笑嘻嘻地说：“我发现干活能治病。”就这样，雷锋把自己仅有的一点火和热，全部献给了党，献给了人民。
雷锋是全国人民的好榜样，是一代人民的骄傲，雷锋的一生，是无私为人的一生，是热爱祖国的一生。时间在前进，社会在发展，几十个春秋过去了，人民仍然在怀念着雷锋，呼唤着雷锋精神。
我从书中看见这样的话：请你——把自己的红领巾同雷锋的对比看谁的更鲜艳，请你——把自己的人生同雷锋的对比，看谁的更壮丽。读了雷锋的故事后，我感到脸上火辣辣的\'，我愧对于我脖子上的红领巾。因为我和其他小朋友一样，十分“吝啬”，连在公交车上见到爷爷奶奶站着，也不愿让座，竟以为这样是应该的。可是这在雷锋做的得好事中，显然是微不足道的。我以后一定要向雷锋学习。
●作文点评：
在谈学习雷锋时，能够联系自己的实际，触及自己的灵魂，这很好。作文叙事清楚，语言流畅。还能够引用学雷锋话，对照检查自己，很好。
四月是学习雷锋精神的活动月，每天都有大大小小的学雷锋活动。于是我也不落后，想独自一个出去看看有什么要帮忙的人。
星期天，我做出了车站，准备乘车。车站很拥挤，真是连根针都插不进去。不一会儿，车来了，我好不容易才找到个位置坐下。谁知道刚坐下，就有一位年过70的老人上车了，那老人看上去十分苍老，瘦骨嶙峋的，还没等老人站稳，司机就不耐烦了，一个急刹车，老人顿时身向后倾，好像要跌倒似的，幸好有一个男人扶住了他。我看看周围没有人想让座，有的三五成群讲得正起劲，有的更甚，居然骂道：“这死老鬼还出来干吗丢人现眼啊”于是，我就弘扬雷锋精神，把位置让给了老人。当老人向我说声：“谢谢”的时候，我的心里特别舒服。此时我深有感触
对于司机和哪些对老人不屑一顾的乘客，他们的行为真令人发指啊!虽然那位老人并非你的亲戚和父母，但是你也不能如此对待他人啊!那老人是我们社会的基础，如果没有他们的辛勤劳动，我们哪有这么好的生活呢所以我们应该尊重老人。再说，如果到了你老的时候，别人这样对你，你会怎样呢
对于搀扶老人的男人，我觉得，虽然他并没有对老人施以很大的恩惠，但他轻轻地一扶，足以看出他是一个乐于助人的人。
在这里，我希望同学向那位男士学习，改掉司机和乘客的恶习。让雷锋精神在这片神州大地开花结果吧!
我加入了“雷锋精神研究会”，在那里我们不时地开展一些讨论会，交流学习雷锋的同时，我们也各自分享自己的学习雷锋的心得体会;那次我们举行了一个小型的辩论赛，主题是“当今学习雷锋已经过时”，辩论中，我和伟大辩友们虽然竭尽全力，但最终还是以失败告终，过后我反思失败的原因，其实在我的心底早已坚决的认为当今学习雷锋还未过时，内心不坚决，连自己都说服不了，怎么和人家辩，失败是理所当然的。我们还开始写雷锋日记，将学习雷锋带到我们的日常生活。我们的“雷锋精神研究会”通过这些讨论会也取得了一些成果，我们发现其实“雷锋精神”与我们当今社会主义倡导的“八荣八耻”在很多方面相似的，他们的内涵思想是同源的，而这些也更加坚定了我对雷锋精神的学习。我们去过东海岛向当地学生宣传“青少年保护法”，向当地居民宣传禁毒;在校园内也帮助退休教师职工清洁家务，等等。
通过这种种也更加的加深了我对雷锋精神的认识，我认为雷锋精神的实质，往大的方面说是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神;往小的方面是服从大局，不计个人利益得失，干一行，爱一行，专一行，精一行，在平凡的工作上兢兢业业，做一颗永不生锈的螺丝钉。
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