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心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。致橡树心得体会篇一《致橡树》是一首流传于中国大地的经典诗歌，它以...
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。
致橡树心得体会篇一
《致橡树》是一首流传于中国大地的经典诗歌，它以橡树和橡树的爱情寓言，展现了作者对爱情的痴迷与执着。通过细腻的描写和深刻的思考，诗人通过橡树的形象告诉我们，爱情是一种无私的付出，需要牢牢地扎根于心灵深处。在欣赏这首诗的同时，我也逐渐从中体会到关于爱情、生活以及人生的深刻哲理。
首先，橡树的形象给了我对爱情的一种新的理解。诗中橡树承诺要将自己的千年之身与爱人相守，即使不堪重负，也愿意背负爱情的重担。这种无私奉献的爱让人动容，也让人对爱情有了一种新的认识。爱情不仅仅是两个个体之间的感受，而是需要长久经营和付出的。它需要像橡树一样坚韧有力地生长，扎根于心灵深处，为对方去付出、去迁就。正如诗中所说：“爱情是一棵古老的树，需要我们悉心呵护、精心培育。”而只有经得起时间的考验，才能生生不息，绽放出最美丽的爱情之花。
其次，诗中橡树对爱情的坚持也给了我对生活的一种启示。无论是爱情还是生活，在面对困难和挫折时，我们都需要像橡树一样拥有坚韧不拔的品质。正如诗中所描述的那样：“即使整个世界都背离了你，我会默默的珍视你。”这句话告诉我们，面对生活的不如意，我们不能轻易放弃，而是要坚持自己的信念，坚定自己的方向。就像橡树一样，永远保持一颗坚毅的心，勇往直前。
再次，诗中的橡树也给了我对人生的一种深刻的思考。人生就像一棵橡树，需要不断地人生树木扎根于土壤深处。在诗中，橡树代表了一种坚持和执着的精神，告诉我们一个人只有坚守自己的初心，不断成长、追求自己的梦想，才能在人生的道路上行稳致远。人生就是一场修行，只有不断地接受各种挑战和考验，才能使自己成为更好、更完整的人。
最后，在欣赏《致橡树》这首诗时，我也不禁为橡树的遭遇而感到一丝心酸。橡树把自己的爱情托付给相爱的人，但最终却只得到了背离和伤害。这也让我开始思考，爱情是否真的可以用如此牺牲的方式来表达？那些执着而殷勤地付出，是否值得？也许，我们不必如橡树一般贪婪地追求完美的爱情，而是应该更加关注自己的内心，追求自己真正的幸福。爱情行不行，我们每个人都需要牢牢地扎根于自己的内心，丰盈于自己的青春。
总之，《致橡树》这首诗歌以橡树为象征，以爱情为主题，表达了作者对爱情、生活以及人生的深刻思考。通过橡树忠贞不渝、执着追求的形象，诗人给了我对爱情、生活和人生的新的理解和启示。爱情不仅仅是美好的感受，更需要我们坚韧不拔的执着和奉献；生活中遇到困难和挫折时，我们需要坚持自己的信念，继续前行；而人生就是一场修行，需要我们不断拥抱挑战和追寻自己的梦想。无论是在爱情还是生活，我们都需要像橡树一样，牢牢地扎根于自己的内心深处，追求自己真正的幸福。正如橡树会生生不息地生长，我们也要用坚韧的品质和执着的精神追逐自己的目标，绽放出人生最美丽的花朵。
致橡树心得体会篇二
。
诗人以橡树为对象表达了爱情的热烈、诚挚和坚贞。通过拟物化的艺术手法，用木棉树的内心独白，热情而坦城地歌唱自己的人格理想以及要求比肩而立、各自独立又深情相对的爱情观。
第一节“我如果爱你，绝不像攀援的\'凌霄花，借你的高枝炫耀自己;我如果爱你，绝不学痴情的鸟儿，为绿荫重复单调的歌曲;也不止像泉源，常年送来清凉的慰藉;也不止像险峰，增加你的高度，衬托你的威仪。甚至日光，甚至春雨。”表达木棉她既不想高攀对方，借对方的显赫来炫耀虚荣：也不想一厢情愿地淹没在对方冷漠浓荫下，独自唱那单恋的痴曲。
第二节“不，这些都还不够!我必须是你近旁的一株木棉，作为树的形象和你站在一起。”说明木棉偏要打破爱情中只提倡为对方牺牲的藩篱，鲜明的表示不当附属品，只成为对方的陪衬和点缀，而是必须与对方站在同等的地位上。“根，紧握在地下;叶，相触在云里。每一阵风过，我们都互相致意，但没有人，听懂我们的言语。”表明了恋人之间的并肩携手，心心相印。\"你有你的铜枝铁干像刀、像剑，也像戟;”象征男性——伟岸挺拔，刚强不屈，锋芒锐利，具有阳刚气概;“我有我红硕的花朵像沉重的叹息，又像英勇的火炬。”象征女性——健康活泼，美丽动人，深沉博大，坚韧不屈，具有柔韧气质。提出了现代女性所应有的爱情观。那就是男女真正意义上的平等，都以“树”的形象出现。心心相印，互敬互爱，志同道合。男女独立的人格不但不失去应有的光辉，在相互的掩映下更加璀璨。
第三节“我们分担寒潮、风雷、霹雳;我们共享雾霭、流岚、虹霓。仿佛永远分离，却又终身相依。”表明恋人要“同甘苦，共患难。”正是爱情双方都置身在同一现实环境中，无论是生活的艰辛还是幸福的境遇，他们都一同分享。“这才是伟大的爱情，坚贞就在这里：爱——不仅爱你伟岸的身躯，也爱你坚持的位置，足下的土地。”作者想要表达爱情的坚贞不仅表现在使自己忠实于对方的“伟岸的身躯”，仅达到外貌的倾慕和形体的的结合，而要更进一步，把对方的工作岗位，信念和理想也纳入自己的爱情怀抱。站在同一阵地，有着同一种生活信念。
在艺术表现上，诗歌采用了内心独白的抒情方式，便于坦诚，开朗地直抒诗人的心灵世界，同时，以整体象征的手法构造意象(全诗以橡树，木棉的整体形象对应象征爱情双方的独立人格和真挚爱情)，使得哲理性很强的思想意念得以在亲切可感的形象中生发，诗化，因而这首富于理性气质。
致橡树心得体会篇三
致橡树，这首著名的爱情诗，是作者舒婷的代表作之一。这首诗以橡树竭力地向其爱人表达自己的爱情，充分展示了作者深刻的情感，也让人们更深刻地领会到了爱情的真谛。在读完这首诗之后，我也深深地领悟到了一些感悟。
首先，橡树的精神深深地感动了我，也给了我很大的启示。这棵橡树为了爱情竭尽全力，它无私地将自己奉献给了爱人，它宁愿舍弃自己的生命也要保护爱人。这种坚贞不屈的精神真是让人敬佩不已！在现实生活中，我们也可以从这种精神中得到启示，无论是在人际关系中还是在工作中，我们都应该用这样的精神去努力追求和奋斗，不怕牺牲，才能获得真正的成功。
其次，这首诗中所表现出的情感是如此深沉，也让我深刻地受到了感染。诗中橡树对于爱人的深情是让人无法忘怀的，它的爱之深邃，似乎波澜不惊，但是却又是那样的坚定。这种深情让我更加坚定了自己对爱情的认识，也深度地触动了我的心灵。如果我们每个人对待爱情都能像橡树一样，用那样的深情去对待，那我们的生活也一定会变得更加美好。
再次，这首诗给我的感悟还有一个非常重要的方面，那就是对生命的回顾和启示。这棵橡树通常被认为是生命的象征，它顽强、坚定的生命力深深地震撼人心，激发出我们珍惜生命的精神。诗中的橡树无私地奉献自己的生命，用自己的死亡来换取爱人的幸福。这种无私精神正是我们在生命中所追求的奉献和无私精神，让我们也从中得到启示，珍惜生命，为人类的幸福而奋斗。
最后，我要说的是这首诗对于现代社会的启示。在现代社会中，人们总是过多地关注于物质生活和身份地位，而忽略了爱情和真正的人际关系。橡树的坚韧和深情，正好给予了我们这个时代的人们一个很好的启示，那就是应该要重视对于爱情的追求和真正的人际关系，而不是过分重视物质的财富，这样才能真正地获得幸福。
总之，致橡树的情感和精神深深地影响了我，也让我深入地理解了爱情的真谛和生命的意义。读完这首诗后的心得体会是：珍惜爱情、珍惜生命，抱有一份深情，用那种奉献的精神去迎接自己的生活，为人们的幸福而努力奋斗。让我们每个人都像橡树一样，用那种坚韧、深情和无私的精神，在生活中创造美好的未来。
致橡树心得体会篇四
。
舒婷的这首诗一直是我向往的爱情境界，可是如今读来却另有一番感想。有次看到舒婷的采访，她说这首诗并不是爱情诗，而是为女人的外表和她的独立性而写的。舒婷认为，每一个女人都有自己的观点和理性的思考，所以女人应该坚强独立。我在不久之前仍对她的观点百分百的认同。可如今当我也经历了感情磨难，我发现也许是我的理解太片面，太表面了。
这个世界是一个充满了各种关系的社会，女性的觉醒和追求独立自由是多少年来，多少代女性被压抑的集体反弹。但是在我们中国大陆妇女解放运动是否矫枉过正?当越来越多的女性在追求“自我为中心”时，我们也看到了另一方的反弹，男性和女性成了竞争对手，他们都在争取有限的资源，都在争取到底那一个是被动那一个是主动。现代女性很大的纠结就是，事事都在争取主动的姿态，但传统价值观念又让她觉得自己应该是被动的。
反观我自己的经历，我就是如此直白的把这种竞争引进了自己的私生活，甚至当我遵循传统价值观念以付出和奉献为爱时，却仍然选择了具有攻击性的姿态，我恰恰放弃了我之所以成为女人的柔软，也不自觉的放弃了我身为女人应该得到的关爱与怜惜。当我执着于为什么我的付出没有被认可时，原来在我自己的心中也没有把自己作为一个女人来对待。我的咬牙硬撑是件多么主观的事，我忽略自己内心的感受，同时也疏忽了给对方造成的压力。
如今的我仍然追求《致橡树》般的爱情关系，但要把作者称为“这些都还不够”的部分放到更重要的位置----像泉源常年送来清凉的蔚籍;像险峰增加你的高度衬托你的威仪;甚至阳光甚至春雨。遵循我内心的感受，发觉我女性的温柔。
今天下午在言谈之中，忽然想起一首诗——舒婷的《致橡树》。虽然这不是一首纯粹描述爱情的诗句，但是许多人却从中看出了爱情该有的态度。记得以前最喜欢其中的一句“我必须是你近旁的一株木棉，做为树的形象和你站在一起。”正是这种努力成长为树的信念，让我一度动容。自古以来，女性的形象似乎就被设定为了柔情似水、若柳扶风，长久以来受到压迫的旧社会的妇女也习惯了依附男人而生。拥有与失去似乎向来不是由女性向导，而只是被动地承受。
也许真的存在那种耐心极好的男人，那就是极品了，不是你我轻易能够遇到的。男人的确喜欢温柔的女人，但是温柔不是软弱无力、不是悲泣啼哭，温柔的女人也可以拥有一个坚毅的灵魂。泪水也许会换来男人一时的柔情，但总怕终有一天，这个曾经给予你温暖的手也会因为疲倦而无力地垂下。我想我是不愿当这棵菟丝花的，那样只能努力地依附大树而生，贪婪地榨取大树的精力来得到生存，让大树的躯干无法得到伸展。我愿意用我的智慧来经营我的感情和生活，将自己塑造成一个温柔的女人和一个并肩的战友，拥有自己独特的和煦而坚定的微笑。当欣赏江山如画的时候，我愿意化为一汪春水，为这副风景增添一抹丽色;当遭遇风浪袭人的时候，我亦可以和你一起迎风而上，而不是委屈地退缩害怕、逃离。
致橡树心得体会篇五
。
无论是看小说、看电视还是听歌曲里面总少不了有关\"爱情\"的字眼。\"爱情\"到底是什么?我不知道但我了解它并不像电视剧中所演的那样简单的\"追逐\"、也不可能全部都像小说中写得如此之\"缠绵\"好像也不会是歌词中唱得那样\"轻松\"。
它需要负责任需要从中得到自己精神上所缺乏的东西。或许这样说来不如举个例子。电影\"泰坦尼克号\"的结局就说明了真正的爱情意味着的是责任。只有这样相爱的两个人才会幸福才会在幸福中感受到生活的美好。
我认为爱情首先应该建立在男女平等的基础上。两个人互相尊重。正如作者舒婷在《致橡树》中进行否定的\"泉源\"、\"险峰\"、\"日光\"、\"春雨\"一样。如果连彼此地位都不平等那末也就没有爱情可提。我认为男女双方都有追求远大人生理想的目标不屑庸俗或不平等的爱情追求。
然后作者将自己化作木棉与男友橡树的形象\"站在一起\"。他们身心相连共同面对人生。其实我很赞同作者强调的人的意识。无论男女都应该有自己的事业都有自己的追求自己的空间彼此。在彼此尊重、爱慕的基础上携手并进共同面对共同享乐。相互扶持依恋更爱对方的理想事业。
在我心中爱情是高尚的是美好的是催人奋进的!记得美国著名作家捷克·伦敦的小说《墨西哥人》的一些情节说明了\"爱情与崇高的目的相结合能撞击出耀眼的火花\"!
我现在16岁属于人生不可多得的大好时光。不过在这阳光明媚的路上也充满无数诱惑就好像在路旁长着美丽而有毒的蘑菇一样唯一能给我们安全的人就是我们自己。爱情不属于现在处于学习阶段的我们。我们毕竟还是少年生活的阅历毕竟不多所以我们更应该清醒头脑多思考未来的道路做应该做的事情!
我认为应趁着短暂的青春期尽可能的丰富自己的知识开拓更广的眼界不虚度光!我们若利用好这段时光待到长大该干一番事业的时候我们不就有用武之地了吗?!生活在成功和喜悦中的我们才是最快乐的最幸福的!而如果一个高中生过分地沉浸于承认的爱情之中将来也只会换来\"后悔\"二字!爱情不是甜言蜜语更不是花前月下而是双方共有的责任。以现在的年龄来看我估计我们连最起码的责任都做不到就更别提爱情了!
致橡树心得体会篇六
。
《致橡树》可称得上是美文中的精品。这首诗热情而坦诚地歌唱了诗人的人格理想和爱情观。
深情相对，比肩而立的橡树和木棉，是我国爱情诗中一组品格崭新的象征形象。这组形象的树立，不仅否定了老旧的“青藤缠树”、“夫贵妻荣”式的以人身依附为根基的爱情关系，同时，也超越了牺牲自我，只注重于相互给予的互爱原则。它完美地体现了富于人文精神的现代爱情：真诚，高尚的爱应以不舍弃各自独立的位置与人格为前提。
爱一个人是可以爱他到牺牲自己的生命，而不是借着对方的高枝往上爬，也不是为了炫耀自己而欺骗对方的感情。《致橡树》远远超越了这些，它是新时代的人格在爱情观念上对前辈的大跨越的超越。这种超越出自向来处于仰视，攀附地位的女性更为难能可贵。
诗歌对爱情理想的歌唱、高扬，树立在极有思想含量，极有力度的否定之上。诗人按照先破后立的艺术构思，在诗的开头首先否定了种种世俗的爱情观，着重强调了爱的基础——独立、平等。在作者舒婷看来，尤其是作为女性诗人看来，“她”有没有真正的独立平等意识，是不是十分珍视自己的独立人格和尊严是非常重要的，也是一个女性必须具有的。
文章的后几句话总结了爱情，总结了真正伟大的爱情就必须具备“坚贞、忠诚、互敬”等原则。真正的爱情并不是几句甜言蜜语，也不是只爱虚表，而要“爱屋及乌”，爱他的优点，同时，也包容他的缺点，就像舒婷写的“不仅爱你伟岸的身躯，也爱你坚持的位置，足下的土地。”
致橡树心得体会篇七
第一次读到舒婷的《致橡树》是在高中的课本中，记不起当时老师是怎样解说这首诗歌的，感觉自是很朦胧，多年后的很多时候，这首诗歌都会很不经意地诵起，当初的朦胧感觉在生活的经历后被赋予了更多具体的内容。
今下午兴致又来便欣赏起配乐朗诵《致橡树》，更有新的体会。谈及“爱”，可以花前月下，山盟海誓，可以平平淡淡，细水常流，在爱情面前，任何的表现形式都不足为过，但须得有一个大前提，那就是作为一个独立的“人”，拥有平等的人格，独立的思想，以及在此基础上的尊重倾慕，情同意合，同甘共苦、冷暖相依。这样的爱情，丝毫也不比“在天愿做比翼鸟，在地愿为连理枝”来得逊色。
真正的爱，不是让你为ta寻死觅活，而是通过ta，你更好地认识到这个世界的美好，从而更好地爱自己，爱他人。
致橡树心得体会篇八
橡树是我最喜欢的植物之一，我惊叹于它那悠久的生命力和顽强的精神。每当我看到那些高大的橡树，我就被它们那挺拔的身姿和茂密的枝叶所吸引。橡树生命力顽强，能够在各种环境下存活，并且可以活上几百年，甚至上千年。它们的根深深地扎在土地里，不畏风雨的考验。无论是在寒冷的冬天还是炎热的夏天，橡树都能坚持生长。这种悠久的生命力和顽强的精神让我深受感动。
段落二：橡树的坚韧品质对人生有所启示。
橡树的坚韧品质对人们的生活有所启示。正如橡树在面对困难时能保持坚定，人们也应该保持乐观的信念，勇敢面对挑战和困境。在生活中，我们经常会遭遇各种困难和挫折，但只有坚韧不拔的人才能取得成功。橡树在长期的风吹雨打下获得强大的生命力，同样，只有经过磨练和考验的人才能变得更加强大。橡树的坚韧品质告诉我，无论何时何地，都要坚持自己的理想，不轻易放弃。
段落三：橡树的环保价值和美丽的生态系统。
橡树不仅具有坚韧的品质，还有很高的环保价值。橡树的大量枝叶可以吸收二氧化碳，并释放出氧气，使我们呼吸到新鲜的空气。橡树的叶子和果实也为其他生物提供了食物。橡树是一个完整的生态系统，它为鸟类、昆虫等提供了栖息地，维持了生态平衡。橡树的美丽的生态系统使我惊叹不已，也让我意识到自然界的一切都与人类息息相关，我们需要保护好它们。
段落四：橡树教给我们如何持之以恒。
橡树是我学习之道的一个榜样。它不仅拥有坚韧的品质，还能够持之以恒地生长。橡树需要很长时间才会开始结出坚固的果实，但在此之前，它们每年都在不断努力生长和延伸根系。这教给了我一个重要的教育，即不要急于求成，要有耐心和毅力。只有通过不断的努力和坚持，我们才能最终取得成功。橡树告诉我，付出努力是值得的。
段落五：感悟橡树的智慧和坚强的心灵。
总结一切，橡树是一个充满智慧和坚强心灵的生命体。它教会我们如何在困境中坚持，如何对自然界怀有敬畏和尊重之心。在我看来，橡树不仅仅是一种植物，更是一种智慧和信念的象征。每当我看到橡树时，我会被它那坚强的精神所感动，同时也被激励着勇往直前，迎接生活中的一切挑战。
以上是关于“橡树心得体会”的连贯的五段式文章。橡树的悠久的生命力和顽强的精神让人们受到启发，坚韧品质对人们的生活有所启示，橡树的环保价值和美丽的生态系统让人们意识到保护自然的重要性，橡树教会了我们如何持之以恒，橡树的智慧和坚强的心灵激励人们勇往直前。
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