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[说明]军训心得体会感想怎么写为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。军训中的酸、甜、苦、辣，如果人生是一本书，那么，军训就是书中最美丽的彩叶;如果人生是一台戏，那么军训便是戏中最精彩的一幕。的确，这短短的几天军训给人留下了难忘的回忆...
[说明]军训心得体会感想怎么写为的会员投稿推荐，但愿对你的学习工作带来帮助。
军训中的酸、甜、苦、辣，如果人生是一本书，那么，军训就是书中最美丽的彩叶;如果人生是一台戏，那么军训便是戏中最精彩的一幕。的确，这短短的几天军训给人留下了难忘的回忆。下面是小编整理的关于军训心得体会感想，欢迎阅读!
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“嘟——嘟——”哨声响了，我们一个个的翻身下床洗脸刷牙。“嘟——嘟——”哨声又响了，一个个的跑到楼下站队。“这三个教官弄的我一下起床一下站队，我的头都晕了!“唉——”算了，今天是八一，是建军节，就不跟这三个教官计较了!
听昨天教官说要训练，要比昨天训练的任务更多，要更累。我实在想不下去，就只好听天由命了。我们又是站军姿，又是转来转去的，真是累!只要我一站军姿，我的身上就上上下下养个不停。好烦!过了好长好长时间，魔鬼训练终于结束了。我们要吃午饭了，“啊——”不会吧!吃个饭也要唱歌呀，苦啊苦啊!就唱吧，教官双手举起，嘴里喊着：团结，一起唱。我们就齐声唱：团结就是力量团结就是力量……郑教官指挥的样子就像郭涵月所说的拨云似的，一个劲的拨个不停。真逗!
吃过饭后，我们就要午休。在午睡之前我感觉在军营一天半的时间里觉的时间很紧很紧，根本就没有看书的时间，很苦恼!不过我却学会了不少的知识也不错，挺好!现在我就要睡觉了，必定我还是有些累了。
到了下午，我们下床去训练，跟上午训练的内容基本上都是相似的，也非常苦，也非常累!只听见稍息立正这四个字，我们的魔鬼训练就又开始了。
时间过得很慢很慢，终于快天黑了，三个教官就放我们回寝室休息了，还没进寝室的大门口，杨教官就说：“一会儿听哨声集合。”“怎么还要集合，难道还要训练吗?如果真的是要训练的话，我就彻底的垮了。因为今天真的是太累了!我实在没力气了。唉——算了，我们本来就是来体验军人的苦生活，要体验就必须体验到底，弄到半山腰就不干了，那多不痛快呀!还是体验到底吧!”
很快，集合了，我们来到俱乐部。站好队，就听三个教官发命令了。他们说：“我们是来唱歌的，不是训练，放心放心。”听教官说完这句话，我松了口气。音乐课就这样开始了，最后我们学会了唱歌，教官就放我们走了。音乐课也就这样结束了。
回到寝室，我们就该睡觉了。我上了床，躺了下去，就渐渐的睡着了……
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我的军训呀，太多太多，感受的太多太多，多到不知道从何说起，多到不知道已经回忆……
记得刚开始军训的时候，天气还不算太过炎热，由于暑假里的娇生惯养，许多同学已经相继倒下，当然我也不例外，教官也十分关心我们的健康，在训练的时候一直询问着我们的身体状况。刚觉着累了，教官就下达了休息的口令，当然，这只是第一天。虽然许多同学身体不适，但也只是稍作休息，之后立刻回归队伍，没有人半路放弃。
第二天，雨悄悄的下着，我们站在雨中任由着雨水打在脸上。我们没有躲雨的心理，仍旧站立在原地。“稍息立正站好，齐步走!”听着熟悉的口号，我心里发笑着，这么简单的动作也要学啊?可是当真的开始走的时候，自己的脚就和思想一起放飞自我，一个人走简单，一班人走难。泪水浸透了迷彩服，迷彩服却被阳光一次次晒干。不少同学的皮肤已经晒伤可是大家都咬紧牙关坚持着。“集中精神!记住你们是一个整体!”教官的一句话似乎提醒了我们，我们是8班人代表着8班的荣誉我们要团结，我们要融合!很快，齐步走被我们顺利拿下。
炎炎烈日，汗水不断的流出，一遍遍的擦干，一遍遍的流，不知重复了多少遍，当最后真的快坚持不了的时候，突然发现，我挺过去了!
军训虽苦，却不免欢笑，教官带着我们玩游戏，唱歌，和我们聊天，好生热闹!我记忆中的教官应该是特别严厉的说着“别动!深蹲50，俯卧撑50，站好!做好!”如果做不好时刻体罚。而我们的教官却十分温柔，是一个特别绅士的一个教官，他从没有真的生气过，让我们轻轻松松的度过军训时期，从不严格要求，却一直讲着要我们团结。我想，我们8班的团结，少不了教官的一份力!
军训教会了我磨练意志，教会了我融入集体，教会了我服从命令，教会了我太多太多。
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车外，骄阳似火，大地渴得张开了嘴巴;车内，欢歌笑语，洋溢着掩饰不住的兴奋。这是我湛江一中初一级新生去参加军训活动。
经过大约半小时的时间，我们到达了军校，教官召集我们去给我们讲一下军校的要求，在安排我们住进宿舍。晚上，我做了一个梦，梦见我手握钢枪，成为一名高大威武的军人，可威风啦!“嘟嘟——”一阵急促的哨声把我们从美梦中惊醒。我们赶紧穿好军装，洗刷好后往大操场奔去。
早晨的空气格外清新，我也是似乎清醒了许多。瞅瞅四周，天似乎刚刚亮，我们这些小军人已经整齐地集合在操场上，在教官有节奏的口令声中，迈出坚实而有力的步伐。太阳渐渐升起，照在我们这些小军人的脸上，稚嫩中透着几分威严，柔弱中露出几分坚定。
太阳越升越高，炙烤着大地。周围一丝风也没有，渐渐地，汗水顺着我的脸颊慢慢往下流，背上全湿透了，就像无数只小虫子在爬。我脖子挺得直发酸，两条腿也酸溜溜的，手微微离开大腿一下，教官就会拍一下。那滋味真不好受!时间是那么漫长，真是：“度秒如年”，时间老人仿佛在故意捉弄我们。“想想国旗班的战士们吧。坚强，一定要坚强呀!”我在心里鼓励自己。哨声终于停了，同学们擦汗水的擦汗水，挠脑袋的挠脑袋。我叹了口气，说：“适当训练就给我们来个下马威，以后肯一定会更苦的。不过，我是不会怕的。”
有一个同学说：“这几天下来，我快坚持不住了，心里特别想家!”教官及时察觉我们的情绪：告诉我们只有具备坚强意志的人，才能做一个好兵，并且说只有态度认真，动作规范的人才能参加会操表演。这时，强烈的自尊心和荣誉感涌上心头，一定要坚持到底。几天训练下来，脸晒黑了，皮肤也变粗糙了，我还是咬紧牙关，坚持下去……
当我们排着整齐的队伍，标准的姿势，通过主席台接受领导检阅时，我的心情特别激动……
通过这次军训锻炼了我的意志，培养了我吃苦的品格，以及集体荣誉感等等。同时也学到了一些国防知识，还体会到当一名好兵并不容易，更在我成长的道路上写下了深刻而又难忘的一笔。
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星期一早晨，阳光明媚，我们兴致勃勃地来到学校，大家都在说笑，这是干什么呢?原来，我们要去西丽实验基地参加为期五天的社会实践活动——军训。一路上，我们欢声笑语。有的同学开心地说：“哇，又军训了，好怀念啊。”有的同学沮丧地说：“又要回到那艰苦的日子了。”
不一会儿，汽车来到了实验基地。下了车，迎面来了一位表情严肃的教官。我想：“从现在开始，就不能像在家里一样了，一定要打起精神。”教官告诉我们，我们班级是第十一连。我们男生被安排到四号房。刚开始，教官教我们铺床。床分为五个部分，第一部分是床垫，第二部分是被垫，第三部分是枕巾，第四部分是枕头，第五部分是被子。
教官一步一步地教我们。我们都努力地学习。最难的是叠被子。第一次叠被子花了我十分钟，同学们也都累得气喘吁吁，可是教官说我们连一半的要求也没有做到，于是我们又重新来了一次。这次同学们更加认真了，有的同学铺完床后已经是满头大汗。可是教官说我们刚刚及格，下次要比这次还要好。我心里想：“我都已经疲惫不堪了才刚刚及格，教官的要求真高啊。”
第一天晚上，有的同学们就开始想家，晚上十点多才睡，一天就这样过去了。第二天一早，刚过六点二十分，就听见外面响起了哨声。我和同学们被惊醒了，有的同学迷迷糊糊地说：“天才刚亮呢。”可是军令如山，大家只好起来点被子、刷牙。上午，教官教我们学习军体拳。
教官告诉我们：“学习军体拳要做到三点，打拳用力、喊声大、速度快。”在教官的带领下，我们很用心地学习。在哈!哈!的喊声中，我每一拳都用尽了全身力气，没有丝毫畏惧。全连同学一起喊起来，真是让人胆战心惊，看起来不可一世。一天很快过去了，晚上，我们开始洗澡、洗衣服，这些我都不是很熟悉，洗衣服还要用力搓，我累得满头大汗。在家里我从没洗过衣服，我不由自主地开始想念爸爸妈妈了。
训练的生活过得很快，在教官的训练下，到了第四天，我已经可以熟练地打起了军体拳，还学习了广播体操。更让我高兴的是晚上洗澡速度快了很多，还学会了洗衣服。
第五天，我们要回家了。在路上，同学们都准备着用自己最好的一面表演给家长看。在学校表演时，我的妈妈也来了，我们在操场上生龙活虎，表演了军体拳和广播操，妈妈看了非常高兴。
这次军训让我学到了很多知识。我知道了战士们在部队的生活非常艰苦。在军训期间，我学会了照顾自己，比如自己叠被子、洗衣服、洗澡，还学会了在没有父母的情况下，自己独立生活，学会了遵守规则，甘于吃苦。
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拿起镜子，仔细看看镜子中的我：相貌没有变，但是皮肤黑了;头脑没有变，但是知识充实了。回想过去，我还是一个任性、懦弱、散漫的小公主;放眼现在：我变成了一个懂事、坚强、做事有条理的乖小孩。能拥有这些奇妙的变化，都要归功于这次难忘的军训。
在这七天的军训生活中，我尝尽了生活中的五味瓶。酸的是，在受到教官的批评，思念家乡亲人时流下的泪水;甜的是，和可爱的同学生活们在一起，一起欢笑，一起努力，共同奋斗;苦的是，在骄阳似火和风雨交加的天气下训练;辣的是，纪律就是纪律，规定就是规定，在它们面前就没有丝毫的让步可言;咸的是，做错事时，心里的后悔和愧疚。我想，在这次军训生活中，体验到的五味，使我铭记于心，将鞭策着我走向光明之路。
在这一百六十八小时的军训生活中，我学习到了许多必要的军事技能和基本国防知识。有简单的稍息、立正、跨立，下蹲、起立。有复杂的齐步走、跑步、正步走。还有威武的拳法。可能你觉得这些词语耳熟能详，但是真正体验过，你就知道，这些动作要做的标准由多么难了：稍息、立正和跨立时，脚要跺响;齐步走时要摆臂，手臂要摆到前一个人的腰部，手要成空拳握紧;跑步时，手臂也要摆动，摆臂时，手臂要成一个九十度的角，脚步要实，脚要踏的准，踏的狠，踏的齐。
走正步时，摆臂要有力度，脚要绷直，落地砸坑，腿要抬高落慢。打拳时，嘴里要大喊“杀”，眼睛里要有杀气，每一招，每一式，都要做的有力，都要做的标准。经过这次的军事训练，我才明白，在电视上看到那些军人叔叔，做每一个动作都是那么标准、整齐，原来都是经过艰苦的训练得来的。看他们在八一建军节上做军事汇报，每一个动作都是那么完美，原来都是台上一分钟，台下十年功。只要你有所付出，必然有所回报。
听我前面这么一说，你们可能对军训充满了恐惧，其实不是的，在军训生活中，也有很多愉快的回忆。教官风趣幽默，虽然有时对我们有些严厉，但是，心里总是为我们着想。吃饭时有小值打饭，让我们的自理能力变强了。坐军姿和站军姿，能让我们有一个正确的读书、行走姿势。晚上睡觉，还有空调，能让我们在好的环境中休息。我们还学会了军歌，在离开基地的前一天晚上，我们还举行了联欢会。在军营里，真是有百利而无一害呀。
虽然军训已经结束，但是我会永远记住这次难忘的军训之旅，因为，最深刻的记忆往往是在最苦最累的日子中留下的。
你也可以在搜索更多本站小编为你整理的其他军训心得体会感想怎么写范文。
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