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奋斗是永恒的话题，不论是个人的成长，社会的发展，奋斗精神贯穿始终。奋斗意为奋进，是勇往无前的动力、是开拓创新的源泉、是继在开来的力量支撑。新时代是奋进者的时代，无奋斗不青春，无奋斗不成事业。要有梦想、有奋斗，才能创造出无愧手青春、无愧于时代的辉煌业绩。时代在变，奋斗不变。
奋斗是时代不变的气质。奋斗精神一直流淌在中华民族的血液中，在艰苦创业的年代里，中华民族裁力同心，共同克服一个又一个难关，最终打开新中国建设的大门。在放革开放的年代里，全国人民齐心协力，共同探索发展与强盛之道，最终铸就今日繁菜发展的可喜局面。每个时代都有相应的街斗故事，每个时代都应馆合奋斗精神。在发展的新证程中，要坚持奋斗，秉承不变的奋斗气质。
范仲淹“先天下之忙而忧，后天下之乐而乐”、郑板桥“些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情〞，历史上的奋斗者一心为民，他们的一生都富合人民情怀。焦裕辣“心中装着全下人民，唯独没有自己”、杨善洲“为群众政一点实事不要任问报酥”、毛相林“就算我们这代人究10年苦10年，也要把路陊下去，让下一代人过上好日子。”当代的奋斗者们更是生动的论释了人民情怀的境界和操守，是奋斗之典范和榜样。历史持续向前，奋斗永无止尽。新时代的有斗者更应坚宇“以百雄之心为已心”的情怀，切实为民众谋福利。奋斗诊释责任担当，是一种员责的信念和精神。责任和担当精神也是奋斗的一种体现，是奋斗内涵的重要组成部分。
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艰苦奋斗作为一种思想传统，它是中华民族精神的承袭。在思想开放、理念更新、生活多样化的新时代，解析“艰苦奋斗”，远远超出了外在的口号和形式，坚持艰苦奋斗的政治本色，就意味着保持一种生活准则，一种工作作风，一种精神状态，就其本质而言，艰苦奋斗思想主要涵盖中华民族优秀文化传统和中国革命精神两个方面。在中国革命和建设的历程中，“艰苦奋斗”主要是指在艰难困苦的条件下刻苦努力的昂扬斗志，是一种奋发图强，艰苦创业，为国家和人民的利益乐于奉献顽强斗争的精神。从中国共产党诞生的那一日起，艰苦奋斗精神就被顽强勇敢的革命先辈们赋予了强大的生命力
弘扬艰苦奋斗思想传统对国家民族命运和个人发展都具有十分重要的意义，它是我国国情的必然选择、是塑造大学生健全人格的重要途径、是培养中国特色社会主义事业合格建设者和可靠接班人的根本保证。
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艰苦奋斗精神源于人民群众的劳动实践，是广大群众在长期实践中探索、培育出来的传统美德，它有四个含义：
一是勇于奋斗。中华民族自古以来都坚信没有坐享其成的好事，成功的关键在于勇于奋斗。勇于奋斗是艰苦奋斗精神中重要的组成部分，其中蕴含着自强不息的可贵品质。同时也能真正体现出一个人的精神面貌，也是艰苦奋斗精神的起点。勇于奋斗就是要人们在精神层面上敢于奋斗，面对困难要表现出必胜的信念和决心，不轻易向困难低头。
二是不懈奋斗。习近平总书记曾在多个场合对青年提出了坚持不懈奋斗的期望，嘱咐青年要敢于放飞梦想，要有为了实现中华民族的伟大复兴而奋勇前行的决心。不懈奋斗就是要人们在实践中坚持正确的政治方向，同时也要成为社会主义建设的奋斗者。
三是艰苦奋斗。习近平总书记曾说：“不经历真正的艰辛就没有真正的奋斗。”艰苦奋斗要求人们敢于吃苦、乐于吃苦，要有苦中作乐的积极乐观心态。同时也要发扬艰苦朴素的传统，勇于面对艰难困苦。
四是团结奋斗。团结奋斗一直是我国的优良传统精神，团结一致才能更好地奋斗，团结是为了将力量凝聚在一起，让人们拥有共同的奋斗目标。
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新时代青年要把国家利益与个人奋斗有机结合，让青春始终与党和国家的发展同向同行，用脚步丈量祖国大地、用耳朵倾听人民呼声、用内心感应时代脉搏、用汗水凝聚中国精神，永远听党话、跟党走、感党恩，以理想者、担当者、吃苦者、奋斗者的姿态，诠释新青春、奋进新征程，让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。
当代大学生生长在一个国际形势复杂化、信息多元化的互联网时代，大学生很容易受到享乐主义、利己主义、拜金主义等消极思想的影响，内心脆弱，逃避竞争缺少斗志，乐易向命运低头。因此，加强艰苦奋斗精神的培育有利于当代大学生塑造正确的价值观，形成积极进取的精神、有利于提升本领能力，养成责任担当的意识，勇于直面各种挑战，敢于吃苦，勇挑重担，在奋斗中成长在奉献中升华，以青春之我奋斗之我谱写出最美的华章。
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