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中青班培训心得体会在参与青年干部培训班的这段时光中，我深感如同置身于知识的殿堂，不断汲取着丰富的养分，使我得以在多个层面获得显著的进步与成长。习近平总书记于3月1日在中央党校(国家行政学院)中青年干部培训班开班仪式上郑重指出：“年轻干部肩负...
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在参与青年干部培训班的这段时光中，我深感如同置身于知识的殿堂，不断汲取着丰富的养分，使我得以在多个层面获得显著的进步与成长。习近平总书记于3月1日在中央党校(国家行政学院)中青年干部培训班开班仪式上郑重指出：“年轻干部肩负着重要使命，大有可为，必须坚守初心，牢记使命，勇往直前，顽强拼搏，奋力担当起历史的重任。”广大青年干部应深刻铭记习近平总书记的殷殷嘱托，以满怀激情的姿态、坚定的忠诚、务实求真的态度，肩负起时代赋予的重任，为伟大新时代的建设贡献自己的力量。
一、坚定政治信仰，锤炼纯洁党性。伟大革命导师列宁曾说过：“无产阶级政党的神圣职责是与人民群众保持紧密联系。”人民立场是我们党员必须忠诚坚守的政治信仰。作为党员干部要自觉深入学习党的创新理论，坚定不移用习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑、指导实践、推动工作，从理论和情感两个层面深化对“初心使命”的理解和认同，切实提高政治判断力、政治领悟力和政治执行力。要深入践行“四下基层”的工作方法，锤炼一心为民的党性修养。通过深入基层、深入群众，了解民情、汇聚民智、解决民忧，实现与群众的紧密联系。在调研过程中，要杜绝“眼高手低”“好高骛远”的倾向，真正将眼光和耳力聚焦在群
众身上，掌握真实情况。面对群众诉求，要积极回应、主动作为，通过解决实际问题来深化对社会现实状况的认识，以高标准的姿态投身于各项工作中，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。
二、保持昂扬身姿，深耕学问之境。习近平总书记指出：“青年乃社会力量之中坚，活力之源，国运寄托于斯辈，民族之光明未来系于青年。”青年须要深入践行社会主义核心价值观，于平凡岗位孜孜以求，于喧嚣世界保持清静之心，于日常生涯中不断追求卓越。青年宜自镜，以“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的豪迈气概，昭示中国特色社会主义事业之生机勃勃与潜力无穷。青年要好学不倦，善于将所学融通变通，把专业知识与社会进步紧密融合，理论修养与人民期盼紧密对接，开阔视野与国家发展方向紧密契合。要架起沟通之桥，以“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的实践精神，串联青春梦想与强国复兴的宏伟蓝图，在时代赛道紧握接力棒，奋力疾驰，展现青春风采。
三、弘扬斗争精神，锤炼业务能力。古人云：“闻道有先后，术业有专攻”，干部之立身行事，必须基于深厚扎实的业务素养。各级干部要深入研究业务知识，对基础法律法规做到烂熟于心，对相关政策方针有深刻理解，对群众需求及时响应。深入基层，以贴近群众的语言和方式传达党的声音、落实党的政策，努力创造经得起历史和人民检验的业绩。
要积极培育斗争精神，在与消极颓废的斗争中培养积极向上的心态，在与得过且过的斗争中锤炼严谨细致的工作作风，在与不思进取的斗争中养成勤奋好学的习惯。
经过一个月的系统学习，我在思想认识、知识积累和能力提升等多个层面，都取得了明显进步。今后，我将积极运用本次学习的成果，将其转化为推动工作的强大动力，在今后的工作中不懈奋斗，以实际行动为中华民族的伟大复兴和中国梦的实现贡献自己的绵薄之力。
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