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在人生的道路上，还有许多意想不到困难和挫折，或许读完这本书，它会告诉你怎么去面对，它会提醒你不要错过北海的菊花，它也会带你找到属于自己的地坛。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：《我与地坛》心得...
在人生的道路上，还有许多意想不到困难和挫折，或许读完这本书，它会告诉你怎么去面对，它会提醒你不要错过北海的菊花，它也会带你找到属于自己的地坛。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：《我与地坛》心得体会500字
读完《我与地坛》这本书，令我感悟到的不仅仅是母爱的温存，感动及伟大，更多令我印象深刻的是史铁生与命运和不幸对抗的坚定意志。正如《我与地坛》中“命定的局限尽可永在，不屈的挑战却不可须臾或缺”。
史铁生这个有着悲惨命运的人，上天像是给他开了一个玩笑，令他在充满活力的年纪双腿残疾，也使他渐渐丧失了生活的信心。直到他看到萧瑟的秋风中昂首挺立、争奇斗艳的菊花，才认识到了生命中所需的坚强、乐观以及生命的美好与珍贵。作者由最初对命运的憎恨，对生命的厌恶到积极乐观面对生活，这巨大生命信念的转变，给我留下了深刻的印象。我们每个人在生活中，或多或少都会遇到挫折和困难，但是我们不能在困难面前轻易缴械投降。换个角度思考，我们仍然是幸运的，因为上天赋予了我们生命。只要生命还在，我们就有活着的理由，我们就有理由去奋斗，去拼搏，去积极面对生活。我们要努力追求自己的理想，对抗命运的不公，坎坷与困难。
“大多时候的放弃，是你败给了自己，而不是命运”。命运无需讨论公道，我希望每个人都可以像史铁生一样对命运不屈，积极乐观面对生活，拥有菊花般的韧性。
篇二：《我与地坛》心得体会500字
《我与地坛》，朴素的名字却蕴含着深厚的情感。
作者史铁生在人生最美好的年华双腿瘫痪，未来迷茫。他为躲避他人偶然来到地坛，在这里，他得到了安静，找到了热爱、悲悯。同时，他找到了自己的人生之路——写作。写作激发了史铁生对生命的热情，他“为活着而写作，为写作而活着”。写作如一道光，照亮了他黑暗的生活。
曾经，我也有一段相对黑暗的生活。糟糕的成绩让我烦闷，失去理智，却不知怎么解决。迷茫、失意令我手足无措。但就在这时，母亲照亮了我，母爱温暖了我。母亲的手是那么温暖，它搭在我的肩上，给了我力量。黑夜里母亲为我点亮的那盏灯，照亮了我，让我不再孤单。那之后，我总用微笑面对生活，因为，背后是母亲，我的那束光。
黑暗，是难熬，是可怕。面对它，坐以待毙或哇哇大哭?不，去寻找光，寻找那束黑暗里的光。史铁生找到了写作，他原本黑暗的生活大放异彩，有了乐观、激情与爱，从“求死”到“向死而生”，再到“死是一件不必急于求成的事”。黑暗对于软弱的人来说，是永恒。黑暗对于意志坚定的人来说，是短暂。因为，他们有自己的那束光。不惧黑暗，迎难而上!
史铁生，正如顾城的诗中那句：黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它寻找光明。
我们每一个人，都要在黑暗中寻找到那束光，一点一点刺破黑暗，迎接黎明!
篇三：《我与地坛》心得体会500字
苦难给予人的不仅仅是痛苦，对于一个意志坚强的人来说，苦难有时是一笔巨大的财富，具有独特的价值。
几乎每个人都会受到挫折，因为对意义的寻求是人最基本的需要，在这种情况下，人们一般是靠希望活着的，一定相信或至少说服自己，厄运终究过去;迎接自己的又是另一种幸福生活。即使一个人处在最恶劣的境遇中，他仍然拥有一种不可剥夺的精神，既可以选择承受苦难的方式，这就告诉我们，无论在什么情况下，都应以乐观的态度去看待生命的苦难，转悲为喜。
人生就是一种不可捉摸的命运造就的命运造就的，命运的造就也就决定了角色分配和承担的方式，在苦难中默默的忍受命运的重压，正如史铁生的母亲，他自己的不幸累计在母亲那里，而母亲却用坚韧的意志和毫不张扬的爱，为所爱的人承受一切苦难，为所爱的人献出一切，坚定地活下去。母亲对待苦难的态度，母亲对儿子的爱，让作者明白了面对苦难应该怎样活下去。
快乐在细微处萌生，我想这世界上并不乏美好，只是我们那双本应发现美的眼睛闭上了，是太累了或不想睁开了，那么沉下心来读读史铁生的《我与地坛》吧!不言放弃，笑对人生。
篇四：《我与地坛》心得体会500字
路过人间，无非几十年。我们“赤手空拳来到人世间，毫无保留不带走一切。”虽然有的人在历史的画卷上浓墨书写人生，但大多数人终其一生，也只淹没在这茫茫人海中，化为万千尘埃中的一粒。
不得不承认，很多人的生活都是忙忙碌碌而又平淡至极。平，庸，确实。对社会也没有什么大贡献，朝九晚五地工作，谄媚讨好领导，朋友之间利益最大化。没办法啊，还不都是为了生活。这样活着是为了什么呢?生我是为何，既带我来这世间，何不解我惑。
这个问题或许需要一生来究其答案。生如逆旅，从有到无，随着旅程逐渐接近末站，一路上丢失的东西越来越多，到最后空荡的车厢只剩下一个自己。是吧，最后什么也没有。这一路，人来人往，不断有人上车，下车，或只在车外匆匆掠过光影。
这旅程，有人陪你从別雁到归鸦，春秋到冬夏，带你看尽世间悲欢繁华，抚慰命运留下的疤。尽管，终会到站，可有这些就足够了。回忆，细细品味，嘴角也会不禁上扬，忆起往昔岁月，一切好像都变得那么值得。总会有这样的人出现，ta或许是家人，朋友，爱人，你要相信，并且等待着ta。命运瞎了眼，但终究会有人像一道光，温暖而又明亮，照亮世间冰冷，消散你的绝望，告诉你ta还在，别怕。
你看，人这个字并不孤单，一撇，一捺。
篇五：《我与地坛》心得体会500字
读完整本书的感觉就像淡淡的雏菊香气飘散在周身，让人安宁而沉静，没有一点自怨自艾以及冗长的感慨，只似身处一个飘满落叶的秋天黄昏，让人躁动的心霎时间平静了，但在这平静中却不时泛起若有若无的伤感更加令人心痛。
在中学的语文课上就学到过书中的一篇散文《秋天的怀念》，当时小小年纪没有读懂其中的意境，直到多年以后，一个与书中相似的秋天，当我独身走在空旷的街道，萧瑟的秋风吹散了路旁的秋菊，猛然想起文中那句“北海的菊花开了，我推着你去看看吧”，一切景语皆情语，直到此刻我才深刻地体会到文中所述之意境是何种的伤感，母亲在重病之中仍想着陪瘫痪的儿子去看看北海新开的菊花，却被不知内情的儿子狠狠拒绝，知道母亲的身体状况后儿子后悔不已，答应明天就陪母亲去，可一转眼就成了诀别，当第二年的秋天，儿子如约来到北海，菊花依旧开的灿烂，身后却再没有母亲的身影。朴素平淡的文字却能发出震耳欲聋的悲痛，母亲的突然离世对史铁生的打击是巨大的，他从那时起才学会珍惜，学会缅怀母亲对他所付出的一切，或许我们也能从中获取到一些东西，别让史铁生的菊花成为我们自己的遗憾。
我想在人生的道路上，还有许多意想不到困难和挫折，或许读完这本书，它会告诉你怎么去面对，它会提醒你不要错过北海的菊花，它也会带你找到属于自己的地坛。
篇六：《我与地坛》心得体会500字
今天，我怀着对史铁生的深深敬佩之情，阅读了他的散文代表作《我与地坛》。史铁生经历了截肢与患病，立在风雨之中，但他有一把巨伞-他的母亲。
对于史铁生来说，地坛是他的第二个家，他的灵魂归宿，他的快乐之源。但对他来说更重要的是一个词——母亲。
史铁生面对挫折，心中有无尽之恼怒，无尽之悲伤，但上帝让他遇到了地坛。这对史铁生来说，是一个宝地，给予他一个安静的世界，让他明白，世间还有美好的所在。
但这一切，都抵不过他的母亲，母亲面对病痛与儿子截肢的打击，却依然坚强地在狂风暴雨中跋涉，为儿子撑起一把伞，为他绽放，为他璀璨……她是最美的母亲!
写着写着，我眼前的世界一片模糊，但在我的脑海里清晰地浮现出妈妈令我刻骨铭心的身影，她一丝不苟炒菜时的身影，她弯着腰洗衣服的身影，她寒风中屹立着的身影……我成长的路上，妈妈为我付出太多太多，而我只知享受，无欲回报。现在，妈妈的鬓上银丝渐现，脸上也不再光滑，而我已经走向成熟。往事如昔，历历在目。其实，我成长的每一个脚印都印在她的脚印上。我已经踏上新的征程，接下来的路，我将奋力前冲，用我强健的脚，印下自己的脚印。
篇七：《我与地坛》心得体会500字
窗外是灰蒙蒙的一片，闷热而使人烦躁，天边的大雁不声不响的飞去，眼前弯曲的老树丑陋地着向上攀岩着，看着枝上最后一片枯叶随着干燥的秋风飘落，轮椅上的他发疯了似的锤打自己残废了的双腿，痛恨着，嘶吼着，希望自己能够重新站起来。
夏天的最后一朵花，在秋风的萧杀下凋零了……
在秋日的暖阳下，我翻开了《我与地坛》的封皮，花了一整个下午，慢慢地品读这个残缺青年的一生。阳光在身前悄悄流逝，再次抬头时，已然是傍晚。我沉醉于史铁生细腻而平实的语言，在字里行间无不能体现到一种伟大的痛苦。正值壮年患上了不治之症，残废了双腿，每一天都沉醉在痛苦中。当我还在为一个鲜活的生命而惋惜，为一个大好光明的前途而失望时，史铁生用他的行动告诉了我，鲜花即使并不美丽，也可以结出甜美的果实。
落了花的枝干依靠着树干，攀岩向上生长着……
史铁生找到了最好的开花方式，他拿起笔，把自己关在房间里，写着自己的故事，在过了几个春秋，他的脸上绽放出了光彩，重现了笑容。他的故事不仅自己治愈了自己，也温暖了他人，给了许许多多的人们希望，他的故事创造了一个充满阳光的世界，这里开满了花，都灿烂的笑着。
在阳光与暖风的包裹下，新鲜的果实长满了枝头，树下有一个青年，他坐在轮椅上，灿烂的笑着。
篇八：《我与地坛》心得体会500字
《我与地坛》是史铁生十五年摇着轮椅在地坛对生命与人性的思索，不知从何时起，它成了我心中的一味镇静剂，每当内心开始焦躁，我总会重新进入书中，去寻找人生的答案。
书中最激励我的句子，当属“苦难既然把我推到了悬崖的边缘，那么就让我在悬崖边坐下来，顺便看看悬崖下的流岚雾霭，唱支歌给你听。”生命是一条奔腾不息的大河，充斥着无数汹涌的暗流，我们总会面对数不清的困难，或是生活中的不顺，或是工作中的困惑，被这些大大小小的烦恼充斥着，我们总是去放大问题，埋头自怨自艾。但其实困难是生命旅途中的必经站，是人生组成的一部分，无法避免，只要你敢走，不论往哪都是进步。只有正确认识困难，并尽一切可能去解决它，在平淡的生活中寻找真我，才能守得云开见月明。
他对于自己为什么要写作回答是，活着不是为了写作，而写作是为了活着。至于写作是什么，他先以为那是一种职业，又以为它是一种光荣，再以为是一种信仰，现在则更相信写作是一种命运。身为一名铁路人，我对这段话感触颇深，因为我们身上都有着不可抛弃的重任、屹立不倒的信仰，那便是人民铁路为人民，用心用情服务好每一名旅客。
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