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无条件的爱和接纳，看见孩子真正的需求，用心的陪伴，是建立一段健康的依恋关系的基本前提，有此，所有的教养便不再是问题。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：《每个孩子都需要被看见》心得体会教育学家苏...
无条件的爱和接纳，看见孩子真正的需求，用心的陪伴，是建立一段健康的依恋关系的基本前提，有此，所有的教养便不再是问题。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：《每个孩子都需要被看见》心得体会
教育学家苏霍姆林斯基说：“读书，读书，再读书，——教师的教育素养就取决于此。要把读书当做第一精神需要，当做饥饿者的食物。要有读书的兴趣，要喜欢博览群书，要能在书本面前坐下来，深入地思考”。闲暇时，我拜读了心理学家武志红一书《每个孩子都需要被看见》，感触颇多。
近些年原生家庭的概念被很多人反复提及，越来越多的人开始意识到家庭对于孩子成长的重要性。这种重要性不仅仅体现在身体上的生长，更多的还有在心理层面上一些潜移默化的影响。孩子们的成长
需要爱，需要被看见和理解，如果没有得到回应，对孩子来说，那就是最绝望的事情。无回应之地即绝境，身处绝境中的孩子，内心的黑暗是很难被驱散的。孩子的成长需要父母和教育工作者的看见和回应。
“回应，像一缕光照亮了孩子的世界，让孩子感受到了被爱、被理解、被看见”，所有的孩子，都是透过他人的反应来看见自己，根据别人的评价来认识自己，通过别人与自己的互动获得存在感。在积极回应和被看见的环境之下，孩子才有机会成长为自己。
班上有位安静内向的小女生，每次大家一起做游戏的时候，她总是躲躲闪闪，不愿参与。一节课上我邀请大家一起玩“凑数找朋友”的游戏，这个游戏没有队形的限制，热情大胆的孩子们很快来到我身边和我一起做游戏，但这位女孩子即使有这个想法还是站在一边望着大家。这样的情况在以前的游戏活动中出现，这一次我没有过分注意她，而是每次走到她面前时，会试图无意拉住她的手，虽然不到几秒的功夫就会从我手中滑落，但几轮游戏之后，突然发现她出现在了队伍里，站在我对面对我微笑，和同学们手拉手一起跳着，很开心。再一次开始游戏时，我主动走到她身边，用力握住她的手，带着她一起寻找数字朋友。
内向的孩子在集体中不如活跃的孩子能得到更多的关注，往往是被教师忽略的一个群体，他们怕“抛头露面”，但内心又渴望被关注，不过大张旗鼓的过分关注会让他们害羞甚至不知所措，他们更喜欢温和的、具体的方式来回应她们的期待。身为教师我们应该因材施教，粗化“标准线”，内向性格的孩子本身就对自己标准高、要求严，孩子是细线条，教师就要“粗线条”一点，高关注会容易增加心理压力，一旦关注度降低，则导致心理产生较大的落差，从而影响情绪等等。同时教师应主动、耐心地关照他们、走近他们，多花时间在他们身上，在陪伴的过程中让他们知道自己是被人关注和在乎的。他们在获得安全感后便会更加大胆地参与游戏，更愿意表达，会越来越开放自己与其他小伙伴的相处。
每个孩子都是一粒独特而珍贵的种子，需要得到我们正确、细心的浇灌和呵护，才能结出丰硕的果实。身为教师，我们不仅要善于发现孩子们的闪光点，因材施教，还要看到孩子们内心的需求。
篇二：《每个孩子都需要被看见》心得体会
书中有这样一段话：有回应，就有了光，而看见就是回应，孩子们的成长需要爱，需要被看见，如果孩子的行为没有得到回应，对孩子来说那就是最绝望的事情。身处绝境中的孩子，内心的黑暗是很难被驱散的。
作者在书中提出要真正去看见孩子的内心，看见孩子的需求，看见孩子的世界，看见孩子行为背后的原因，要根据孩子的需要给予关爱和理解，跟孩子建立良好的依恋关系，让孩子的心里充满爱和支持，孩子就会表现得越来越好。
在教育中，我们的教育对象是一个个活泼机灵的小朋友，每个孩子都独一无二与众不同，都有自身独特的价值和各自的成长密码，要是每个孩子都能得到尊重和发展，按各自的生长方式拔节劲长，实现高品质的发展，便是教育最动人的样貌。
“很多时候，孩子不说，并不代表他们不需要我们。我们要做一个灵敏的捕捉者，不仅要看到孩子说出来的需要，还要学会去理解孩子内心的真实需要。”如果教师没有一双发现孩子闪光点的慧眼，也许就会改变孩子一生的命运。因此，更多的时候，我们可以多多关注那些不怎么发言的孩子，真正走进他们的内心，去看一看孩子的需要，或许才能实现双向奔赴的美好!
篇三：《每个孩子都需要被看见》心得体会
很多父母或许对这样的场景似曾相识：孩子哭着回到家告诉自己的父母，自己突然就被“最好的朋友”甩了，觉得非常痛苦和沮丧。
从亲近到疏远，从喜欢到讨厌，从关切到蔑视，从深爱到憎恨，这些强烈又对立的情感，其实是一个硬币的正反面。孩子对同伴有多亲近，就会对父母有多疏远，依恋中不存在中立的东西。依恋把孩子的世界分成了喜欢和不喜欢、吸引和讨厌、愿意接近和设法逃避这样的两极。当同伴开始主导孩子时，父母和孩子之间的主导关系就会被取代，需要注意的是，孩子疏远父母，并不代表他们有性格缺陷或不懂礼貌，也不是行为方面存在问题，只是因为他们的依恋本能失灵了，出现了方向上的错误。看见疏远的内在原因，才能拉近和孩子的距离。
拨开表面，关注内心世界
作为一名母亲，我常认为“我的孩子，难道我还能不了解吗?”在读到这本书后，我才意识到，我似乎很少真正感受过孩子的内心，看见孩子深层的渴望。儿童行为心理学家戈登·诺伊费尔德博士，通过40余年研究发现：父母看到的是孩子逆反、攻击、欺凌等行为问题，但却并未看见行为隐藏下的内心渴求、方向迷失。很少父母会关注行为背后所隐藏着的内心渴求和方向迷失，不明白为什么过去那个乖巧可爱的孩子突然变得如此生疏，要怎么做才能重新建立起和睦的亲子关系，这本书讨论的就是这个问题。
注重依恋关系
当我认真仔细看完这本书后，我记得书中有一段话令我印象深刻：“能赋予父母的不是教养技巧，而是亲子间的依恋关系。父母获得教养技巧权利的秘诀在于孩子的依恋。”在管教孩子过程中，我们都会不小心说一些伤害孩子的话语，直接影响到我们和孩子之间的亲子关系。“如果你再继续这样，我就不要你了”，“如果你再这样，我就不给你买玩具了等”。所以，我们和孩子之间，无论是沟通还是管教孩子，孩子都不理我们，甚至慢慢地疏远我们。
因此，我们想要管教好孩子，不是需要什么育儿技巧，而是，我们先要和孩子之间先修复好关系，再纠正孩子的不良行为。每个关系都要我们好好经营，也是需要我们去呵护着。想要让孩子能听从你的教养的话，你必须拥有孩子对你的依恋关系。
篇四：《每个孩子都需要被看见》心得体会
古语云：“亲其师，信其道;尊其师，奉其教;敬其师，效其行。”的确，学生会因为喜欢一位教师而喜欢一门功课，学生只有和老师亲近了，才会信任老师，相信老师所说的，接受老师的教育。良好的师生关系能使学生拥有更好的情绪去面对学习。而我们作为教师，又该如何亲近我们的学生呢?
《每个孩子都需要被看见》一书，似乎告诉了我们一些方法——要学会看见我们的学生，看见他们行为问题后的内心渴望，跟孩子建立良好的依恋关系，让学生在积极回应和主动看见的环境中，快乐学习，幸福成长。
回顾整本书，有这样一段话：“想让孩子愿意接受自己的教育，有一个重要的前提，即：孩子能感受到跟父母之间存在的某种关系，而且这种关系是自己认可的。这种关系是一种必不可少的特殊关系，一旦缺失，教养就没有了根基。”整本书都在讲“依恋关系”，那么究竟什么是依恋关系呢?而这种教养的根基就是“依恋”关系，虽然本书强调的是父母与孩子要建立依恋关系，但是我觉得良好的依恋关系对于师生也同样具有重要意义。
在孩子的成长过程中，由于知识储备和社会经验的不足，他们难免会产生迷茫，会感觉“导向缺失”，因此他们朝离自己最近的人寻求定向，接受对方的教育和引导，这个人可能是父母、同伴、老师。而可供定向的人有那么多，谁能成为孩子的航标呢?这完全取决于孩子更依恋谁。而一旦孩子选择了自己心中的“航标”，就会下意识地模仿他，“航标”会影响他对于一些事情的价值判断。如果在孩子的选择中，他选择了同伴，那么很有可能选择错了定向的“航标”，因为同伴本身也是孩子，也是不成熟的，他们都无法正确地为自己确定方向，又怎么有能力去为别人指导方向呢?所以，作为成年人的父母和老师，这时候就应当承担起自己的责任，让孩子愿意依赖我们。
作为教师，我们又到底该做些什么呢?我认为可以从这两个方面着手。
一方面，不要太着急让孩子独立。这句话听起来好像很有问题，很多人，包括之前的我，也是这么认为的，教养的目的不就是为了让孩子尽早独立吗?全社会不都是在呼吁家长、老师学着放手，让孩子自己去闯，自己去尝试吗?其实不然，放手和独立并不矛盾，孩子需要独立，但是他们的独立是在父母、老师的教养任务完成之后，而且，独立的目标是让孩子做自己。不要把孩子为了迎合同伴的期待，做出的脱离父母、老师的行为，看作是独立。我们要学会看见孩子说出来的需求，理解孩子内心的需求，给他们成长独立的时间，不要太着急让孩子独立。
另一方面，正确看待孩子的示威和屈服。人在受到强迫时会产生一种本能，一种自发的反抗心理，即我们常说的逆反心理。我们在教育中，常常把孩子的这些反抗行为看作他们在逆反心理支配下的示威，然后心安理得地用发火、责骂等手段来压制孩子，而看不到孩子反抗行为背后的心理因素，没有看见孩子。表面上孩子对我们的教育屈服了，实际上，我们和孩子之间的依恋关系已经弱化了。作为老师，面对孩子的反抗行为，我们不应该总是居高临下地教育、压制，要知道没有一个人喜欢被控制，孩子也是一样，我们要学会看见孩子反抗行为背后的关系，看到表面，看到心理。理解孩子，才能更好地教育孩子。
让我们努力成为孩子的榜样吧!孩子之所以想成为一个人，想崇拜一个人，靠的是依恋。我们需要知道，孩子生命中有需要珍贵的自主学习，有时候潜在的学习动力并不是为了学习，而是为了亲近。想想我们在小时候，有时候认真完成作业，也并不是完全因为热爱学习，很多时候不就是为了得到老师的表扬吗?而如果孩子特别崇拜某一学科老师，学习时也往往更积极主动，学得也往往更好。有了这种依恋关系，老师才能成为孩子们的标杆人物，才能成为孩子的榜样。
就像书中说的那样：“每个人都不是孤岛，需要被看见，被连接，尤其是孩子。只有被看见，沟通才成为可能。”真正看见每一个孩子，做他们的良师益友，使其亲其师，信其道。
篇五：《每个孩子都需要被看见》心得体会
作为教师，你是否真正去感受过孩子的内心，看见孩子深层的渴望。《每个孩子都需要被看见》是一本教育类的书籍，强调了对于孩子们的尊重和关注这一重要的教育理念。书中提到：有回应，就有了光;无回应，即绝境。
儿童行为心理学家戈登。诺伊费尔德博士，通过40余年研究发现：父母看到的是孩子逆反、攻击、欺凌等行为问题，但却并未看见行为隐藏下的内心渴求，方向迷失。内心意愿被深藏，被漠视，得不到精准回应，孩子就会迷失，也会疏远与教师的关系，而这使得教师更无从看见孩子。每个孩子都需要被看见，0—18岁，给孩子一个更好的原生家庭。这是一个非常温暖和重要的观点。当我们与孩子们互动时，能够真正地关注他们、理解他们，并给予他们足够的关注和肯定，会让他们感到被尊重和被爱。
看见每个孩子的独特性：每个孩子都是独一无二的，具有自己的兴趣、才能和需求。看到并尊重这些独特性是孩子们健康发展和社会化过程中的重要部分。允许他们在学校、家庭和社会中展示自己的才能和兴趣，将有助于他们建立自信和积极的社会关系。
看见每个孩子的情感需求：孩子们的情感需求常常被忽视或未得到满足。他们需要感受到被接纳、被关爱、被理解，与孩子共情。教师和家长应该对孩子们的情绪状态给予关注，并支持他们表达和调节情感。
看见每个孩子的努力和进步：我们常常关注更多的是结果，却忽视了他们的努力和进步。老师和家长应该重视孩子们在学习和成长过程中所付出的努力，并提供反馈和支持，以帮助他们继续进步。
看见每个孩子的潜力：孩子们都具备潜力，但有时他们的这种潜力可能难以短时间内被识别。这时我们应该具备敏感性，以便在早期阶段就识别出这些潜力并鼓励其发展。
看见每个孩子的心理健康：近年来，儿童心理健康问题日益突出，需要引起足够重视。教师和家长应关注孩子的心理健康，提供必要的支持和资源，帮助他们应对压力并促进其积极发展。
每个孩子都需要被看见，不仅在学业上，还在情感和发展方面。尊重和理解每个孩子的独特性，给予他们情感支持，培养健康、自信的人。本书也提到了如何让孩子看见自己的重要性，孩子们需要认识到自己的价值，才能更好地发展自己的潜力。建立良好的亲子关系：友好地与孩子拉近关系。鼓励孩子依赖，做孩子的航标，让孩子重新归巢。
总之，每个孩子都需要被看见。看见，像光一样照亮孩子。这是一种给予爱、关注和支持的方式。我们通过与孩子们建立良好的关系，尊重他们的个性和差异，为他们的未来发展奠定坚实的基础。
篇六：《每个孩子都需要被看见》心得体会
作为一位教师，除了向孩子传递知识，还有一个很重要的角色——向家长分享积极的教育教养理念。现在的很多家长都忙于生计，少有闲暇陪伴孩子，因而我们经常会遇到各种棘手的教育问题，而这些问题，不是因为缺乏爱和教养技巧，而是忽略了重要的一点，关系。
教养是一种关系，而不是一项需要习得的技能。教养的秘诀不是去做什么，而是在孩子心中担当了什么样的角色。想要这个角色获得孩子的肯定，父母先要和孩子建立良好的依应关系。
现实中很多父母在教养孩子的过程中，只关注于孩子的行为内容，急于解决问题，要求他们的行为符合自己的意志，总是机械地听从专家的建议，刻板地使用行为管制方法，获取一些技术性的知识来教育孩子等等。这样做的目的是想让孩子长成自己所期望的样子。在这样的情况下，孩子得不到父母真正情感上的支持与认可，亲子关系就会出现疏离，依恋关系空缺，情感关系被取代，一些常见的教育问题就此形成。
作为父母，需要面对的不是问题本身，而是要导致问题的症结所在，最需要看见的不是出了什么问题，而是看见缺少了什么。
孩子和父母的亲近，主要就是靠的依恋，只要依恋能正常发挥作用，父母就能凭本能完成教养子女的使命。
所以，父母和孩子建立牢固的原生依恋关系，看见孩子，认可孩子才是他们做一个人的航标，是他们最强大的动力。
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