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人生路上困难重重，让我们且视他人疑目如盏盏鬼火，大胆的去走自己的夜路，我们终会奏响属于我们自己的生命颂歌。以下是小编为大家整理的关于《我的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：《我与地坛》个人感悟作者(史铁生)是一位身残者，...
人生路上困难重重，让我们且视他人疑目如盏盏鬼火，大胆的去走自己的夜路，我们终会奏响属于我们自己的生命颂歌。以下是小编为大家整理的关于《我的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：《我与地坛》个人感悟
作者(史铁生)是一位身残者，在一座废弃的古园里，对自己所看到的人生百态发出的感悟和思索，同时也回想母亲在世时的艰辛，痛苦而追悔莫及。结合种种场景，对生命作出了深度的思考和正视。
看完这篇文章，随作者对人生也有些感悟，对亲情的讴歌、朴实的文字中却洋溢着作者心灵深处的情感，更多的是对生命的思索，对生与死的理解，真的是一篇不可多得的完美作品。
作者在他最狂妄的年龄失去了双腿，惨痛的灾难降临到他头上，失去双腿后对他来说是沉重的打击，亦如五雷轰顶。失去双腿让他找不到工作，找不到出路，所有的不顺，所有的自卑，所有的痛苦让他痛不欲生、失魂落魄。每天面对这一切，他只有选择逃避与逃离，逃离的最好藏身之处就是地坛——这座古园，想象着躲进这古园里自生自灭，逃避现实乃至放弃生命的想法。也正是这种躲避让作者可以静下心来看清古园历经春、夏、秋、冬一年四季的变化与轮回，花开花落，植物竞相生长，生物的生机勃勃等等景象。当经历了一次次心灵与死神的斗争后，他最终拒绝了死亡。
后面，史铁生不仅思考了自己的逆境，也深思自己瘫痪后对母亲的打击。起初他并没感受到母亲的痛苦，只是一味的沉浸在自己的忧伤中，经时间的酝酿和母亲的去世后，他感知到了母亲的忐忑与无奈，不易和心酸，现欲将好事相告于母亲时却无法实现。是母亲的爱唤起了他的意志，坚定了他的信念，他决定将自己的心变成一片沃土，何况母亲已在这片沃土上洒下了第一把种子。然后，是一对老夫妇、一个唱歌的青年……无数次地给作者鼓励，找到了生命的意义，从而坚强的活下去。
看完这篇《我与地坛》后让我明白了许多道理，也怒视那些面对挫折和苦难选择亲手扼杀自己生命的人，例如：莫泊割喉自杀、马利亚诺自给一枪自杀、海子卧轨自杀等等，追其之根就是对生命的不负责任，对生命的不重视。人的一生很短暂，也不会是一帆风顺，会遇到很多的不幸与坎坷，不管我们是否身心健康都要勇于面对，勇于克服，如此所有的困难都不足为惧。要对生命负责，身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。
史铁生用这篇文字书写了心路历程，给了我们前行的动力，让我们要善待生命……
篇二：《我与地坛》个人感悟
不敢赴死的人最怯懦，有时却最伟大。
——题记
读完全文，我对文章印象最深的，就是“活着”二字。也许因为人总是不肯轻易放弃希望的，也许因为生活总算是给他留下了火红的颜色，他一次次地想到死，却又一次次地将念头转向“为何而活”。
见识过世界最琐碎黯淡的样子后，我们大概都深深地明白一次次地遭遇世界的背叛后，死去太过简单，活着往往才是最难的。史铁生活着，也许是因为他有着世上最伟大最苦难的母亲，毫无保留地深深地爱着他。也许是因为，有着冥冥中和他有缘的地坛无声地守护着他，陪伴着他度过无数个低落的下午，无数个绝望的清晨。也许是因为在地坛中他遇到了许许多多和他一样的不幸的人们，于是渐渐地明白在这个世界上，坎坷才是人生乐章的主旋律，于是最初的歇斯底里最终还是冷却了下来，一点点融进平淡的人生。
我注意到很有趣的一个细节：第六节中困扰史铁生的三个问题，一是要不要去死，二是为什么活，三是为什么要写作。由此可以看出，他每一个问题的答案就是后一个问题的开端。也就是说，每一次产生赴死的念头，最终都被否决。他说，死亡是一个节日，这令我震惊而又佩服。死亡怎么会是一个节日?可看到他接下来的比喻，我又觉得实在是太有道理。人生来含辛茹苦，到终了之时，才能终于解脱，这样看来死亡不就是个节日吗?于是这样想完后，他便安心了，他便不再急于求死。他会写到石门中的落日是多么的灿烂而又孤单，会写到春日是多么美丽又绝望，会写到终于归于寂静的冬日的午后。世界在他眼里铺开来，虽仍然难掩寂寞，更多的却让人感到留恋与温暖。仿佛这世界上，终究还是有什么等着自己去领略似的，如此温柔。
他写下这样温柔的字句，他的母亲大概要负很大的责任。事实上他说过在他最狂妄的年纪残废了双腿，他那时候没能注意到母亲的心碎，但如果不是母亲，大概他会永远困在某个冬日的角落里，不能再在人生的河流里前行。看了他的文字，我想他现在大约也猜得到，最初的时候，母亲会在他离去之后再也忍不住崩溃的心情，掩面而泣。“在那些空落的白天后的黑夜，在那些不眠的黑夜后的白天”，这字字句句虽不明说，都是对母亲的感恩与忏悔。我们也曾在遭受打击的时候肆意在母亲怀里流下眼泪，却责怪她到头来不能分担自己丝毫的痛苦。
我今天看了他的文字却豁然开朗：子女的不幸，在母亲那里总要加倍的。我们也曾看过母亲那“寻找海船”般的眼眸，那时何等的牵挂与盼望。我们也曾在意识到母亲目光后，却不知是因为羞涩还是厌烦而视而不见。可我今天知道，那大概是因为背后有了她的目光，便不会再害怕什么;也许因为笃定她的目光只会给我一个人(哪怕是我的背影)，因此心安地离开，不给予她一些回应。看到史铁生笔下母亲的茫然焦急，我似乎也成了他，对那无数个被避开的目光心生怀恋。我们最终会长大，然后对那些无端的羞涩产生后悔，但愿我们反应过来，回头看母亲的时候，她还在原地等着我们。
至于另一个活下去的原因，我想他这个人大概还是乐观坚强的吧。他描绘的那些人物，一个个在他笔下都是那样可爱。他一开始并未认出那个智力缺陷的小女孩，却还是愿意为她解围。虽然因为自己的苦难，他悲观而又惆怅，可是对待他人的善意还是不减，发现美的眼睛仍然澄澈。这个世界是矛盾的，冷漠的，无解的，可他心头的血始终是温热的，是善良的。他心底里温柔地对待这个世界，世界又怎么舍得对他过于残酷。
篇三：《我与地坛》个人感悟
听风说，海的那边还是海。听鸟儿说，海的那边是蓝天。站在海边，张开双臂。我想，是时候该出发了，去探险、去看不一样的风景。
01、疑虑
初读“史铁生”，是源自七年级语文课本中“秋天的怀念”，年少稚嫩的我，对此心中自然是无太多波澜的，印象中只是老师在哀叹中诉说“史铁生”的暴怒无常。我想，那大抵是一个不幸者对生命的愤懑吧。
我时常疑虑，一个正值青春的21岁青年忽地双腿瘫痪的人，我们该如何祈祷他像正常人一般平静而理智呢?这似乎有些强人所难了。
02、顿悟
斑驳的阳光透过窗台，窗外的叶子金黄金黄的，是啊，入秋了，自然不再翠绿了，阳光下闪烁的叶子一摇一摆，灰尘在微弱的光束里起舞。不知怎的，鬼使神差般，脑海里是印象中《秋天的怀念》这篇课文，我起身在一堆久久未整理的书籍中翻了翻，“《我与地坛》，让我来读读看。”初读时，他的文字有一种沧桑感，令人感到些许压抑，读到深处时，本想像往常一样做个简单摘抄，却发现越往后更多的是释怀。无形之中似乎有一股力量包围着我，它包容而宁静，到最后，我突然明白，那是来自荒芜满园的生命思考，明白了生命的本质是一种淡然。
03、释然
“地坛”，坐落于北京，是一座荒弃的古园，鲜少有人记起。可就是在这么一片野草荒藤中，一位正值青年的21岁少年摇着轮椅进入园中。他说，“跟上班下班一样，别人去上班我就摇了轮椅到这儿来。”这似乎是自嘲，你大可尽力想象那无奈的语气，用他自己的话说“活到最狂妄的年龄上忽地残疾了双腿。”
史铁生是不幸的，又是幸运的。不幸的是，21岁，双腿瘫痪，无法行走;26岁，母亲去世，留下患病的史铁生和未成年的妹妹;30岁，患上肾病;47岁，确诊尿毒症，靠透析维持生命，利用碎片时间，写下了《病隙碎笔》，59岁，突发脑溢血，永远离开人世，遗言将自己的器官捐赠社会。一生被病痛折磨，幸运的是，在困顿迷惘之际，他拿起纸笔，以睿智的言辞照亮黑暗的人生。
命运一次次地将他推向苦海，他却不断奋起反抗，于苦难中挣扎沉浮。在那无数的疤痕中，他却看到了干净的蓝天、像棋盘一般的青砖地、冬日扬起的细雪;听到了微弱却依旧动人的铃声、空旷的啄木鸟声;闻到了浓烈的葵花香气、灼烈而清纯的草木香、芬芳的泥土气息……在这些星辰般的碎片里，望见生命的力量之和。
在风华正茂的年纪里，上帝残忍地剥夺了他的双腿，为他把“这扇门”关得密不透风，但后来，打开“那扇窗”的不是上帝，而是史铁生自己，他在逆境中拥抱缺憾，破浪前行，在岁月流逝中完成了对生命的释然。
04、力量
“世界以痛吻我，我却报之以歌”。在那荒芜、破落的园子里，我们记得，曾有一位作家，他几经辗转，失魂落魄地摇着轮椅进了园子，年少的他，曾愤懑命运待他如此不公，他明明很喜欢踢足球啊!只是，如今，失去了双腿，“跑、跳、踢、走”这样的平常字眼对他来说是如此的弥足珍贵，又是如此的刺痛人心。悲观、绝望的他也因此自暴自弃，他狠命地捶打这两条可恨的腿，最终都化作无声的叹息。终于，日子一天天逝去，春来夏往，秋过冬至，当我以为字里行间将会是满腹委屈，控诉命运不公时，却发现，涌现的更多的内容是对生命的思考。哪怕生活已经让他难以寻得希望，他却仍在努力追寻生命的意义。他做自己喜欢的事，也许是在落寞的园子里冥思;也许是在认真地看一棵合欢树;也许是坐在轮椅上认真地用笔记录生活点滴……一个超越生死，拥有崇高美学的灵魂自救者。
在这里，我感受到了一股无形的力量，生命是有差别的，且差别永远存在，既然已了解这世界上本就有差别，不如正视苦难，努力过完一生，汲取生命的力量。
05、爱与希望
苦难并不值得歌颂，值得歌颂的是人在面对苦难时展现出的坚韧精神。在一次采访中，作为史铁生的挚友余华曾说：“他真的是赞美这个世界，一般像这样，遭受过这样的人，对世界有一种畸形的，铁生是一个对这个世界没有任何那种恶意的一个人，而且怨言都没有，完全是没有，对这个世界充满了爱。”
“爱和希望”成了延续生命的代名词。
而我们，如今生活在一个大有可为的时代，拥有着健康的体魄，更不应在抱怨中无疾而终。正如史铁生带给我们的，“在漫长的轮椅生涯里至强至尊”，让其生命熠熠生辉，用他自己的话说，“职业是生病，业余在写作。”是啊，生活不就是泥沙俱下，荆棘和鲜花并存吗?但只要我们带着爱和希望慢慢来，只要在变好的路上，慢一些又何妨呢?想到这儿，我轻轻推开窗，阳光透过稠密的树叶洒落下来，成了点点金色的光斑，眼前霎时明亮了许多。
生命本就应该充满着光和热。
篇四：《我与地坛》个人感悟
不久前的一次读书会中，众人谈到“在面对生活中的苦难时，我们是否有能力选择如何面对?”不知怎的，听到这个话题的一瞬间，我忽然想起了作家史铁生。
在我少年读书时的模糊印象里，史铁生是一位苦难的作家，在最应该蓬勃盛放的年纪，却好似被施了黑魔法一般的成了一头困兽。巨大的哀伤似乎就是他一生的底色。可我却从未认真思考过，为何作家莫言能出“中国作协只养一人，那也该是史铁生”之语。于是，笑了笑那个无知的年少的自己，想是时候该重新认识一下这位“轮椅上的沉思者”了……
此书一篇长篇哲思抒情散文，我先是惊讶于他文字的光明和潇洒，极少流露哀怨。我想，只有真正的比一般人更加热爱生命才会写出这样的文字。双腿残疾后的最初几年，他用“失魂落魄”形容自己，“一天到晚耗在园子里，跟上班下班一样”，“去默坐、去呆想”……年少的我认为这不过是他虚度时光的流水日记，但今天的我却能从他对微观世界细腻的观察中，感受到他对这人世间的爱。他能像蜘蛛侠一样，能看到蜂儿如一朵小雾悬停在空中;能看到蚂蚁猛然间想透了什么，转身疾行而去;看到一只蝉蜕，想到如空屋般寂寞;他形容露水轰然坠地、摔开万道金光。真正颓废的人，对看到的万物也都是不走心的，断不会把四季美景都刻在心里。史铁生喜欢在书写时运用排比，这也是我最喜欢的一种修辞手法，一方面大量的递进式的句子会让人产生阅读的酣畅感，另一方面会使读者在不知不觉间被攻破内心，得到思想上的认同。
都说真诚是永远的必杀技，史铁生的真诚，体现在他记述自己生病后对母亲表现出的极端任性，是他反思自己面对厄运时的自私。可是当他写到，意识到匆匆离世的母亲再也不能去园中找他，当初逃避母亲时的“倔强”，如今只留给他痛悔。当他一心以为自己是世上最不幸的一个时，不知道儿子的不幸在母亲心中更是加倍的心痛。每当读到这里，不由自主地想到自己和自己的母亲：想起自己儿时生病发烧时母亲衣不解带照顾自己的情景;想到我的母亲也喜欢侍弄花草，那一窗台的绿色也在照顾外婆最后的时光里，枯萎了大半;对照自己是否也有过常常会给最亲近的人“出难题”;是否也在“亲不待”时，才猛然听见亲人当初常在耳边嘱咐的那些话……每每读之，都会破防。
被苦难降临的人，不免会对命运的不公发出怒吼。对史铁生来说，那些还来不及实现的浪漫雄浑的梦想，被一张小小的轮椅就轻松封印了。“犹如被丢进了一眼四周无人的深井”。因此，作者也多次在书中与读者探讨生命的意义。用作者的话说，写作是为了向命运讨要一个说法。于是，他先是抛出“活着到底有什么意义”的问题，然后思考：“如果世界上没有了苦难，世界还能够存在吗?如果世界上没有了愚钝，机智还有什么光荣?没有了恶劣与卑下，善良与高尚将如何定义?自己又如何成为美德?要是没有了残疾，健全会否因其司空见惯而变得腻烦和乏味?”读到这一连串的提问，我转而想到《道德经》，也许运用老子的逻辑就可以完美解答：天下皆知美之为美，恶已;皆知善，斯不善矣。想必作者也在这一刻与老子的思想达成了共识，最后他得出结论：如果不能理解生命所赐予的挑战，便不能理解生命的尊贵。
读《我与地坛》一书，能感受到作者的心境仿佛地坛中苍翠的古柏，疾病的痛苦使他明白，人无时无刻不是幸运的，任何苦难面前，都可以加一个“更”字。他将这种体验和价值观直观的传递给读者，从而鼓励大众，生命就像一场永恒的困境，苦难是生命的常态，每个生命都不同程度的存在着缺陷，但每个生命都应当乐观——“你可以抱怨上帝何以要降诸多苦难给这个人间，你也可以为消灭种种苦难而奋斗，并为此享有崇高与骄傲。”这是一个从拷问命运，哀怒残疾，到承领不幸，拥抱苦难的过程。就像被压在五指山下的齐天大圣，躯体虽被困住，但精神疆域却早已拓向整个宇宙，且能与牧童有说有笑地分享桃子。
有学者说，史铁生是将当代文学引向一条向内开拓的道路，他致力于一笔一划书写出人心深处沟壑纵横，气象万千的生命景观。重读史铁生的《我与地坛》后我也十分赞同这句评语。这也是我被这本书打动的一个重要原因，史铁生的着眼点由“残疾的人”转为“人的残疾”，超越了一己悲欢。虽然读者与作者所处不同时代、人生轨迹也不相似，但作者笔下的文字，却实实在在的能够引发内心的强烈共鸣，给人无数温暖。
苦难纠缠了史铁生的大半生，但这并未使他变得愈发软弱，更没有生出罪恶的怨念。史铁生所留下的照片几乎都在笑，笑得像个刚得了新玩具的孩子，眼睛笑眯成了一条线。他的笑能感染到看他笑的人，也不自觉地扬起嘴角。世界以痛吻我，我要报之以歌。
篇五：《我与地坛》个人感悟
我与地坛的作者是史铁生，他在二十岁时患了腿疾，不能走路，更不能奔跑、跳跃，一天中大部分时间都在轮椅上。在身体和心情都坠入谷底的时候，他遇到了地坛。
作者搬过几次家，搬来搬去都是绕着以地坛为中心的一根轴上转动，而且越来越近了。地坛好像在等待史铁生的轮椅进入园中的那一刻，尽管它已经在那里屹立了四百多年。
它站在那里，剥蚀了后檐头浮夸的琉璃，淡退了门壁上炫耀的朱红，坍塌了一段段高墙，又散落了玉砌雕栏，祭坛四周的老柏树愈见苍幽，到处的野草荒藤都茂盛的自在坦荡。它的眼睛注视着园口的方向，等待着那只苍白的手将轮子挪入园中。在一个下午，史铁生摇着轮椅进入了地坛，它舒了一口气，看护史铁生好像是它的任务一样。
在地坛里，史铁生专心致志的想着一些奇奇怪怪的问题。为什么要出生，为什么要活下去，春夏秋冬，史铁生总会去地坛，每平方米的草地上都有他的车轮印，也都有他母亲的脚印。
史铁生的母亲理解他，知道每天坐在轮椅上的他有多痛苦，所以从不阻止他去地坛，只是抱着无数的担忧站在门口看着他离开，看到很久很久还没有回过神。每天做着最坏的准备，自我安慰说，如果他真的在那园子里出了什么事，这苦难也只好我来承担。当史铁生的第一篇小说发表的时候，他的母亲却去世了，她没有看到史铁生的成就，只看到了他的痛苦，当史铁生终于将那条作家的路撞开后，她却去世了。史铁生的母亲因为儿子痛苦了大半生，以至史铁生之后常常想，为什么母亲不能多活两年，只是两年就好，那样就能看到他的成功了。所以史铁生后悔了，后悔自己对她大吼大叫，对她小心翼翼的询问冷漠的转过轮椅，留给她一个倔强的后背，以及在她眯着眼睛在地坛里找他时，他却故意不搭腔。这所有的一切使上帝看到了母亲，怜悯的女人，从而将她召了回去。死亡之后就不再难过，这么想着史铁生也就得到了一点安慰。
在地坛里史铁生遇到了许许多多的女人，比如一对夫妻，女人攀在了男人的一条手臂上，在旁人羡慕的眼神中慢慢衰老。之前有个爱唱歌的小伙子，来到园中练歌，声音嘹亮的响上半天。直到有一天两人搭上话之后再也没有来。一个饮者，练习长跑的朋友，公园里的人换了一批新人，十五年前的旧人就只剩下了我与那对恩爱的老夫妻。史铁生不能忘记还有一个漂亮的小女孩，在他第一次进入地坛时就看到了她。她正在捡那些精致的长的像一盏小灯笼似的果实，咿咿呀呀的自言自语，与她的哥哥快乐地玩耍。过了很多年后，史铁生才发现，那个漂亮的小女孩是一个弱智，只能依赖哥哥的保护。史铁生这才明白上帝安排的一切都是对的。有漂亮的人就有丑陋的人，有愚蠢的人就有聪明的人，有健康的人就有患病的人，所以那些不好的东西是必须有的，是谁拥有就看运气了。
于是史铁生开始了写字作，既然一辈子也就这样了，只能找点有意思的事。他在地坛的某一个角落偷偷地写，在别人来的时候赶紧合上本子，直到文章发表的那一天，出了一点名之后又开始害怕，于是又想到了死，史铁生担心如果有一天自己写不出东西了，岂不是很没面子。当他经过朋友开导后忽然明白了，只是因为自己活着，才不得不写作。于是他就不恐慌了，又开始了写作。
史铁生与地坛是联系在一起的，像是一个总是不说话却一直陪着他的一个朋友一样，就像史铁生说的：“我已不在地坛，地坛在我。”地坛与史铁生是一体的，因为有了地坛，史铁生才会出生，因为有了史铁生，地坛才会存在。
篇六：《我与地坛》个人感悟
初识史铁生还始于《秋天的怀念》一文，从他的字里行间感受到了浓浓的母爱，和对母亲的复杂情感。好奇心驱使我想对史铁生有更深一步的了解，于是我打开了《我与地坛》这本书，读完这本书让我深深地感受到生命的力量，母爱的伟大。
“生命以痛吻我，要我报之以歌”。苦难似乎是人生的必由之路，有人忙于生计四处奔波、有人忙于与病魔抗争、有人身处泥泞之中，他们无不在向我们诉说着人生的不易，但也无不向我们展示着生命的顽强，读完这本书我觉得史铁生正是这类人的代表，他们在悲风中起舞，在苦难中奏响生命的颂歌。众所周知史铁生在二十岁遭遇截瘫双腿残废，这给他带来了沉重一击，当翻开《我与地坛》，我以为会是他对命运不公的控诉，但细品之后，才发觉这是他对生命和死亡的思考，是他孤单又灿烂地走出那段艰难日子的记录。
在最年轻气盛之时失去双腿，正如身处顶峰却突然坠落，任谁一时都无法接受，因而地坛便成为了史铁生散心的去处，地坛于他而言是可以逃避这个世界的另一个世界，史铁生在文中说地坛的每一棵树下几乎都有他轮椅碾压的痕迹，在那里他见过地坛的四季变换，他用园子里的声响来描述四季他说：“春天是祭坛上空漂浮着的鸽子的哨，夏天是冗长的蝉歌和杨树叶子哗啦啦的对蝉歌的取笑，秋天是古殿檐头的风铃响，冬天是啄木鸟随意而空旷的啄木声”。在他笔下我感受到了寂寞但又绝美的地坛，但史铁生在这也遇到了许许多多的人或事，有和他一样十五年来日日都来地坛散步的中年夫妇、一个喜爱唱歌的年轻小伙、嗜酒的老头、执着于捕一种鸟的汉子、智力缺陷的小女孩等等，正是这些事让他有了一些对生命真实的憧憬，正是与地坛的相遇和分开，才让他有了从死亡走向重生的勇气，也正因如此史铁生才能写出如此绝笔，成为照亮我们低谷时的一束光。
我想《我与地坛》这本书的魅力不止于此，我在阅读这本书时也感受到了浓浓亲情。史铁生说地坛每一处不仅仅有他车轮的痕迹，有过车轮痕迹的地方也都有过他母亲的脚印。我想或许史铁生最大的遗憾是他的母亲吧，儿子的不幸在母亲那总是加倍的，母亲是最希望他能有活下去的勇气和能力，而等愿望终于现实时她却早已离开人世，物是人非。母亲还在世时，铁生还沉浸在失去双腿的悲痛之中，易躁易怒，会看着母亲在地坛里焦急寻找他的身影时在旁全然漠视。等铁生幡然醒悟重新振作起来，拿起笔创作并取得优异成绩想让母亲骄傲一把时，母亲却再也见不到了。这其中的的酸涩、不甘与懊恼溢满在文字中，流露出浓浓的亲情。
回望铁生这一路实在是万分艰难，这一路虽苦但是他却说：“苦难既然把我推到了悬崖的边缘，那么就让我在悬崖边坐下来，顺便看看悬崖底下的流岚雾霭，唱支歌给你听。”或许对于苦难人们总会先于抱怨而不会思考如何去面对，但在读完这本书后，铁生却教会我们要放平心态，解决问题，沉下心来才能守得云开见月明。
最后，我觉得在这本书中最激励我的句子当属“太阳，它每时每刻都是夕阳但也都是旭日。当它熄灭着走下山去收尽苍凉残照之际，正是它在另一面燃烧着爬上山巅布散烈烈朝晖之时。”
我想我们面临苦难时不要一味悲观，不愿去面对他，记住在失意时应当记得即使夕阳再缓缓落下，也是旭日在那头冉冉升起。史铁生能在夕阳下重生，在悲风中起舞，歌颂生命的颂歌，我们也可如此。
人生路上困难重重，让我们且视他人疑目如盏盏鬼火，大胆的去走自己的夜路，我们终会奏响属于我们自己的生命颂歌。
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