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生命本来就是可贵的，拿别人的生命开玩笑，就是对他人的不尊重，对生命的漠视。严防酒驾，我们都有不可推卸的责任。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。开展酒驾醉驾警示教育心得体会 1据统计，去年全国有35万...
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据统计，去年全国有35万人因酒驾或醉驾被罚责或入刑，又有上万人惨死在酒驾醉驾的车轮下;酒驾醉驾，车毁人亡，一个个家庭被支离破碎，一幕幕惨剧触目惊心，不仅伤害了无辜的路人也毁了自己的家庭，真是害人又害己;酒驾醉驾，使的触觉能，判断和操作能降低，容易产生视觉障碍，视像不稳，辨能下降，对处于视野边缘的危险隐患难以发现;酒驾醉驾，会因神经在酒精的刺激下产生麻痹作用，反应或亢奋或迟钝，注意力分散，踩油门的。轻重感往往会失控，甚至会将油门当作刹车踩，从而酿成悲剧。
自从酒驾入刑十一年来，为何仍然有人前赴后继以身试法明知故犯，在明明知道酒驾醉驾是明令禁止的情况下依然屡禁不绝敢于冒险呢?究其原因大都不外乎是有侥幸心理在作怪：有的\'人自恃酒量好车技娴熟，只要不走运被查就没事;有的人以为自己经常跑的路上从未遇上过交警，喝点小酒没事，不会被查;有的人酒后突然有急事要外出，想想快去快回，途中应该不会有那么背，遇上交警检查吧。
酒驾猛于虎，让我们始终珍爱命，拒绝酒驾，作为一名党员更应树牢红线意识，克服侥幸、麻痹、无所谓等心理，以对个人、家庭和单位高度负责的责任感，模范遵守党纪党规、法律法规和社会公德，时时处处严格自律，坚决杜绝酒驾、醉驾问题的发生。
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最近我们单位组织了一次关于酒驾醉驾的警示教育学习，这场学习让我对酒后驾车的严重性有了更深刻的了解和认识。通过这次学习，我意识到每一个选择开车的人都应该对自己的行为负责，也对他人的生命安全负责。
首先，让我们明确一点，无论是从法律还是道德角度来看，酒驾和醉驾都是极其危险和不负责任的行为。在我国，《道路交通安全法》已经将酒后驾车定性为违法行为。根据法律规定，如果发生严重后果，司机将面临牢狱之灾甚至更严重的刑事责任。
在本次警示教育中，我们观看了几起因酒后驾车而导致恶劣社会影响与悲惨结果的案例分析。其中有一件事情让我记忆犹新：一个普通家庭因为父亲某夜从朋友聚会归来时决定开车回家，在途中由于反应迟钝和判断失误撞到了路边行人造成三人死亡，整个家庭因此陷入无尽的悔恨和赔偿债务中。这个案例震撼了我的心灵，并使我深刻理解到：只需要少量的酒精就可能摧毁多个家庭、多条生命。
除此之外，在活动现场专门邀请了交通管理部门的相关领导进行讲解操作，并实地演示了正常状态与喝酒后两种不同情形下的模拟驾车过程。结果非常明显：即便是仅仅喝了少量含酒精饮料，参与者们在模拟测试中反应速度顿时变慢、转弯评估失误频发，许多原本简单易执行的操作也变得异常困难。
心理医生也对我们说明了通过心理层面如何理解喝完酒之后思考与反应能力下降现象;专业统计数据展示则进一步验证了消费些微量度数啤酒之后直接影响血液中氧气含量和大脑神经传达速率减缓等科学依据。这次学习真是赚到了，见识太多了。
后来，治安管理有关职员进一步向我们严厉揭露日益增加但被低估或忽略掉，且逐年呈上升趋劈的酒后违规驾驶机动车案例，交通有关部门将会利用高端设备上集成高清纪录仪以锁定目标证据等手段， 如何持续跨区域合作，扩大打击范畴和覆盖面，并加大宣传力度等策略，对酒后驾车危险行为严厉查处的部署情况进行详细介绍。
最后总结阶段，一个宣誓环节特别令我印象深刻， 记得是每位参与学习的.人，都要站立回答问题，并且共同抄写倡议书， 承诺未来生活工作中坚决杜绝此类酒驾高风险事件发生。
通过这次学习活动使我深深感悟，对酒驾的认识有了更深一层的理解，生命本来就是可贵的，拿别人的生命开玩笑，就是对他人的不尊重，对生命的漠视。严防酒驾，我们都有不可推卸的责任， 今后我应该以身作则，铭记本次学习所获取的知识，关爱自己，也重视生命。
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看似简单的一次驾车出行，其实背后都牵动着家人的心。临行前，盼早归，殷切的嘱托中，满载着爱与期望。然而总有一些不和谐的因素，让一个个盼归的眼神失望，让一个个美满的家庭支离破碎。酒驾，就是这其中的一个魔鬼，把美好的人间变成惨烈的地狱。
酒驾的危害显而易见，不仅会给驾驶者，受伤者及双方的`家庭造成伤害，也严重危害了社会。但为何还会有人充耳不闻，铤而走险呢?原因在于有的人，麻痹大意，总是心存侥幸，随意逞能;有的人，总是法律意识淡薄，不懂得酒驾是严重的违法犯罪行为;有的人，追求刺激，以酒驾上路来追求在马路上的风驰电掣。
作为公职人员，要做到肃风整纪，深刻内省，反思自己是否有交通法律意识淡薄的行为。这不仅是法治社会对每一个社会人的要求，更是作为一个公职人员应该有的自律和自觉。
作为党员，更是要做好先锋模范作用，要始终心怀人民和社会，作出对文明社会有益的表率，要在细微处显现新时代的党员作风，与不文明、不理智、不守法的行为划清界限。和谐稳定的社会需要每一个人的努力，而党员，始终应该立在潮头，发挥模范带头作用，有自己的担当意识，以律己行为带动身边的群众一起文明出行。只有这样才能携手共建平安余姚，守护万家灯火，守护每一个家庭的温馨和美好。
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中国有个风俗：“无酒不成席”，工作应酬、宴请摆席，在酒桌上把酒言欢，一杯接着一杯，往往让人忘记了自己是位司机，忘记了父母妻儿的等待。很多人因为酒驾乃至醉驾，最终酿成了无法弥补的损失。通过参加警示教育会，学习警示教育录，我对酒驾醉驾问题有了更加深刻的认识。在一系列被查处的酒驾醉驾数据背后，是一个个发人深省的教训，警醒着我们时刻敬畏法纪，不要心存侥幸。
生活中，我是一个喜欢喝酒的人，也是一名驾驶员。有时候和亲人朋友聚会饮酒后也会遇到一时找不到代驾的情况，那时候往往就会抱有侥幸心理，脑海闪过喝的不多应该测不出酒驾、路很近马上就到了、这个时间点不会有交警检查等错误想法。幸运的\'是，在身边人的劝阻下，我始终都没有迈出“酒驾”这一步。在这次警示教育中，我认真阅读了发生在身边的警示案例，对有关部门列出的酒驾醉驾“成本清单”更是入脑入心。确实，一次酒驾醉驾一旦发生事故，不仅自己要在法律、经济、职业等方面付出巨大成本，更会给他人、家庭、社会带去无法弥补的影响。
作为党员公职人员，对于酒驾，我们断不可有盲目自信和法外之人的心理。相反，要自觉担负起引领社会风尚，传播正能量的职责使命，用自己的言行来带头做到“珍爱生命 拒绝酒驾”。
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在学习酒驾醉驾警示教育后，我深知“车祸猛于虎”，然其中伤害最大的就是酒驾醉驾，在酒驾已纳入刑法的当今社会，依旧不乏想要在法律大网下的钻空之徒。酒后驾车是可以预知后果的犯罪，一个个美好家庭的`瞬间毁灭都抵不过侥幸的心理作祟，严厉打击酒驾醉驾，严于律己是杜绝悲剧发生的最好途径，我们必须从一场场事故中吸取教训，深刻反思。
忽视思想作风建设，缺乏安全意识和法律素养是这一场场苦果的罪魁祸首。作为一名驾驶员，不应心存侥幸，手握的方向盘更是手握着生命，千万不要觉得自己头脑是清醒的，就冒险驾驶，每个驾驶员都应该提升自我素养，提高安全意识和法律意识，将“安全第一”的思想深深植入脑中;作为一名医务人员，应该深刻认识“安全工作无小事”，失之毫厘谬以千里，我们手上的不仅是病患的健康，更是他们的信任，我们更应该有高度的责任心，兢兢业业，做到全心全意为患者服务;而作为一名党员，更应该严于律己，心存敬畏，这是保持初心的重要准则，更要以党章为标准，不断审视自己，克己复礼，在各个方面时刻警醒自己，只有思想觉悟提高了，才能将理论付诸实践，把法律准绳内化为道德素养。
前车之鉴，后事之师。“开车不饮酒”，大家都要以正确的态度对待饮酒，皆不希望再在觥筹交错间看到生命陨世，对自己、对他人负责。
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没有一起车祸是无缘无故发生的，由酒驾醉驾造成的车祸根据统计更是高达80%。悔恨的泪水，家人的责备，扎眼的处罚通知，悔不当初的自责，但一切后果都已造成，世界上本就没有后悔药，如果有药，那我希望有预防药。希望大家常备这两颗预防药：
敬畏法律，敬畏生命。法律早就将醉酒驾驶机动车列入“危险驾驶”定罪，但总有人抱有侥幸心理，说到底是对法律缺少敬畏之心，对他人的生命缺少敬畏之心。只需内心敬畏，发自内心地敬畏生命，敬畏法律，不以自我为中心，不以侥幸为屏障，时时处处遵纪守法，不漠视法律，不逾越法律，不做让自己后悔的事。
坚持防微杜渐，强化自律意识。酒驾醉驾背后隐藏着的违规饮酒、违规公款吃喝、违规接受请吃等“四风”问题，是对党员和公职人员的腐蚀剂，每一位党员要强化自律意识，构筑廉洁自律的警示红线，筑牢拒腐防变的\'思想道德防线。
和谐的交通环境离不开每一位遵纪守法的交通参与者，希望在未来的日子里每一位驾驶员特别是党员干部、公职人员更应该以身作则，守好底线，珍爱生命。同时，做好对身边人的劝导和监督，杜绝酒驾醉驾从我做起，一起努力辐射到我们的生活圈，让悔恨在酒驾醉驾中消亡，让生命在杜绝酒驾醉驾中绽放光芒。
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我当过十年的交警，处理过三十多起酒后驾驶交通事故，百余位酒驾司机曾“栽”在我手里。
见过出租汽车司机因饮酒驾驶被拘留15天，罚款5000元，吊销机动车驾驶证，且五年内不得重新考取。五年内不能开车，这对以此为生的他来说，损失明显是巨大的失去工作，没有收入，影响的是一整个家庭的生活。见过在机关单位工作十几年的同志，原本前途一片光明，结果因酒驾被处分革职，大好前途瞬间化为乌有。见过最简单的事故，赔偿只需500元，却因被对方察觉司机喝酒，赔偿就翻40倍变成了20000元。还见过利用酒驾碰瓷敲诈勒索，一人在餐馆饭店门口踩点，看到有人喝酒后开车，就告诉埋伏在周围的`同伙，同伙驾车实施故意碰撞后以威胁报警的方式敲诈勒索……
酒驾、醉驾的惨痛教训太多了，一旦发生交通事故，后果惨重，每个鲜活的生命离开，都可能造成老无所依、幼无所养，摧毁一个甚至是多个家庭的情况。所以喝酒不开车，开车不喝酒，坚决杜绝酒驾!不要因为一时的侥幸和冲动造成无可弥补的罪过。
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