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作为老师，追求上，不断探索价值，做教育的行者;学识上，精进专业素养，做教育的学者;思想上，学会哲学思考，做教育的智者;灵魂上，提升人格修为，做教育的仁者。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。篇一：教育...
作为老师，追求上，不断探索价值，做教育的行者;学识上，精进专业素养，做教育的学者;思想上，学会哲学思考，做教育的智者;灵魂上，提升人格修为，做教育的仁者。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：教育,向美而生读后感
细细品读郑英老师的《教育向美而生》这本书，让我体会到了教师比其他职业更美丽更崇高，教师比其他职业人更有诗意更能战胜沉沦，我为郑英的这本书叫好，是因为当“人的依附”犹存，而“物的依赖”泛滥之际，一个“向美而生”的精灵正张开双翼在浓密幽暗的黑森林中翩翩飞舞，这让我看到了中国教育的希望。
通过读这本书，我深深感受到仪式感就是把工作和生活看成诗和远方，仪式感在本质上是对生活的深情以及对人的深爱。
一说仪式，让人感觉离我们的生活很遥远，尤其是在我们的教学中更是遥不可及。其实不然，书中郑老师把仪式感当成了生活中必不可少的部分，用仪式感点亮生活，用仪式感擦亮课堂，用仪式感擦亮心灵。
仪式感之于个人是一种浪漫;之于集体、之于国家，是一种文化。仪式感的意义在于：它能唤醒我们的内心，从而使我们庄重地去面对生活，去对抗世俗的粗糙，去过有美感的人生。
生活通常是平庸的、细碎的、烦躁的，需要手动加一点情怀，这种情怀需要一点外部加持，而这种加持就是仪式。仪式能让你的生活变得美而生动，能够使你的生活变得更有图腾的意味!
作为育人的主阵地，课堂的使命是传承文化滋养灵魂，其外显形式可以是生动活泼，也可以是静默深思，但都不离庄重、虔诚，以及对文化本身的尊重。课堂之上，教师只有怀有虔诚的仪式感，才能使教学不负其神圣和庄严，才能引导学生求真、向善、臻美。
仪式感，可以让一些原本无彩的日子变得光彩熠熠。教育中，我们就该用仪式感擦亮一些重要时刻，使之在岁月深处始终闪着微光，带给我们一生温暖的回忆。
人生并不会因为一场仪式、一次交流、一堂课而发生质的改变。因为人的成长绝非一日一时之功，但是只要我们带着对生命敬畏之心，对学生关怀之情，对人生负责之态，怀着教育者的赤子之心，我们的教育必定向美而生，向善而行。
篇二：教育,向美而生读后感
很有幸拜读了浙江优秀青年教师郑英《教育，向美而生》这本书。书中，郑老师为广大教育人呈现了一个个“教育，可以如此生动、有趣”的鲜活而深刻的案例，无不激励着广大教育人：向美，从修好这颗心开始，在细微处落地发芽，在自我革新中生长。
教师的特殊在于对学生有种长久而不着痕迹的熏陶和感染。而学生，是教师的精神后裔，教师精神世界的丰富程度极大地影响着学生对精神世界的追求。郑老师认为要想学生朝着美善的方向成长，自己先要成为一个美好的典范，一直把“形象上的悦目”“气质上的赏心”“灵魂上的高贵”作为她努力的目标。每天清晨换上一身知性套装，浅浅淡妆出现在孩子们面前;班会课上会和孩子们一起聊服饰美、仪态美;经常会在学生活动时拍下精彩感人瞬间，在活动后诗意地再现重温，点亮学生心中的那盏灯;复习阶段会在孩子的作业上画上大大的爱心……读到这一幕幕，我的内心受到很大的触动，尤其是读到第一辑第4篇，更是产生了强烈的共鸣。
一、过有品的生活——生活需要有品，而不只是活着。
郑英老师说：生活本身是中性的色调和味道，要靠自己调，倘若能用审美的人生态度对待生活中的每一个具体时刻，日子就会变得与众不同，所谓有品，就是赋予平凡以审美格调，不苟且，不敷衍，不将就。
是啊!以后居所每次都要自己打理，纤尘不染。更需要和家人一起进行，我洗衣他拖地，我做饭他洗碗。不请钟点工，不是为了省钱，而是因为这是我的家，我爱这个家。因为爱，所以付出;因为付出，所以更爱。对事、对物、对人都一样。
要多读点书，有质感的书，读多了言行举止间便会有别样的神韵，只需一点小闲暇就能让日子变得有深味。我们应该把生活过成千般风情，不是矫情，而是深爱和深情。一个有品的人，过的才是生活，而不是在生存，有品的生活不在远处，而在当下。
二、过有趣的生活，把生活过成诗和远方。
生活本庸常，需要手动添加一点浪漫的力量，才能将寻常的日子，经营得活色生香，把生活过成诗和远方。
在生活中，我们可以给自己增添一抹天真烂漫的色彩。如果做到一顿简单的早餐，煮了个鸡蛋，就在蛋壳上面画个萌萌的笑脸，给美好的一天写个欢快的序言;如果在忙碌的间隙冲一杯下午茶，就不忘用精致的杯子提亮心情，带着快乐的心做事，效率会悄然间提高起来。周末可以经常与家人一起，走进大自然，看小儿捉蜻蜓，玩泥巴，放风筝，与爱人一起享受清风明月，这些都是惬意称心而生动有趣的事。
把生活过得生动有趣，是一种对未来的信心，能唤醒我们内在的创造力。幸福未必源自惊天动地的大事业的完成，也可以是生活中一些微小愿望的实现，或是意外小小的惊喜。正如郑英老师所说：生活本身是中性的色调和味道，要靠自己调，倘若能用审美的人生态度对待生活中的每一个具体时刻，日子就会变得与众不同。
让我们怀一半诗心，一半匠心，更怀一颗浪漫有趣的心，过有品、有趣的生活吧!
篇三：教育,向美而生读后感
生活的样貌全凭自己，色调和味道皆可调。——题记
精致是一种情调
工作与生活，其实相辅相成。工作是生活的一部分，我们努力工作，其目的就是为了幸福的生活。当生活幸福快乐时，我们对待工作的态度会从容不少;当工作风生水起时，我们的生活更觉色香味全。
瞧那些年长的前辈老师们，愈资深，愈优雅;愈大成，愈精致;愈权威，愈从容。我常常羡慕又不解，他们是如何做到凡事从容，不骄不躁呢?
他们有些坚持运动，每天跑步、跳操，从不间断;有些坚持自己的小爱好，做做手工，弹弹琴;还有一些坚持阅读，在阅读中丰润自我……总之，坚持着一些坚持，岁月不饶人，又何必轻易饶过岁月。
先要让自己活得丰富，才有可能找到有滋有味的工作状态。好朋友大王就是一个精致的女老师，她曾说，连自己都不愿意打扮的人，也不太会有耐心好好工作吧。连自己都不拾掇像样，如何去要求一班的学生呢?
老师能教给孩子的，只能是他自己和他所读到的。老师能影响孩子的，多数也就是他自己的人生态度。做一个精致的女老师，然后努力去拥抱美好的教育人生。
用心是一种态度
周末了，把孩子送进兴趣班后有近两小时的自由，带上最近在看的书，来到咖啡厅小坐。人来人往，都与我无关，一个人，静静的，很好。挑一些有厚度的书来读，与专业成长有益，偶尔也读一些喜欢的散文小说，走进不一样的故事人生。培根言：凡有所学，皆成性格。相信，书读多了，不会成为呆子，反而言谈举止间会有别样的神韵。
周日晚，不熬夜，为新的一周蓄能。
工作日，把闹钟拨早十分钟。穿上昨晚选的那件衣裳，不一定昂贵，但一定会让自己舒适自信。再化上一个淡淡的妆，让自己保持神采飞扬。忙碌的间隙，不忘记给自己泡一杯新茶，用清新的茶香冲散疲惫。也借着各种小确幸，为自己和同伴点一份甜品，叫一杯咖啡。带着快乐的心情工作，效率自然提高。
闲暇时，为孩子做一份早餐，随手拿番茄酱画个笑脸;晚饭后，与家人一起散步，闲话家常，彼此关怀。放假了，选一处好地，溜娃放开，各自快乐。
纪念日，用心安排。被仪式感养大的孩子懂得感恩，也拥有更多的幸福。庸常的生活，因为手动添加的浪漫而显得诗情画意。踏踏实实对待生活，是一种诚意，是花钱买不到的用心。生活的烟火味，世间的人情味，其实都在于精致的柴米油盐。
优雅是向往的一生
做一个精致的女老师，过好自己的生活。用我们积极向上的生活姿态，去打动孩子们。要知道，老师看似不起眼的小举动，会影响孩子对待生活乃至人生的态度。过好自己的生活，才能无所顾忌的投入工作;过好自己的生活，才能有源源不断的教育的动力;过好自己的生活，是体现教育情怀的基础而已。
罗曼罗兰说：“先相信自己，然后别人才会相信你。”我想说，先过好自己的生活，然后学生才能从你身上学到积极的姿态。精致到老，才能优雅一生。
篇四：教育,向美而生读后感
本书主要为两辑，第一辑主题为“教师，首先要让自己成为一个美好的人”;第二辑为“教育，要懂得成人之美”。看到第一辑的标题，不禁想到了李镇西老师关于好的教育中的重要的一点就是“好的老师就是好的教育”。尤其记得李镇西老师对如何成为好老师给出了“四个不停”的建议，即：不停地实践，不停地思考，不停地阅读，不停地写作。而郑英老师的第一辑的主题——教师，首先要让自己成为一个美好的人，与李镇西老师的观点真是英雄所见略同。
如何让自己成为美好的人呢?郑老师首先给我们提出了美好教师的三重境界：始境，形胜;又境，气胜;至境，格胜。
始境，形胜
作为教师，尤其是班主任，每天出现在孩子们眼前的次数特别多，我们的言行对孩子们的影响是潜移默化的，教师形象传递出来的是一个人的品位、修养和审美。作为女教师，今后我也想要做到像郑英老师那样：慎重挑选每一件衣服，无论工作日还是假日都能细致地化个淡妆，神采飞扬，荣光换发。我相信修饰形象这个过程既是悦纳自己、发现自己又是滋养自己的过程。
又境，气胜
关于“气胜”，郑英老师建议的意思是气质上的赏心。美好教师的气质里，当有书卷气，古人云“腹有诗书气自华”，为师者，因书香而致远，也因书香而动人，这一观点与李镇西老师的建议中“好的教师要不停地阅读”不谋而合。其次，美好教师的气质里，当有生活的气息。的确，教师也是普普通通的人，我们既要工作，又要生活，只有把对工作的进取心和对生活的悠然心恰当安排好，让生活充满诗和远方，我们的气质才会向着从容、优雅发展。
至境，格胜
最后，对于美好教师的最高境界，郑英老师建议我们要格胜——灵魂上的高贵。如何做到灵魂上的高贵呢?柏拉图告诉我们“至善方能至美”，教师的内在华彩，立足于其心地的善良。一位善良的教师必定有悲悯之心，这样的教师才能想学生所想，对学生有同理心，才能走进学生内心。教师的内在华彩，取决于其思想的丰富。对于教师来说，其思想的高度不仅决定了自己的高度，还会影响多学生的思想高度。我们要多读、多思，不断培养和提升自己独立思考的能力和品质，从而真正启迪学生的心智，促进学生精神的主动成长。教师的内在华彩，根植于其灵魂的高贵。我们要做到不忘初心，坚韧不拔，一日三省吾身。
总而言之，对一个教师的内在美好，郑英老师提出了四个维度：追求上，不断探索价值，做教育的行者;学识上，精进专业素养，做教育的学者;思想上，学会哲学思考，做教育的智者;灵魂上，提升人格修为，做教育的仁者。
篇五：教育,向美而生读后感
《教育，向美而生》是郑英老师的著作。读了这本书，读出了美的教育姿态，读出了敬畏生命，让其符合自然规律，自然而然的成才。郑老师通过自己的亲身经历和对教育的思考，向人们展示了教育的本质和价值。读完这本书，从中我深刻地认识到，作为教师不能只注重知识的传授，而忽视人格的培养，对教育的理解有了更深层次的认识，下面就我的读后感作如下分享。
一、以学生为中心
我认为本书很好地阐述了教育真正目的是要让学生学会生活，而不仅仅是掌握知识。学生需要拥有自主性、合作精神、创造能力等自主发展的基本素养。而这些都不能仅仅依靠学校的培养，需要家长、社会等多方面的支持。在这本书中，看到了很多积极的变化和推动教育进步的倡议，有很多教师已经开始探索以学生为中心、以问题为导向的教学方式。包括郑老师提出的“知行合一”，将所学知识与实际生活相结合，让学生学以致用，养成动手实践的好习惯，从而更好地适应社会的需求和变革。在班级里，应该多多组织一些社会实践活动，让学生走出课堂、接触社会、亲身体验，帮助他们更好地理解课本上的知识。这一做法有助于激发学生的创造力和创新能力，给孩子创造一片自由的空间。
二、让生活充满仪式感
仪式感有人会觉得离我们的日常生活很遥远，尤其跟我们的教学生活很遥远，其实不然。书中，郑老师把这种仪式感渗透到生活和工作中，在繁忙的工作中也不忘仪式感，用仪式感擦亮课堂，擦亮心灵，在传承文化和滋养灵魂的同时点亮生命，怀一颗虔敬之心有意识的让某一刻与其他时刻不同。这种教学姿态让我对她肃然起敬，原来生活可以这般美好，教育可以这样有情怀。深深感受到爱的力量，这是一种对生活的热爱，对工作的热爱，对学生的热爱，这种真挚的热爱之情透过文字传递到我的内心深处。是啊，人生并不会因为一场仪式、一次交流、一堂课而突然发生改变，因为人的成长绝非一日一时之功，但是只要我们带着对生命敬畏之心，对学生关怀之情，对人生负责之态，怀着教育者的赤子之心，我们的教育必定向美而生，向善而行。
三、和谐的关系才是最大的诗意
在工作之时我们要学会笑。每天要调整心态，振作精神，把快乐带进教室，用自己的快乐感染学生，以利于学生学习中信息的积极反馈。正如乐观的心态像太阳，照到哪里哪里就亮。要做好教育工作，必定会面临着各种各样的挑战，需要经营好自己与学生的关系。我也非常认同郑老师提出的“关注孩子内心世界”的观点。孩子的成长不仅仅包括知识，还有家庭、情感等方面的关注。作为班主任，我需要倾听学生的心声，了解他们的困惑和烦恼，有针对性地为他们提供帮助和支持。
最后，这本书给我们提供了很多思考，也有助于我们认识到教育还存在的问题，找到改进和创新的方向。教育是一个长期的过程，在这个过程中，我们不能只关注某些短期的成绩或目标，而是更应该重视学生全面而健康的发展。希望所有的教育者都能够践行郑英老师提倡的“教育，向美而生”的理念，以郑英老师为榜样，给学生带来更多的可能性和幸福感，把教育做得有滋有味，做真正走心的教育。用心做教育，做教育的有心人!
篇六：教育,向美而生读后感
近段时间认真拜读了郑英老师的《教育，向美而生》这本书，书中，郑老师为广大教育人呈现了一个“教育，可以如此生动、有趣”的案例，她作为一名教师，同样也经历着生活中的种种无奈，但她却胸怀寻美的理想，寻觅着、欣赏着、思考着，活出了别样的精彩!通过阅读这本书，让我感受颇深!我有以下几个感悟：
一丶调整心态，我们要积极应对教育中的困难
郑英老师是和我们一样处于教育一线的普通教师。“教育无趣，每天备课批阅，日复一日，重复着昨天的故事，好烦好累好无趣!”“教育好难，要和学生斗智斗勇，还轻伤不能下火线，心力交瘁，疲惫不堪，如何开颜。”对于教师们类似的抱怨，郑英老师认为，这反映了不少教师的心声，但如果教师陷入这种情绪，会使教育越来越艰难。她认为，任何职业都是有苦有乐，教育也不例外。教育是难的，面对千差万别的孩子，教育充满了各种变化和可能，充满了对智慧与人格的考验。
也正因如此，它激发着教师不断挑战、不断突破，在渐进中收获更好的自己!郑英老师并不否认自己的教育历程中也曾遇到过很多“巨石”和“险滩”。但她认为困难是教师成长最好的教科书，教育也并非想象的那么艰难!
作为一名普通教师，我们都会面对教育生活中的“各种状况”，但只要我们怀揣教育梦想，用对教育的炽热之情，总能坦然面对，因为我们相信：“方法总比困难多!”
二丶以身示范，我们要努力成为一个美好的人
教师的特殊在于对学生有种长久而不着痕迹的熏陶和感染。郑老师认为要想学生朝着美善的方向成长，自己先要成为一个美好的典范，所以她一直把“形象上的悦目”“气质上的赏心”“灵魂上的高贵”作为她努力的目标。每天清晨换上一身知性套装，浅浅淡妆出现在孩子们面前;班会课上会和孩子们一起聊服饰美、仪态美;经常会在学生活动时拍下精彩感人瞬间;复习阶段会在孩子的作业上画上大大的爱心……郑英老师认为，教育也是一项关于美的事业，教育的过程就是师生一起发现美、欣赏美、创造美的过程。教师自身过美好生活，也要引领学生过上美好生活。
正如一句话所说：“生活从不缺乏美，而是缺乏发现美的眼睛!只要我们努力去寻找，总能发现生活中的美!”
三、生活要有仪式感
给我留下印象最深的是读到郑英老师每接手新班，都会用全班孩子的名字串编成一篇妙趣横生的短文，在报到当天送给他们。同时让每一个孩子隆重介绍自己名字的由来，这样自己不仅能熟记每一个孩子的名字，同时也让孩子们感觉上学是一件有趣的事!郑老师每天还会认真回复每一本家校联系本;每周会更换教室讲台上的鲜花;每个节气会带孩子们走进大自然;每个节日，会和孩子们带着仪式感去过……
生活需要有仪式感，可能这样非常的费时、费心、费力，但是，生活中的美好和幸福，需要仪式感来获得!让我们大家携起手来，做一个热爱生活的人吧!
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