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辅导员在心理培训中学到了许多实用的方法和技巧，以帮助学生应对各种心理挑战。通过这次培训，辅导员们不仅加深了对心理健康重要性的理解，还学到了如何在实际工作中应用这些知识。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮...
辅导员在心理培训中学到了许多实用的方法和技巧，以帮助学生应对各种心理挑战。通过这次培训，辅导员们不仅加深了对心理健康重要性的理解，还学到了如何在实际工作中应用这些知识。以下是小编为大家整理的关于的内容，供大家参考，希望能够给大家带来借鉴或帮助。
篇一：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
彭老师以如何构建家校联系为切入点，用两个性格测试向我们展示了如何快速了解学生性格，到深入沟通后进一步进行效果评估等，使我们了解到家校联系在辅导员工作中的重要性。
许老师生动诙谐的口吻，给我们详解了比赛中和实际工作中谈心谈话的实用技巧，让我获益颇丰，勤学是基础，善思才能明辨，最终回归脚踏实地。
彭老师以邻家大姐姐的口吻，细数一路工作历程中不断积累的经验，用心用情，真诚以待，四梁八柱图、复盘分析、探索规律等工作技巧值得借鉴。
篇二：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
与学生共同观看“为心灵减压，为成长赋能”主题心理健康公开课后，我收获颇丰，作为一名辅导员，在和学生相处过程中，既是教导者也是引领者，既要耐心细致倾听学生们的心声，也要及时掌握学生们的心理问题，更要及时给予疏导和帮助。
在平时在工作中，我们应当做到：关注学生心理问题，必要时及进行谈心谈话，让他们可以诉说自己的困扰和焦虑，积极倾听，给予帮助;积极开展各项丰富多彩的课余活动，帮助学生放松身心，劳逸结合，缓解压力，热爱生活;教会学生面临压力时的放松方法，如深呼吸、冥想、放松等，使学生在面临压力时能保持冷静和平衡心态，积极正确应对。
在观看了本次心理健康课后，我更加明确了应当如何帮助学生分类疏导心理压力，引导学生掌握心理健康知识和技能，有效提升学生积极心理品质和心理健康素养。
篇三：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
当今大学生常因为社会竞争日益激烈，生活节奏加快，原生家庭问题，家庭经济原因，情感问题等陷入心理困境，这时就需要老师、辅导员注重日常观察，加强与学生的沟通交流，对存在心理问题的学生及时的进行心理疏导，培育积极心态。通过本次培训，听取专家的讲解与分享，我对“心理健康”有了更深层次的认识，也更清楚如何应对学生的情绪问题，提升日后学生管理的能效。
篇四：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
通过寒假教师心理健康的培训，我深知拥有一个健康的心理是一个人全面发展必须具备的条件和基础，优良的心理素质在大学全面素质的提高中起着举足轻重的作用，它必将对人才的质量产生积极而深远的影响，作为一名辅导员，首先应该具备这种优良健康的心理素质，才能更好的在岗位中发光发热，为学生提供服务。教师的言行深深的影响着学生的身心健康发展，教师是学校心理健康教育的推行者、具体实施者。总之，通过这次的培训，收获颇丰，我相信在接下来的工作中，这收获定能够潜移默化影响到我，真正做到为人师表。
篇五：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
团体心理辅导是高校学生工作中解决学生问题有效手段，我们身为高校辅导员，教育、管理、服务的对象是新时代的大学生，作为高校学生思想政治工作的主力军，在教育人、引导人、培养人、塑造人的过程中发挥着不容忽视的作用，其素质的高低直接影响他们的表现，进而影响到大学生的健康成长和全面发展。
因此，要想做好辅导员，必须有较强的综合素质和能力。团体心理辅导正是提升我们能力的有效方法。通过这次培训，我收获最大的就是掌握了团体心理辅导的培训技巧：接纳、倾听、共情。说说很容易，但是真正落实到学生工作中，很困难。当心困学生需要帮助时，辅导员首先要接纳对方，即无条件的积极关注对方，认真倾听困扰着对方的事情，对其产生共情，感受对方的感受，了解其情况，让对方的情绪得到宣泄，然后一起探讨，最后解决问题。
通过这次培训，争取把学到的知识最大限度的融入日常工作中，达到学有所获，学以致用的目的，真正发挥高校辅导员的作用。
篇六：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
在寒假期间，我通过在国家智慧教育公共平台上参加了心理健康教师专题培训，相信这对我今后的工作生活会有很大的帮助。在这次学习中，我认真学习心理健康方面的专家与从事心理工作一线老师的讲座，他们都以实实在在的案例和具体丰富的知识内涵及精湛的理论阐述了心理健康这门学科的魅力所在，给了我强烈的感染和深深的理论引领。一个真正合格的辅导员，就是要在生理和心理上都是积极健康向上的，保持良好的工作态度，为学生创设良好的心理发展环境，应该把重点放在平时维持其心理平和、积极、顺畅等方面，为孩子创设平等的交流环境，不应该把个人情绪带到工作中去，对待学生要有三心：耐心、细心和爱心。同时也让我知道，加强对学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生心理问题的发生。
篇七：辅导员心理健康教育系列专题培训学习体会
近期通过学习心理健康教育教师培训课程，收益颇丰。其中苏__教授的“关系中的理解和沟通与压力应对”让我印象深刻。她讲到在青少年发展阶段的个体基础上，我们应该关注什么?一是健康保证：运动和睡眠，保证孩子的身心健康、情绪调节、认知发展、身心状态的适应、记忆巩固和大脑健康;二是关系中的理解和沟通：无论是老师还是家长对于青少年期的孩子，其实是一个发展中的相遇。
那怎么解决在发展中相遇引发的冲突呢?处于优势的一方要调整方式，从孩子的角度去换位思考;对于在不同的关系、不同地位上的我们，需要用不同的方式来调整理解和沟通的方式。
理解青少年应该是从中学到大学这样一个很长的发展阶段中去理解，我们需要去了解、理解这个群体，并需要做出一些行为上的改变，在这个过程中不止是孩子的成长，成人自己的成长和变化也是非常显著的，最终达成共同成长的目标。
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