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军训如人生乐章，短暂却最美最精彩。这段经历令人难忘，有汗水与坚持，有团结与拼搏。细细品味，那是珍贵回忆。它磨砺我们的意志，培养我们的品质。在青春岁月里，军训如璀璨星光，照亮前行之路。让我们带着这份回忆，勇敢前行，书写更加辉煌的人生篇章。下面...
军训如人生乐章，短暂却最美最精彩。这段经历令人难忘，有汗水与坚持，有团结与拼搏。细细品味，那是珍贵回忆。它磨砺我们的意志，培养我们的品质。在青春岁月里，军训如璀璨星光，照亮前行之路。让我们带着这份回忆，勇敢前行，书写更加辉煌的人生篇章。下面是小编给大家分享的一些有关于的内容，希望能对大家有所帮助。

军训是我们每一个人人生中的一段乐章，虽然短暂，但却是最美、最精彩的一段，细细品味，它留给我们的是珍贵的回忆。
在三天的军训生活中，我体会到什么是军人，什么是军人的生活，什么是军人的作风。在我看来，教官就如同钢铁一样顽强，以严格的纪律和要求对待我们每一位营员，使得我们军营团队生活井然有序。然而这自我约束与团队协作能力恰恰就是我们欠缺的，这也是此次军训的意义所有吧。
三天的军训，可谓五味杂全，尝尽酸甜苦辣咸各种滋味。
首先是站军姿训练，“稍息、立正”----教官用宏亮的声音发号口令，同学们昂首挺胸，烈日下，我们犹如一座座雕像纹丝不动。太阳晒软了柏油马路，晒得大树不敢有丝毫摆动，也晒得我们的脸膛通红通红。时间一分一秒地过去，才十几分钟，我们的双腿就开始颤抖，汗水顺着脸颊不停地向下流淌，多么渴望有一阵凉风吹来，冒了烟的嗓子多么渴望能喝上一口沁凉的.饮料。然而我身边的每一位同学都咬牙坚持着，坚持着。
接下来是正步和队形训练。无数次重复的口令让教官嗓音沙哑，无数回对动作的纠正让教官眉头紧皱，一遍遍动作示范让教官额头布满汗滴，同学们没有辜负教官的希望，认真地听认真地按要求做着每一个动作。
军训最后一天，我们把军训成果展示给校领导，真是功夫不负有心人，我们班集体获得了很好的成绩，真令我们骄傲和自豪啊!军训辛苦，但辛苦过后是无尽的甘甜。
通过这次军训活动，不仅深化了我们的国防意识，也加强了们的纪律约束能力，增强了团队协作精神。我们学到的是坚强、自律、团结，丢掉的是懦弱、懒散、自私。我相信，它将使我们受益终身。

今天，我又如往常一样抱着兴奋和激动盼望着军训。
早上，当我们来到指定训练场地，老规矩，教官便让我们像以前一样，站15分钟的军姿。当时的天并不热，很凉快，我们也很庆幸。大概站了5分钟左右，我便发觉自己的耐力提高了，以前站3分钟就会觉得腿酸，现在站到5分钟左右才会觉得，我发现自己真的是进步了。
除了站军姿，我还发现在走齐步，正步，我也不像以前那么的不熟练，反而走得更好，更熟练了。老师今天早上让我们一起走齐步，正步，齐步变正步，起先，我们走得并不整齐，排面没有盯齐。可是一直到了后面，我们就慢慢地走得整齐了，踏步的声音，也出来了，擦裤缝声，也出来了，老师和教官都说我们走的好，便让我们原地坐下休息。终于可以休息了，这可真不容易啊。
到了下午，太阳公公跟老顽童似的，早上和我们玩捉迷藏，下午我们不玩了，他又偏偏跑了出来。太阳公公火辣辣的\'晒着我们，我还调侃身边的同学说：“你的头上都可以烤东西了。”
当我们来到指定训练场地，教官看我们没有站队，在那里说话，便让我们跑了4圈，我们叫苦连天，但还是认命的去跑步，跑完之后，教官又让我们走了鸭子步，我们大家跑完，走完，都气喘吁吁的了。我们大家也不再说话了。
在之后的训练中，我们一定要好好训练，争取拿第一。
军训生活快结束了，军训生活成为了我们人生中美好的回忆。军训生活虽苦，虽累，虽疲惫，但它磨炼了我们的意志，让我们学会了坚强，让我们明白了许多道理。

在上个星期，我们全校六年级进行了四天的学军、学农活动，同学们都非常开心。
星期二早上，同学们带着行李箱，大包、小包早早地来到了学校，等待着校车的到来。9点钟的时候，我们上了大巴向社会实践基地出发，一路上同学们欢声笑语，大约过了40分钟，我们来到了社会实践基地，教官们给同学们每人发了一顶军帽和一件迷彩服，同学们穿上了迷彩服戴上军帽，我们感觉自已就是个小军人，心里感到无比自豪。
下午，杨教官带我们来到操场上开始训练，我们排好了队。杨教官叫大家全体坐下，3秒钟的时间大家全坐下了，杨教官又说：“不许乱动静坐30分钟”。10分钟过去了，我开始有些撑不住了，因为一直保持一个动作不能动，我的脚都麻了，很多同学也支持不住了。我自已给自已打气暗下决心。坚持、坚持再坚持，一定要克服这个困难。不然，后面还有好多困难在等着我呢!我好不容易挺了过来。
最让人兴奋的是第三天的拉歌。一连、二连组成一营，三连、四连组成二营。一营的胡教官叫到：“二营的”。一营接到：“来一个”。杨教官喊到：“东风吹”。我们接到：“战鼓擂，二营拉歌怕过谁”。胡教官又叫到：“轻机枪两条腿”。一营接到：“打得二营张不开嘴”。我们不甘示弱，杨教官叫到：“火箭炮、装火药，打得一营有冒泡”。
这四天军训生活结束了。虽然很累，很辛苦。但让我们感到很快乐，让我们体验到了军人的生活。锻炼了我们的\'身体，磨炼了我们的意志。其实，真正的军人生活是很艰苦、很严格的，我们还相差很远。通过这次军训，我有了一个愿望，现在要好好学习，长大了当一名合格的军人保卫自已的祖国。

在高中军训这短短5天的时间里，我们付出了许多，也收获了许多。
在初中的时候，我们军训了3次，还有一次是住在基地的，所以我自以为我能做的不错。但事实证明高中的军训和我们初中的程度是完全不一样的。
在我们到来第一天的开营式上，老师们就强调了很多军训的精神，如：军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。最突出强调的就是“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”了，在后来的军训里，也证明了要求的高。这五天下过雨，其余时候太阳很毒，军训真的很辛苦。
可是在我回家的\'时候，我发现我收获了很多，例如走路的时候都会挺直腰板，平常有精神了许多。我就突然想到军训时足球门上挂的“军训一阵子，受益一辈子”这句话，现在想来确实是这样。和班上的同学同宿舍，让我们更亲近，大家现在想必很想念那段同宿的日子吧!
在这次军训我的想法还有意想不到的改变。在又一次我在吃早餐的时候，教官很关心我们，还问我能不能吃饱，要不要去加一点。在休息时间，教官就像我们的朋友一样，叫大家来表演节目。我知道了教官不是一直特别严肃，其实也是很温和的普通人。
这次军训磨练了我们的意志，让那个我们体会到了团结的精神，以后的生活会有什么变化呢，我期待着!

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。
在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗?
我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。
站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的\'，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。
其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。
希望能帮上你!

临近开学，在别的学校的学生开着空调窝在家里休息的时候，我们却迎来了学校无比严格的军训。
一年一次的军训是学校的传统，我还是逃不过军训的魔爪，免不了经历酷日的考验。只能抱怨着挤出一大滴的`防晒霜，猛的向后脖子拍去。
高强度的训练让我很不适应，一暑假都没好好锻炼的我煎熬着。站军姿站久了的时候，只能感受到汗水在后背上一串串的流，铺满我的整个脸颊。太阳在天上毫不留情的撒下炽热的阳光炙烤着我们，炙烤着大地。身体里的水分渐渐蒸发，让我们喘不过气来。可我们充满稚气的脸上还得保持严肃，同时试图用通红的脸颊、一串串的汗水现出军人的坚毅。
休息的时间十分宝贵，即使时间不短，可长时间的“日光浴”让我们浑身上下像湿透了般，休息的时候还要补一点防晒霜，看一会书……树荫下的我们又重新焕发了生气，小声的说话声和笑声络绎不绝，抱怨着谁又哪不舒服了，谁又觉得一点也不累。休息时间练的军歌渐渐的有了样子，这种合唱每个人都要贡献自己的力量，男生让声音变得浑厚豪放，女生让声音传的更远让更多人听见。有一个人浑水摸鱼都听的清清楚楚。
回到家中，几乎要瘫在沙发上，提着最后一口气进了家门，就不剩一丝气力。说话也是有气无力的，嗓子因为白天的“青筋暴露，撕心裂肺”而变得干哑无比。每天都要经历这样的嘶吼，再用水一点点的润湿自己的喉咙，恢复成原来的样子。累的几乎不想吃饭，只想倒头大睡，等待新的一天的到来。
就是这样的魔鬼训练让我们升到新的一级，迈入八年级的大门，获得坚持，毅力与团结。

生活需要实践，生活源于磨练。雏鹰因不断磨练而可以在蔚蓝的天空中自由地展翅飞翔;骏马因不断寻找强健的体魄而可以在无际的草原印下豪放的足迹;我们因在军训中实践而向着成才的道路奋勇直前。
伴随着洪亮严厉的哨音，迈着年轻有力的步伐，我们开始了为期五天的军训。不容置疑，在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我、锻炼意志的最佳良机。心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变得黑黑的，但这何尝不是一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的\'信心吗?
我们的夏教官给大家留下了深刻的印象，我们大家都很喜欢他。他有一张严肃的脸庞，一声口令可以让我们势气大震。训练时，他与我们一起流汗，一起奋斗。我们的教官很严格。他虽然很严格，但当我们累了时，总会让我们休息、喝水，和同学谈话时，他善于沟通;带领我们训练时，他正经严肃。
俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好前途，吃这么一点苦又算得了什么呢?在以后的学习生活中，我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝对不会输给任何人。我不仅完成好了这几天的军训生活，甚至连这几年的学习，我也一定要完成好，要拿出好成绩回报父母，报答老师，绝不辜负任何人对我的期望。

凌晨，初梦未醒的我们被“紧急集合”，踏上校车开始了登岳麓山之旅。
同学们排着整齐的队伍，穿着橄榄绿的军装，浩浩荡荡的向山顶进发。上山的路有平有陡，我们走得却并不慢，每个人都紧跟大队。天空微微亮，有许多早起登山的老人，都向我们投来赞许的目光，此刻我深感作为一名军人，作为一名广益人的自豪!赞扬和鼓励的话使我们忘记了劳累，信心也在不断的膨胀。此时我心里只有一个信念，“我要紧跟队伍走上山顶，一览山下的好风光!”
“团结就是力量，团结就是力量!”高亢的歌声在山谷回荡，时间和我们在竞走。登上山顶，天空向我们露出了胜利的微笑，初升的旭日洒下金辉，轻抚着我们。带着花香的微风撩起发捎，我放肆地吮吸这大地精华，忍不住赞叹这大自然的美丽!
下山是从一条僻静的小道直穿山林。长长的.幽径，参差不齐的青石台阶，真若身临曲径通幽处，禅房花木深的意境。
小径的末处是爱晚亭，别致的雅亭，怀旧的风格，我的脑海里浮现出在这亭子举杯畅饮，吟诗作赋，谈笑风生，好不悠闲的画面。而眼前，鲜红的国旗，草绿的校旗，在阳光的亲吻下，我们在这儿留下了永久的一页。
“湘水映春晖，麓山钟灵秀”，这是广益人的骄傲!“继往开来，栋梁写春秋!”这更是我们广益人的责任!

通过这几天的军训，我终于明白了什么是出汗。在今天的训练中，我拿出了10分钟的军事姿势。教官让我们瞪大了眼睛，我们必须留下眼泪，否则我们不准吃饭。我很努力的.睁开眼睛，但是快要哭的时候却止不住的眨。我用力的伸着懒腰，身体开始刷刷的出汗，汗水顺着后背和腿流下来，眼睛却流不出眼泪。我伸了很久，终于没有眨眼。泪水在我眼中打转。我眨了眨眼睛。哈!眼泪就出来了。现在，不仅汗水淌下来，眼泪也掉下来。教官让我们擦汗的时候，我的裤子被手心的汗水浸湿了，脸上有两行泪。
上午下午训练结束，本来以为吃完饭晚上就去学习，但是教官说要集合训练。既然没想那么多，就没做什么准备。我一到操场，天啊!
这么多蚊子!蚊子围着我们转，像敢死队一样向我们扑来，走不开。唉!要是出来的时候喷点花露水就好了。教官毫不留情，让我们站着别动喂蚊子。学生们拍打着手驱赶蚊子，但是老师们尽管被蚊子咬了，仍然站着不动。这个时候训练对我们来说是一个考验，但是我们没有通过这个考验，被蚊子咬了几个包都受不了。邱在火中可以一动不动，就像一块巨大的巨石。为了整个集体，为了作战计划，为了战斗的胜利，他牺牲了自己。而我们，因为几只蚊子，受不了。为什么要成功?我下定决心以最佳状态面对每一次考验。坚持就是胜利!

今天是军训的最后一天。明天，我们将进行一场演讲表演，并与讲师分开。所以晚上，我们开了个联欢会。
老师规定每个宿舍要有两个节目。应该表演什么?对了，我会几个卡牌招数，这就是了。
聚会开始前，我周围的几个人围了过来，想让我给他们看魔术表演。好吧，我先用它们练手，免得以后表演的时候让自己尴尬。我连续表演了几次，他们看不出任何瑕疵。呵呵，不知道怎么回事?
轮到我表演了。在第一场魔术表演后，他们被勒死了。当我表演第二个的时候，他们都围了过来，暴露我的魔法。这两个是我最拿手的魔术。你可以揭发他们!
当我表演完后，刘同学让我再表演一次。看了几遍，他不明白是怎么回事，只好让步。我骄傲地问他：“你拿了吗?”“衣服，衣服。我是你的战败者。”
这个聚会让我郁闷的要死!唉!我输了对那些ga男孩的歌!7456!要知道，我和屁仙儿从来没有在赛车上输过，还得怪那些嘎人，他们甚至还唱水手，让我们唱郑志华的.歌。哦!真是的!如果宋加宁在这里，他们绝对赢不了!哼!
这个聚会也让我难过的要死，因为我们要和教官分开。虽然我们只和教官待了九天，但还是舍不得离开教官。安老师改编了一首老鼠爱大米的歌。我们把这首歌给了两位导师。“李教官，我爱你就像老鼠爱大米一样。郭教官，我爱你就像老鼠爱大米一样……”歌里很多同学已经控制不住的哭了，满脸都是泪，心里酸酸的，但还是忍住没有哭。我想导师一定希望我们都能幸福吧!
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
