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新入职教师培训学习心得体会一
近几周，学校利用晚自习的时间为新教师举办了培训会，希望通过本次培训帮助新教师站在讲台、站稳讲台、站好讲台。在会议中我感受到了各位领导以及各位老师对新教师的深切关怀，感受到滨江这个大家庭和谐温暖的氛围，更在教育教学上受到了启发和引导，对于教师这份职业有了更加全面立体的认识。现将自己的感受总结如下：
一、教育理论是教师职业发展的灯塔
在本期培训中，x校长梳理了传统教育到现代教育的发展历程，介绍了多种教育教学理论，从众多优秀的教育理论中为我们提炼出了四条“金科玉律”：利用思维导图达成知识的结构化;发现学习、主动学习;巩固方式多样化;学习三种动机的激发。这些理论知识不仅丰富了我的知识储备，更重要的是让我明白了理论联系实际的重要性。在教师生涯中，理论学习是不可或缺的一部分，但是除了学习这些理论本身，更重要的是要学会将这些理论应用到教学实际中去，只有将理论联系实际，才算是真正发挥了理论学习的作用。因此，在教学中，我应当夯实自身的专业知识基础，以学生为中心和主体，以理论为指引，在实践中摸索出最有效、最合理的教学方法。
二、认真备课是教师上好课的基础和前提
“惟事事，乃其有备，有备无患。”在本期培训中，x主任强调了备课的重要性，详细讲解了备课的环节以及每个环节中需要注意的要点。教学是我的本职，而备课则是教学能否成功的关键。特别是我作为新教师教学经验不足，备课就显得尤为重要。首先，备课要以新课标和课本为基础，明确教学整体方向、教学目标和内容。我一定要彻底熟悉课本内容，顺应新课标的指引确定教学方式方法。其次，备课应当以学生为主体，结合学生的实际情况来确定教学起点和策略，准备多种备案，根据课堂实际情况灵活调整教学方法和策略，以期达到最佳的教学效果。最后，备课要多方面搜集信息，掌握多种教学方法，调查了解学生的学情，从而选择最合适的教法。
三、教学反思是教师教学能力进步的桥梁
x主任在本期的培训中指出了目前教学反思中存在的问题并给出了改进方法，强调了教学反思在日常教学中的重要性。教学反思贯穿于整个教学过程，不仅仅指课后反思，在课前、课中、课后我都应当及时反思，从多方面、多角度反思教学，从而认识到自身教学中存在的问题并加以调整和改进。教学反思还可以促进教学理论的落地，只有经过不断反思，才能将教学理论合情合理地运用到实践中去;教学反思还能有效促进新教师的教育教学水平进步，最大限度发现问题、解决问题，在反思中促进我和学生的共同成长。因此，作为新教师，我一定要重视教学反思，并时刻做好教学反思，在经验中反思，在反思中进步。
四、教学常规细则是完善教学的关键
如果说教学理论和教学方法是教学过程的筋骨，那么教学常规细则就是包裹和连接“筋骨”的血肉。俗话说细节决定成败，在教学过程中更是如此。x主任指出不论是备课、作业布置还是作业批改，教学常规细则都为教师提供了科学的实践方法和要求，了解并做到教学常规细则能够充分完善教学细节，充实教学内容，提升教学效果。此外，我应当在教学中找到自己的热爱，发自内心爱上教学，只有这样，才能在课堂上用自己的激情去感染学生，使学生投入课堂，逐渐爱上学习。学生是敏感的，他们可以敏锐地捕捉到我在课堂的状态并且很容易受到我上课状态的影响。因此，在提升教学能力之外，我更应当注重自身状态的调整，时刻充满激情和活力带动学生主动学习。
新入职教师培训学习心得体会二
新入职教师培训缓缓落下帷幕，仔细回想起来，曾经几度为前辈们真挚的嘱托与希冀而暗下决心，为他们毫无保留地传授经验而敬佩不已，几场报告中，对我们真切的建议，让我们受益匪浅。
首先是x主任在关于如何备课方面作了精彩的报告，强调在备课时应做到，要脑中有纲，研读课标，把握教学整体方向;要胸中有本，研读教材，明确教学目标和内容;要目中有人，了解学生，确定教学起点和策略;要心中有数，关注学情、体现不同层次差异;要手中有法，以生为本，选择合适教法和学法。给了之前一直笼统写教案的我很大的启发。之后还讲到了在教学过程中如何创设教学情境，把握学科特点和学生特点，大胆进行创新。确实，备课不是一朝一夕，是一个长期积累、沉淀的过程，备课要有方，我们新教师的成长才有径。
“教师应该站在讲台，站稳讲台，站好讲台”，x校长作了关于有效教学策略的报告，一开始好似回到了当初考教师资格证的时候，又带我们回顾了相关的教育学知识和教育心理学知识，再次强化了我们的专业知识储备。之后又谈到了教师如何上好一节课的问题，包括课前组织、导入、提问、媒体运用、课堂练习、板书等各个环节。好的教师应当具备本体知识、教育学知识和实践性知识。尤其是讲到低效率课堂的“无、残、浅、散、拖”这些特征，对比之前自己的课堂教学，确实存在着或多或少的问题。让课堂生活过程之旅常新，让课堂生活理论之林常绿，让课堂生活之路长直，我们应当要有扎实的基本功、要充分认识教材和学生、要有效组织课堂、要灵活处理教材、要在课堂中经常营造亮点、更要充满激情和富有机智。
x老师作了关于如何做好教学反思的报告，分别从什么是教学反思、当前教学反思中存在的问题以及如何做好反思三方面进行阐述。“一个教师写一辈子教案难以成为名师，但是如果写三年反思则有可能成为名师。”教师要积累经验，因此，新时代教师不仅要有一碗水，还要成为长流水。更要不断地反思和更新经验。反思作为教学之中的必要环节指导着教师梳理与完善教学行为，深切思考教学步骤安排的合理性，让教师们理解“好课总是下一节”。缺憾是为了下一次更好的弥补，反思是为了向最好的自己进发。尤其是对于新教师而言，更要静心学习总结老教师们处理专业知识点以及教学问题的方法途径，并通过撰写教学体会，记录教学日记等整理下来，进而对比自己做法在自身行为中充实自己。作为新入职的教师，也正是需要在不断的自省与反思之中改正新教师在教学中易出现的缺少目标、脱离学情、面面俱到以及问题无意义等问题，以此提醒自己及时反思回顾自己的课堂，时刻注重纠错与自我提升。
最后，x主任就教学常规检查的细则、随堂作业的要求以及有效上课的建议作了报告，讲到教案撰写，作业批改以及命题等的相关要求。还讲到在课堂前提前准备，巧用上课前三分钟，课堂中要管放有度，让学生学会才是王道，并且要让课堂活跃起来，课后要自我反思，自我超越。对教育要有热爱，对孩子更是如此，这是我们所追求的育人目标。
想要真正成为一名站稳讲台的教师，是与辛勤的付出，有责任的担当紧密相连的。每位优秀教师背后的秉烛夜读、四季如一的坚守，都是隐匿在光芒之后，这份努力是维系着教育事业不断进步的基石，只有专业能力提高，自身素养加强才能做有影响力的教师，才能更好的育人。因此，我要从强化自身做起，谨记这份教育的初心，无悔无愧于自己。争取做一个有理想信念、高尚情操、扎实学识与仁爱之心的老师。
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