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“”，在这个尊老敬老的节日里，我们通过文字表达对长辈的敬意和对传统节日的深刻理解。这些范文不仅是对重阳节文化的传承，也是对个人情感体验的抒发。它们以真挚的情感和细腻的笔触，展现了重阳节在当代社会中的意义和价值。以下是小编为大家带来的《九九重...
“”，在这个尊老敬老的节日里，我们通过文字表达对长辈的敬意和对传统节日的深刻理解。这些范文不仅是对重阳节文化的传承，也是对个人情感体验的抒发。它们以真挚的情感和细腻的笔触，展现了重阳节在当代社会中的意义和价值。以下是小编为大家带来的《九九重阳节心得体会500字精品范文6篇》，让我们一同感受重阳节的温暖与思考。
九九重阳节节日心得体会（精选篇1）
秋风萧瑟,洪波涌起，我们又迎来了中华民族传统的节日——重阳节。自古以来，重阳节就有登高、赏菊、插茱萸、吃重阳糕、饮菊酒的习俗。由于“九九”在中国古时的重要意义，重阳还被赋予“长寿”的内涵。人们取“九月九日”中“久久”的谐音，把这天定为“老人节”，这既包括了重阳节原有的内涵，也表达了人们敬老、爱老、祝愿老人健康长寿的意思。所以现今的“重阳节”，又称“老人节”。
然而正值年少的我们，又能为身边的老人么做些什么呢？
上周末，表姐单位里组织去孤寡老人家献爱心，把我也带了去。我们来到了一条破旧的小街巷，本来非常兴奋的我，心情一下子从天堂掉到了地狱，心想:那个老人怎么住这儿啊，里面一定是又破又脏！到了里面，我惊讶地发现，屋子收拾得干净、整齐，根本不用我们帮她打扫。于是，我们忙把带来的水果递给了李奶奶，和她一起坐在竹椅上聊天。李奶奶说，她的儿子很早就死了，本来还有一个孙子，跟着他妈妈。可是前几年，他妈妈嫁到了上海，把他也带走了。李奶奶就这样成为了所谓的“孤寡老人”。
说到这里李奶奶不免语塞、感伤，可是当她回忆起她的小孙子时，话匣子一下子打开了：“走的时候明明才五岁，胖乎乎的。别看他傻傻的样子，他可孝顺我了！每次家里买了好吃的，他都先让给我吃。明明还说，等他长大之后，一定要赚好多好多的钱，然后给我买好大的别墅……可是现在，我再也看不到他了……”说着说着，李奶奶不禁潸然泪下。哎，“每逢佳节倍思亲。”看到别人家家户户扶老携幼佳节欢聚，李奶奶一定更加思念她的小孙子了吧。想到这里，我赶紧劝李奶奶说：“奶奶，别哭了。你的小孙子走了，让我来当你的孙女，好不好？”李奶奶抚摸着我的头，感动地说：“你可真是个孝顺的孩子！”
回家的路上，我回想着李奶奶说的`话，回味着她的小孙子说的那几句幼稚但又感情真挚的话，我想到孟子曾说过：“老吾老以及人之老”，人们不仅要尊敬自己的老人，还要尊敬社会上所有的老人。最美莫过夕阳红，夕阳的幸福需要朝阳的回报，让我们用一颗真诚的敬老之心、感人的爱老之行影响全社会，使所有的老人“老有所乐”，让敬老、爱老美德的种子开花结果。
九九重阳节节日心得体会（精选篇2）
每当秋高气爽、菊花飘香时，我们便会想起一个特殊的日子——重阳节。说起重阳节，我们都会情不自禁地朗诵起一首诗“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，便插茱萸少一人。”
除此之外，像：爬山、采菊、探望老人、踏青、插茱萸……这些一定都少不了啦！既然这样，那我就来讲讲我在这个特殊的节日里做了什么吧！这不，今天，爷爷奶奶来我们家过这个节日了，可是，遗憾的是外公去世了只有外婆来了，但我相信他在天上一定很开心吧。先不讲这些事了。爷爷奶奶和外婆一同踏上了楼梯，我就十分高兴，连忙跑下去帮他们拿东西。
可是，我突然感觉拿多少东西都不会累，大概是自己因为爷爷奶奶外婆来了太开心的缘故吧。我把东西拿上了楼，便下去扶老人们上楼。爷爷奶奶他们看见我这么懂事，便开始夸起我来：“哎哟，琪琪，你变懂事啦！”我听了心里十分开心，因为爷爷奶奶很少夸我的，而且我小时侯很顽皮，经常惹事。上楼之后，我立刻倒茶给爷爷奶奶们喝，刹那间，我看到了爷爷奶奶们的笑容，我突然感觉到爷爷奶奶笑起来像五十多岁一样年轻！这时，爸爸妈妈回家了，他们进门之后便恭恭敬敬地向爷爷奶奶问了个好。过了一会儿，门铃又响了，我打开门一看，原来是舅舅、舅妈还有小弟弟，哇！还有大伯、大姑和小姑……
这时，爸爸提出了个建议：带大家一起去爬山！我们听了分外高兴，因为我重来没有爬过山。车开动了，一路上，我哼着小曲儿笑哈哈的，路过莲花山公园时，我看到了一群老人在草地上跳舞、唱歌，可能是为了来庆祝这个美好的\'节日吧。还有一面红旗上写着一行字：老人万岁！姜的还是老的辣！霎时，爬山的地点到了，我们随着激动的心情跑上了山。啊，好美！我头一次见过山上的美景。外婆笑了笑：“孩子，来，上山吧，山上的风景更加美丽！在路上，我们还能采一些菊花泡茶呢！”我听了外婆的话，便刨根问底了起来，一路上，外婆被我逗得嘻嘻哈哈的，我也不例外。
走了一会儿，我猛地闻到了一丝菊花的清香，就确切地知道了它的地点，飞速地奔向那里。“哎哟！”我摔了一跤，低头一看，脚流血了，我痛得快要哭了，这时，奶奶走了过来对我说：“别担心，这菊花可以止血。”奶奶说着，把菊花的液体滴在了我的伤口上，渐渐的，我的伤口开始了愈合，我在想：原来菊花的用处那么多啊！奶奶高兴地回了我一句：“姜的还是老的辣哦！”我笑了一笑，继续爬山了。
我们边走边收集菊花，一朵朵黄色的菊花十分显眼，我们也十分快乐！一眨眼，我们就爬上了山顶，果然，山顶上真的很美！外婆走了过来，对我说：“孩子，你看！”我看到了，外公好像在对我们笑呢！这个重阳节让十分难以忘怀！
九九重阳节节日心得体会（精选篇3）
德乃人之本，孝为德之先。尊老敬老是中华民族的传统美德；知恩感恩是古今中外人人应具有的良知；和谐社会，更是尊老孝亲、知恩感恩的社会。秉承起尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，是我们义不容辞的责任。实践“尊老爱幼、团结互助、热爱祖国、服务人民”的新道德标准要求，是对传统孝道的继承和发展。金秋送爽，今又重阳。在九九重阳节到来之际，祁县老龄委谨向全县人民发出如下倡议：
一、弘扬传统，传承美德。“霞披夕阳情无限，霜染秋枫叶正红。”祁县是国家历史文化名城，有着尊老、敬老、爱老的光荣传统。千百年来，祁县先人恪守传统仁孝之道，善行、敦亲、睦友、尽孝之举，涌现出众多的孝廉君子，谱写了厚重的孝文化，孝亲思想也是晋商文化中重要的文化构成，祁县商人“以义制利”，孝亲友、睦邻里、济孤贫、热亲公益、造福社会，用实际行动弘扬、光大了中华孝文化，今天的祁县人要继续发扬中华民族敬老爱老的优良传统，自觉做到思想行动尊敬老人，不淡漠老人；衣食起居照顾老人，不淡忘老人；生活零用宽待老人，不吝啬老人；生病就医护理老人，不冷落老人；用心去体味老人们的甘苦，用情去化解老人们的烦闷，融合代际关系，促进家庭和谐，在尊老敬老活动中创先争优，为构建和谐社会身体力行。
二、尊老孝亲，从我做起。“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”。父母对我们有养育之恩，身边老人对我们有关爱之恩，对于他们，我们都应以感恩之心来回报。敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。一杯水、一粒饭，点点滴滴见真情；一件衣、一床被，丝丝缕缕连爱心。让我们从自身做起，从孝敬父母、长辈做起，从关爱身边的每一位老人做起，从写一封家书、吃一次团圆饭、为老人讲一件工作的趣事、倾听老人一次长谈、给老人打一次问候电话、实现老人一个愿望、带老人做一次健康检查等点滴小事做起，把尊老敬老融入到日常的工作、学习和生活之中，让尊老敬老成为每个人的自觉行动。
三、心系老人，服务老人。“莫道桑榆晚，红霞尚满天”。老年人与社会发展息息相关，提高老年人的生活质量，是社会的共同责任，社会各界都应积极参与到老龄事业中。要尊重老人，多与他们谈心交流，多征求他们的意见和建议，多学习他们做人、说话、办事的精神和品质；要为老人们提供必要的.和适当的优良环境条件，营造温馨、民主、和谐、幸福的生活氛围；要对老人们多一些理解、多一些沟通、多一些扶助，真正让老人们“老有所养、老有所医、老有所为、老有所学、老有所教、老有所乐”，让他们能实实在在感受到社会的温暖。
“天意怜幽草，人间重晚情。”让我们行动起来，为天下所有老人能拥有一个灿烂美好的夕阳，献上一份诚挚的爱心吧！
九九重阳节节日心得体会（精选篇4）
重阳节这一天终于到来了，怀着无比激动的心情，正式开始了这一天的活动，学校为了让我们能够亲身体会到节日的意义，组织开展了登山和为老人们服务等活动，对于我来讲，这个节日与其他任何一个的感受都不同，重阳节这一天，我的心是异常的暖。
作为一名小学生，我们在平时的学习中，老师也会重点教育我们弘扬中华民族的传统美德，而“尊老”就是其中的一项，其实曾经的我并不是很理解这两个字的含义，准确来说并不知道自己如何去做才能够体现这样的精神，但渐渐地我似乎懂了，“尊老”并不需要我们去做多么轰轰烈烈的事情，我们只需要留意平常发生在自己身边的事情就可以，比如在遇到步履阑珊的老人，我们可以帮助他们过马路;在他们迷路时，帮助他们指明方向;亦或是当我们在家时，可以为爷爷奶奶、姥姥姥爷洗个脚等等，就是这样会被我们忽略的小事，其实都是“尊老”精神的体现，所以这并不是什么难事。
在重阳节这一天，我们跟随着学校的步伐，走进敬老院与爷爷奶奶们谈心，虽然我们的年纪小，但是我们可以以我们的方式与他们沟通，逗得他们开怀大笑，我也不由得开心了起来。对于我来说，在那一刻他们就是我的爷爷奶奶，虽然相处的时光是短暂的，但是我却深深地感受到爷爷奶奶们的慈祥，在临别之时，他们语重心长地对我们说，“一定要好好学习，将来长大成人做出自己的贡献......”，在说出这句话时，他们的眼神是那样的坚定，因此我的内心也坚定了这一信念。我们的第二项活动就是登山，说实话，这是学校第一年举办这项活动，因此我们每一个人内心都充满了期待。
在正式登山之前，老师叮嘱我们检查好自己的.装备，并强调相关的注意事项，紧接着我们便开始了此次的登山之旅，在中段之前的路程还算是比较轻松，但随着体力的消耗，在后半段时，我们开始感觉到了“抬不动腿”，但挺着大家的相互鼓励，我们还是一步步地迈着步伐向山顶走去，在快要登顶时，秀丽的景色逐渐地拉开了帘幕，我们也不由得发出感叹，在那一刻全身的力气瞬间拉到满值，就这样我们在山顶领略到了“一览众山小”的景象，何其美好!
重阳节的活动带给我的不止是放松，还有理解节日真正的意义，最后祝愿我们的爷爷奶奶们身体健康，万事如意!
九九重阳节节日心得体会（精选篇5）
今天我们班举行了一个非常有意义的以重阳节为主题的班会活动。在这个班会上，我们与一位和蔼可亲的退休老教师一起分享了这份快乐。班会开始时，大家热烈欢迎退休老师的到来。接下来，由我来为大家介绍重阳节的习俗和相关资料：
一、 农历9月9日是重阳节，古人以九为阳数，九月初九，两相重，古称之为“重阳”，亦俗称为“老人节”。
二、 因菊花正当时令，同时具有食疗的.价值，其根、茎、叶、花均可用来酿酒，重阳节还有饮菊花酒的民间习俗。
三、 插茱萸的习俗：茱萸又称越椒，是一种具中药作用的植物，气味辛烈，燃熏后可避蚊虫叮咬。
我为大家介绍完重阳节相关习俗后，与大家一起朗诵一首关于重阳节的古诗《九月九日忆山东兄弟》。
这时，退休老师也走上讲台，与我们聊了起来，我们谈到了重阳，谈到了奥运，谈到了世博……
最后，可是这次班会的重头戏----制作一张重阳节贺卡并写上自己的祝福送给今天来参加活动的退休教师。同学们纷纷拿出纸笔，专心致志地做起了贺卡……最后将一张张精美的祝福卡送给了这位慈祥的老教师。我们全班同学还为老师精心准备了一份重阳节礼物。当老师面带微笑与我们话别的时候，我们每一个人心里都特别甜！
通过这次活动，让我们认识到了我们不但要了解中国的传统节日，从中领会中国的传统文化、传统美德，更让我们懂得了要关心我们身边的老人，尊敬他们，让他们有个幸福的晚年！
九九重阳节节日心得体会（精选篇6）
每年农历九月初九是传统的重阳节。重阳节，所有亲人一定要一起爬“避灾”，插山茱萸，赏菊。在民俗观念中，1999年的重阳节也叫“老人节”，因为它与“九九”谐音，含有长寿、健康、长寿的含义。
今年重阳节的早上，去白水山登高，看到很多年轻人一步一步扶着老人上来。我被他们敬老的行为感动了，决定回家给奶奶洗脚，给她一个惊喜。午饭后，我准备了足球和毛巾。然后奶奶进来了。我马上把洗脚盆和毛巾拿来给奶奶，说：“奶奶，我要给你洗脚。”奶奶说：“你还是看书吧。”“请给我一个机会。”我说。“好吧。”奶奶说好。我让奶奶先坐在凳子上，放满一壶热水，用手试试。水温刚刚好。然后蹲下轻轻把奶奶的袜子脱下来放在一边。“奶奶，把脚放进去。”当我的\'手碰到奶奶的脚时，我不禁感到心里一颤。原来我奶奶的脚好粗糙。是的，我奶奶辛苦了一辈子，现在每天都要为我打工。我真的很惭愧！我慢慢给奶奶洗脚，然后给她轻轻按摩。我很认真的对奶奶说：“奶奶，以后我天天给你洗脚。”奶奶开心地笑了。
老年人的生活多么需要我们的关心。以后每天都会帮爷爷奶奶做一件事。我会努力学习，不辜负他们对我的期望。
九九重阳节节日心得体会（精选篇7）
农历九月初九重阳节。重阳节也被称为老人节。尊老爱老是我国的传统美德。为弘扬中华民族尊老、爱老、助老的传统美德，进一步增强幼儿的尊老意识，我园金色童年幼儿园开展了以“祈福飞九月九”为主题的重阳祈福系列活动。
活动一:制作海报宣传重阳节，让每个孩子和家长都知道它的由来和历史渊源。
活动二:中班和大班借节日之际，开启家长节，邀请家长和孩子为爷爷奶奶外公做礼物。
活动三:邀请全园所有家长和孩子一起做离园练习，孩子传达节日祝福，赠送礼物。
活动四:请家长帮助孩子回家，为爷爷、奶奶、外公做力所能及的事，以示对老人的尊敬和爱护，让孩子从小学会感恩。
这个活动受到很多爷爷、奶奶、外婆、外公的喜爱。他们对我们举办的这个活动很感兴趣，参与率很高。他们也很感谢幼儿园。活动中一位老爷爷说:“我活了这么久，都没过重阳节。我真的很开心孙子上幼儿园了，有时间陪我！”爷爷的肺腑之言也给我们带来了很大的压力。以后要多做老祖宗的亲子活动，让他们和孩子一起体验亲子的乐趣。
在这次活动中，孩子们感受到了民族传统节日的亲情和我国悠久的历史，了解到了重阳节的风俗习惯，也了解到重阳节是老年人的节日。同时也让孩子知道，爷爷奶奶为了后代的成长付出了很多努力。我们应该尊敬和关心老人，为我们的祖父母做些力所能及的事情。
为大力弘扬中华民族优秀传统文化，推动社会主义核心价值体系的落实、细化、减量化，该县组织各部门各单位开展了“我们的节日重阳节”系列主题活动。
一、是加强宣传动员，营造节日氛围。
活动期间，各部门各单位充分利用会议、橱窗展示、海报、标语、文体活动等多种形式开展宣传工作，倡导全社会小品，号召居民发扬中华民族尊老、爱老、助老的精神，树立尊老、敬老、爱老、助老的良好氛围。社区举办“温暖社区，爱老敬老重阳”主题活动，通过歌舞、教育等传统美德，关注老年人的身心健康。
第二、精心组织和丰富活动。
1、开展“九九重阳节，浓浓敬老情”慰问活动。县委、县政府为全县95岁以上的__老人送去了慰问金、牛奶和保暖棉背心，带来了政府对老人的关爱。小区物业公司为辖区孤寡老人送上新鲜饺子和节日祝福。
2.开展各种志愿服务活动。__小学组织师生和学生家长成立了__志愿服务队，为老人提供米、面、油、水果、糕点等慰问品，并对中心室内外卫生进行了彻底清扫。学生们给老人送上了精心制作的“重阳节祝福卡”。__镇组织志愿者开展“重阳节”活动关爱广场老人，为辖区__余名老人提供义诊、理发服务。
3.开展各种节庆文化活动。县老干部局邀请老干部活动中心艺术团在养老中心进行慰问演出。高村干部开展免费送书活动。社区县委组织部等9名联合党委成员和幼儿园开展了“重阳节快乐”主题党日活动，为社区老党员带来了一场精彩的文艺演出。
第三、注重价值引导，共创文明社会。
通过举办各种文化、文艺演出和各种体育活动，深化“我们的节日”主题活动。重阳节”，引导社区居民认知传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统，促进现代家庭观念的健康成长。以孝老爱老宣传为引领，继续深挖传统文化教育的导向作用，进一步培育和践行社会主义核心价值观，注重引导群众参与文明城市、文明村镇、文明单位的创建，为今后的群众性精神文明创建活动提供强大的精神动力。
孝顺是中华民族的\'传统美德。作为炎黄子孙，继承和发扬传统是理所当然的。在重阳节到来之际，根据孩子们的特点，我校开展了丰富多彩的主题教育活动。
这个活动，包括我心中的感恩，做到九个一。即收集一份关于重阳节起源或习俗的资料；举办以“重阳节”和“无限爱”为主题的班会或十分钟团队会；写一篇关于母爱的文章；实施一项尊重老人的行动；写感恩日记；做一张感恩卡；画一幅反映重阳节活动的图画或图画；让高年级学生根据所见或经历准备一份手抄报；参加一个庆祝重阳节的展览。
学校还充分利用校园广播站宣传重阳节的典故和传统。各中队相继举行了重阳节主题班会，营造了浓厚的节日气氛。活动中，同学们讲述了重阳节的传说和习俗，朗诵了重阳节的诗词，讲述了自己亲身感受或长辈对子女的真诚付出和无私关爱，以及对自己行为的真诚回报和感恩的感人故事。然后，大队部建议每个学生把想对父母长辈说的问候写在承诺卡上，带回家给父母长辈。希望每一个学生都尽自己最大的努力，坚持做自己力所能及的事来感恩父母长辈，践行自己的诺言。
队员们亲手为老人制作了精美的贺卡，感谢长辈们真诚的奉献和无私的关怀，祝他们身体健康，节日快乐；写一封感谢信来表达你的感激之情。重阳节前后，队员们给爷爷奶奶写了一封感谢信。感谢信里充满了他们的孙子对他们的祖先的感激和尊敬，他们向和蔼可亲、令人尊敬的老人致以最美好的祝愿。
通过各种有效的敬老主题活动，进一步营造了尊重、关爱、服务、帮助老年人的社会风尚。同时，引导学生孝敬父母长辈，学会感恩，激发他们内心孝老爱老的意识，理解尊老爱老的重要性，进一步唤起少先队员尊老爱老的意识，让孩子们学会感谢和关爱。学生们还表示，这项活动必须继续下去。
九九重阳节节日心得体会（精选篇8）
“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，为了迎接重阳节这个特殊的日子，培养孩子从小敬老爱老的美德，我们三年级以丰富多彩的活动为载体，把重阳敬老活动引向深入。
一、开展以“尊老孝亲”为主题的孝敬老人感恩教育活动，下发活动表，填写自己的小心愿并在家里为父母或者长辈做力所能及的事情并拍照片，记录下来温暖的\'瞬间。同时通过活动家长和教师给予孩子评价，为孩子们的活动作小结。
二、各班召开一次以重阳敬老为主题的主题班会。充分发挥全体学生的积极性和创造性，让他们在活动中得到活生生的尊老敬老教育，同时下发心愿纸，在心愿纸上写上自己的愿望，并张贴在尊老孝亲的展板上。
三、通过紫云之声广播站宣传重阳节这个传统节日并通过国旗下讲话、班会向全体学生发出倡议，为身边认识和不认识的老人做一件力所能及的小事，并力争形成习惯，让全社会的老人都沐浴在温情之中。
四、要求全体学生搜集身边尊老孝亲的感人小故事并利用阅读课，进行三分钟的故事分享。鼓励学生留心观察身边的好人好事，关注老年人，学会感恩。
我们旨在通过这一系列活动的开展，营造浓厚的尊老孝亲的文化氛围，弘扬中华民族尊老敬老的美德，使师生受到教育和感染。使学生们深刻领悟孝敬长辈要从自我做起，从小事做起，用实际行动促进家庭幸福和社会和谐。
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