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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。艾滋病心...
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
艾滋病心得体会篇一
艾滋病是一种可怕的疾病，令人闻风丧胆，艾滋病也是全世界共同的敌人，它时刻在威胁着我们的生命。目前，全世界每天有14000多名新增感染者，每天被艾滋病毒恶魔夺去生命的多达8000多名。据专家估计：我国实际感染艾滋病病毒的人数已超过100万。按照国际通行的标准，就感染率而言，我国目前尚处于艾滋病低流行期，但由于我国人口基数大，艾滋病病毒感染者的绝对数很大，艾滋病防治形势不容乐观。由此可见，预防、控制艾滋病毒的传播已经成为我国目前一项艰巨任务。
预防滋病意识是我们时刻都要有的，不要存在任何侥幸心理;不要因好奇而尝试吸毒;生病时要到正规的诊所、医院求治，注意输血安全，不到医疗器械消毒不可靠的医疗单位特别是个体诊所打针、拔牙、针炙、手术。不用未消毒的器具穿耳孔、文身、美容;不与他人共享剃须刀、牙刷等，尽量避免接触他人体液、血液，对被他人污染过的物品要及时消毒。
我们可以告诉我们身边的人，艾滋病虽是不治之症，但可以预防。最要紧的是要遵守政府法令，遵守性道德，特别要注意非法黑血站——再贫穷也不能去卖血，再紧急也不能输用可能污染hiv的血液，以免感染艾滋病病毒而断送家庭幸福。
预防艾滋病的意识，我们时刻要谨记。
艾滋病防治的心得体会对于我们年轻人，电影中的故事警示着我们，要自律，要懂得保护自己。在当前对艾滋病还没有特效药的情势下，一旦感染了艾滋病病毒，那可是哭都来不及了，就等于是被判了死刑。
艾滋病就如一个从瓶子里释放出来的魔鬼，它无情地吞噬着我们的灵魂。尽管现在不断地提出、呼吁要对艾滋病病毒携带者多一份关爱，减少社会对他们的歧视，可他们摆脱不了弱视群体的待遇。当被查出携带有这种病毒，他们便再也不可能像一个正常人一样地生活在这个社会中。
我们知道，其实艾滋病与黑死病、sars等疾病没有本质区别，它是人类历史上一次灾难传染病。可以说，绝大多数感染者是无辜的，既然无辜，为什么要“忏悔”?!艾滋病区别于其他几种要命的传染病的备受关注的一点正在于其可以通过性传播。截止目前，在社会公众的潜意识中，艾滋病仍然没有脱离其伦理道德的\'贬义定位。我们应该科学地面对艾滋病，首先要懂将疾病与伦理脱钩，没有道学桎梏，才能依靠科学战胜病魔。
目前，我们青少年正处在艾滋病的危害之中。有关资料表明，全世界每14秒钟就会有一个青年人感染艾滋病病毒。因此，宣传教育青少年预防艾滋病意义极为重要。现在，很多年轻人以及他们的家长，仍然认为艾滋病离自己十分遥远，《青春的忏悔》正是要提醒更多的年轻人、家长、学校和社会加强这方面的意识，加强艾滋病的防治。值得关注的是：我们云南是艾滋病的重灾区，特别耿马县是灾区的中心之一，真实的艾滋病就在我们身边，所以，提醒年轻人，我们每个人都应懂得去保护自己。
艾滋病心得体会篇二
随着艾滋病疫情的不断扩散，艾滋病已成为全球性的公共卫生问题。而在校园里，艾滋病患者是否融入校园、同学们是否具备基本的防控常识，这些问题成为我们应关注的重要话题。在参加艾滋病进校园活动后，我对此有了更深刻的认识和思考。
第一段：活动介绍。
艾滋病进校园是一项由政府、社会团体、医疗机构和学校联合开展的宣传活动。我们此次参与的活动包括了讲座、宣传展和知识竞赛，旨在向广大师生宣传艾滋病的基本知识，促进预防和治疗。
第二段：新颖感受。
活动中，我第一次近距离接触艾滋病患者，他托起我共同宣传预防艾滋病的重要性。当他分享艾滋病治疗的心路历程和其心理上的压力时，我的心中充满了感动和同情。在与他交流的过程中，我明白了一个道理：与艾滋病患者平等地沟通和交流，摆脱先入为主的观念，才能让我们更深刻地理解他们的处境并尽力去帮助他们。
第三段：自我反思。
提高大家对艾滋病的基本了解，参与过程中，我反思了自己的行为，并意识到了我自己以往的某些错误。比如，很多时候，我是依据外表或是宣传广告来判断是否艾滋病患者，这样的行为并不正确。此外，低风险、中风险、高风险的性接触方式，我也是在活动中了解到了。另外，通过活动带来的人文关怀让我对艾滋病的态度有了改变，重视人性、不歧视才能真正更好地救助艾滋病患者。
第四段：提高意识。
在开展艾滋病进校园活动的过程中，营造良好的校园环境，重视人权保护，传递科学防控知识，都是非常必要的。同时，在平时的生活学习中，我们也应增强自我防范意识，更加注重卫生与健康，避免进行有风险的行为，保护我们自己和他人。
第五段：总结体会。
总而言之，艾滋病进校园活动让我获得了很多，我学到了艾滋病的知识，对艾滋病患者的处境产生了更深刻的认识和同情。更为重要的是，我明白了作为一个公民应该具备的社会责任，尤其是我们年轻人要具备相关知识，不断提升自我防范意识，为自己的健康保驾护航，共同构建良好的校园环境，为艾滋病防控事业贡献力量。
艾滋病心得体会篇三
20xx年12月1日是第xx个\"世界艾滋病日\"，今年艾滋病日的主题是\"xx\"，副标题是\"xx\"。为切实搞好“世界艾滋病日”的`宣传活动，结合我辖区艾滋病疫情情况，开展了多种形式的宣传活动，现将活动情况总结如下：
此次活动在县防艾办的`领导下，县疾控中心、县直各医院相关人员在翊武影剧院门口设立宣传点进行联合宣传。现场拉设“行动起来为零艾滋迈进”、“防治艾滋病是全社会的共同责任”、“预防艾滋病，你我同参与”等宣传标语口号4幅，现场展出了艾滋病相关知识宣传牌子10块，并在现场设立了咨询台，在咨询台摆放各类健教资料，组织医务人员为过往群众提供健康咨询、宣传艾滋病防治知识、免费血压测量等服务，并组织医务人员及志愿者们向过往群众发放宣传资料，讲解预防艾滋病常识。此次宣传活动共计发放艾滋病宣传册50多册，宣传单200余份，安全套20余盒。
我们通过多种形式的宣传活动，使更多的人获得了艾滋病防治信息和防治知识。让社会上更多的人认识艾滋病，了解到防治艾滋病与远离毒品和洁身自爱的关系，做好自我防护，同时也使人们对艾滋病病毒感染者及病人不再歧视、不害怕，更加关爱他们，给予他们更多的帮助，从而进一步推动我辖区的艾滋病防治工作。
艾滋病心得体会篇四
艾滋病（AIDS）是一种令人恐惧的病症，它不仅会影响患者的身体健康，还可能改变他们的生活和人际关系。尽管公共卫生部门和社会组织已经投入大量资源宣传预防艾滋病的知识，但在校园里，青少年和大学生依然是潜在的高风险人群。因此，学校或社会组织组织艾滋病进校园的活动，向学生宣传预防艾滋病的知识，已经成为一种重要的教育方式。下面我将分享我参加艾滋病进校园活动的心得体会。
今年春季学期，我参加了所在大学生活中心组织的一次艾滋病进校园活动。活动分为两部分，一部分是医生现场分享关于艾滋病的知识，包括传播方式、预防方法、治疗进展等等。另一部分是学生自由参与小组讨论，分享自己对艾滋病的看法，以及遇到过的问题和困惑。整个活动气氛轻松，医生和学生之间的交流十分融洽。
三段：总结自己对艾滋病的认识和学到的知识。
通过参加这次艾滋病进校园活动，我对艾滋病有了更深入的认识。我了解到，艾滋病的感染途径不仅仅是性行为、母婴传播等常见途径，还可以通过共用针具、输血、器官移植等途径传播。同时，我也明白了如何进行预防和治疗，如戴避孕套、避免共用针具、接受艾滋病病毒抗体检测等等。这些知识，将有利于我自我保护和将来对别人进行知识普及。
四段：反思存在的问题和不足。
虽然这次艾滋病进校园活动在宣传艾滋病预防知识方面取得了成功，但仍然存在一些问题和不足。例如，在医生分享环节，有些同学缺乏主动性，没有提出问题和表达看法；在小组讨论环节，有些同学只是听取其他同学的经历，自己没有表达任何看法。这些问题表明，我们需要更多的互动和沟通，从而获得更具深度和广度的知识。
五段：分享个人感受和收获。
参加这次艾滋病进校园活动，让我受益匪浅，收获颇丰。除了学到预防艾滋病的知识之外，我还懂得了如何更好地表达自己，怎样与别人进行有效沟通。同时，我也认识到，自我保护不仅是个人责任，也是公民责任，我们需要共同承担防病知识的普及和宣传的责任。我相信，只有每个人都了解预防艾滋病的重要性，才能减少艾滋病的传播和为维护公共卫生做出贡献。
艾滋病心得体会篇五
为了更好地推动艾滋病防治工作的开展，社区干部们佩戴“世界艾滋病日”的红色绶带，耐心地为参加培训的群众讲解预防艾滋病的.科学知识、解答群众提出的问题，在活动现场还穿插了有奖知识问答、小游戏等活动，活跃了现场氛围。本次活动还组织人员深入到社区商业网点、游戏厅、辖区单位进行了宣传，向广大居民、吸毒人员、易感人群讲解伊宁市对艾滋病防治的政策和防治知识。此次宣传活动共发放艾滋病防治知识宣传单200余份、宣传册60本，接受咨询约300余人次。
通过一系列宣传教育活动的开展，提高了全社会对艾滋病防治工作的认识，让群众更加了解国家对艾滋病防治工作的政策、措施，丰富和增强了人们的艾滋病防治知识、防治意识和自我保护能力，为遏制艾滋病的传播蔓延起到了积极的作用。
艾滋病心得体会篇六
近年来，艾滋病疫情在全球范围内越来越严重，尤其是在华南地区。为了预防和控制艾滋病的传播，许多政府部门和社会组织开始将防艾知识进入校园，希望以此提高青少年的艾滋病防护意识。
作为一名大学生，我也参加了学校和社区举办的艾滋病进校园活动。通过这些活动，我有了很多的收获。
首先，我更加深入地了解了艾滋病的传播途径以及预防方式。之前，我的艾滋病知识非常有限，只是知道艾滋病是一种致命性疾病。但通过这些活动，我知道了艾滋病的传播途径，如性接触、血液传播和母婴传播等。我也学会了在日常生活中如何预防艾滋病的传播，比如不随便打针、不同人共用刮胡刀等。
其次，我认识到艾滋病感染者是需要被尊重和支持的。通过和活动中的艾滋病感染者交流和互动，我了解到他们的生活和精神状态，并对他们表达了同情和理解。我也在社交媒体上发起一些关于艾滋病的话题，呼吁社会更多的关爱艾滋病感染者，为他们提供更多帮助和支持。
再次，我参与了一些艾滋病进校园宣传活动，帮助其他同学更好地了解艾滋病。这些宣传活动包括发放宣传资料、举办主题演讲、开展艾滋病知识竞赛等。通过这些活动，我不仅提高了自己的艾滋病知识水平，还帮助了其他同学更好地了解艾滋病。在这个过程中，我意识到了艾滋病预防和防控工作需要大家共同努力和参与。
三、进校园防艾活动的意义。
这种进校园的防艾活动对青少年的意义非常重大。首先，它能够帮助青少年建立正确的艾滋病防护意识和知识体系。青春期的青少年正处于身体和心理发育的关键时期，如果没有正确的的艾滋病知识，他们就会面临更大的感染风险。因此，进校园防艾活动有助于青少年及时获得最新的防艾知识和信息，帮助他们更好地预防和抵抗艾滋病。
其次，艾滋病进校园活动也可以帮助青少年树立尊重、关爱他人的社会价值观。随着社会的不断发展，现代社会越来越强调人道主义、关爱和团结等社会价值观。艾滋病作为一种社会问题，它不仅仅关系到人类的健康，也关系到我们对生命的价值观和同情心。因此，进校园防艾活动可以帮助青少年更好地树立尊重和关爱他人的社会价值观，支持艾滋病感染者，为社会和谐发展做出自己的贡献。
四、进校园防艾活动需要改进的地方。
虽然对艾滋病进校园活动我有着很深的体会和理解，但我认为在这方面还有需要改进的地方。
首先，防艾知识的宣传过程应该更为系统和有趣。虽然我们会发一些宣传册、宣传画，但有时这些宣传物的内容比较枯燥和单调，可能很容易让学生失去兴趣和热情。因此，我们需要更有创意和趣味性的防艾宣传方式。比如可以组织艺术创作等活动，鼓励学生积极参与，并通过这些方式传达防艾知识。
其次，防艾活动的主要对象应该更为细致和具体。虽然所有的学生都需要艾滋病防护知识，但不同年龄段、不同性别、不同社会背景的学生都需要不同的防艾宣传策略，这需要我们更为细致和具体地分析和实施。例如，在小学生中，可以通过卓越童话讲座等方式呈现艾滋病防范策略。
五、小结。
总的来说，艾滋病进校园活动对我们全面了解艾滋病、了解艾滋病防护知识以及提高我们的社会责任感都非常有帮助。但防艾活动的内容和形式还需要更加系统、有趣和细致，以便更好地满足不同学生的需求。我相信在全校师生和社会组织的共同努力下，艾滋病的防控工作一定会取得更加显著的成果。
艾滋病心得体会篇七
自1980年代发现艾滋病以来，艾滋病已经成为了全球关注的热点问题，但在全球范围内，艾滋病仍然是一个致命的疾病，尤其在许多发展中国家，艾滋病依然是致死的重要原因。在现代社会，艾滋病已不再是一种不可预测的死亡疾病。随着科学家们的不断努力和医学技术的飞速发展，我们现在已经有了一系列的艾滋病防治措施并取得了重大的成果。而这其中最为重要的就是颁布实施《中华人民共和国艾滋病防治条例》。
正文。
防微杜渐。尽管目前已经有了许多有效的治疗方法和药物，但防范仍然是最好的方法。每个人都应当有一个正确、清晰的艾滋病知识，并且要树立一种健康、积极的防范艾滋病的态度，自觉遵守艾滋病相关法规，规范生活行为。
二、加强艾滋病宣传教育。
防范艾滋病的宣传教育是非常必要且重要的。不能仅仅在一些特殊场所或固定场合进行宣传教育，并且需要从政府、社区以及家庭等多种方面，将艾滋病预防、治疗、管理和宣传教育融合进行，加强全民艾滋病健康报告制度，从而鼓励更多的人参与到艾滋病防范工作中来，并从根本上遏制该病的传播。
三、强化艾滋病的监测和报告。
在艾滋病的监测和报告方面，监测需要在筛选、诊断、管理、测试等方面严格控制，确保在医学专业人员支持的情况下，能够完整地获取艾滋病的相关信息，并且及时而公正地将这些信息进行归类和分析，以便政府或者相关机构能够根据信息采取更加准确的艾滋病防范措施。
在艾滋病的预防控制体系方面，我们需要着力完善体系的功能，有效整合各类医疗资源，同时综合考虑政府、社区、家庭等各种资源的积极作用，以此实现监测、检测、治疗等非常综合的控制体系。
当然，要想形成有效的艾滋病预防和治疗的体系，艾滋病防治法则等法规的严格执行非常必要。只有以法律为基础，以规范为标准，才能够对全社会进行压力感官等相应的防范动作，从而有效地控制艾滋病的传播，朝着建设一个艾滋病百姓健康之家的目标稳步迈进。
结语。
通过深入了解《中华人民共和国艾滋病防治条例》以及整个防治工作的方法、政策和宣传教育，并积极参与各种预防和治疗活动，我相信在不久的将来，艾滋病将会成为另一种疾病。我们需要牢记这个心愿，并共同参与到艾滋病防治工作中去，为社会和人类尽自己的绵薄之力！
艾滋病心得体会篇八
为了更好地推动艾滋病防治工作的开展，社区干部们佩戴“第xx个世界艾滋病日”的红色绶带，耐心地为参加培训的群众讲解预防艾滋病的科学知识、解答群众提出的问题，在活动现场还穿插了有奖知识问答、小游戏等活动，活跃了现场氛围。本次活动还组织人员深入到社区商业网点、游戏厅、辖区单位进行了宣传，向广大居民、吸毒人员、易感人群讲解伊宁市对艾滋病防治的政策和防治知识。此次宣传活动共发放艾滋病防治知识宣传单200余份、宣传册60本，接受咨询约300余人次。
通过一系列宣传教育活动的开展，提高了全社会对艾滋病防治工作的认识，让群众更加了解国家对艾滋病防治工作的\'政策、措施，丰富和增强了人们的艾滋病防治知识、防治意识和自己保护能力，为遏制艾滋病的传播蔓延起到了积极的作用。
艾滋病心得体会篇九
忘记了是从那一天起，艾滋病这个略带西方色彩的字眼闯如了我们的生活。它惊醒了沉睡中的我们。让我们认识了爱滋，了解了爱滋，惧怕了爱滋，远离了艾滋病人。
人性就在这时体现了。普存忻这个我不太熟知，但是他是有名的艾滋病大使。也许我连他的名字都不会写，可是我从心里崇拜他，因为他有一颗剔透的心，高尚的灵魂。其实我心里也知道，艾滋病是靠性传播，血液传播，母婴传播的。可是就是人性的自私，我也保护我自己，如果有一个人他站在我面前说要和我握手，而且告诉我他是艾滋病人，恐怕我也会胆怯，我也会踌躇。可是他呢!毅然的和他们握手，吃饭，交流。也许这些在正常人与正常人之间太微不足道了。可是如果是一个正常人和一个艾滋病人之间，那么是多么的崇高的一种气节。是多么的伟大。他们做到了，可是今天的我真的做不到。
人之初，性本善。也许是自私抹杀了我的善良。也许是自己保护的意识让我收起了善良。今天我只能在这里高唱凯歌，百般称赞那些能做到和艾滋病人平等的人，对不起，今天的我依然做不到。
艾滋病心得体会篇十
艾滋病是一种由人类免疫缺陷病毒（HIV）导致的感染性疾病，对人体免疫系统造成持续性损害，导致机体易感染疾病和恶性肿瘤。艾滋病毒通过体液传播，血液传播是主要途径，而母婴传播也是主要的传播途径之一。
二、取得艾滋病的原因。
艾滋病是一种可预防可治疗的疾病。预防艾滋病，最简单最关键的方法就是避免高危行为。高危人群如：吸毒人士、男男性行为者、援交女等，要采取避免高危行为，预防艾滋病。如果不幸感染艾滋病，要积极治疗，及早发现，及早治疗，控制病情发展，提高生活质量，延长寿命。
202_年8月，我国出台了《中华人民共和国艾滋病防治条例》。主要内容包括：艾滋病的预防和控制、艾滋病的监测、艾滋病的诊断、艾滋病的治疗、艾滋病的预防控制人权保障、法律责任等。这部法律具有法律效力，依法实施，有望有效防控艾滋病的发生。
四、注意事项。
在性行为中避免高危行为，例如使用安全套、避免插入式性行为等。吸毒人士要避免共用注射器等，切勿进行高危行为等。如果不幸感染了艾滋病，要积极治疗，控制病情发展，并且要在医生的指导下进行性行为等生活方式的调整。
五、结语。
艾滋病防治条例制定以来，艾滋病态势逐步得到控制。然而，仍有很多人对艾滋病缺乏正确的认识，对预防艾滋病的方法也缺乏了解。加强艾滋病宣传，提高人民群众的卫生素质，是预防和控制艾滋病发展的重要环节。作为一名普通人，我们应该增强卫生宣传的宣传力度、加强自我保护意识，这是我们防止艾滋病时很重要的步骤。
艾滋病心得体会篇十一
艾滋病是一种危害性极大的传染病，由感染艾滋病病毒（hiv病毒）引起，它把人体免疫系统中最重要的cd4t淋巴细胞作为主要攻击目标，使人体丧失免疫功能。为宣传艾滋病防控知识，帮助学生群体树立正确的健康生活理念，提高自己保护意识，3月28日，县疾控中心在崇义中等专业学校开展了“关爱青少年预防艾滋病”专题讲座，讲座采取现场讲座和录播的方式开展，高一全体师生参加。
县疾控中心艾防科工作人员针对近年来艾滋病感染人群越来越年轻化、学生艾滋病防治知识贫乏、学生对艾滋病蔓延的危机感和自己保护意识的淡薄等情况，用通俗易懂的语言向学生们详细讲解了艾滋病的流行现状、传播途径、防治措施、身边有艾滋病感染者怎么办以及艾滋病对青年学生的`危害等相关知识。
通过此次讲座，让学生们对艾滋病有了更深层次的认识，学生们纷纷表示既要重视艾滋病病毒的威胁也要理性面对，做好自己防护。
艾滋病心得体会篇十二
1）艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，目前还没有治愈的药物和方法，但可预防。
2）艾滋病病毒主要存在于感染者的血液、精液、阴道分泌物、乳汁等体液中，所以透过性接触、血液和母婴三种途径传播。绝大多数感染者要经过五到十年时间才发展成病人，一般在发病后的2-3年内死亡。
3）与艾滋病人及艾滋病病毒感染者的日常生活和工作接触（如握手、拥抱、共同进餐、共用工具、办公用具等）不会感染艾滋病，艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮局、卧具、游泳池或公共浴室等公共设施传播，也不会经咳嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬等途径传播。洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。
4）正确使用避孕套不仅仅能避孕，还能减少感染艾滋病、性病的危险。
5）避免不必要的输血、注射、使用没有严格消毒器具的不安全拔牙和美容等，使用经艾滋病病毒抗体检测的血液和血液制品。
6）共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径，因此要拒绝毒品，珍爱生命。
7）及早治疗并治愈性病可减少感染艾滋病的危险。正规医院能带给正规、保密的检查、诊断、治疗和咨询服务，必要时可借助当地性病、艾滋病热线进行咨询。
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