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心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。思政大讲堂心得体会篇一在中国人民大学秦宣教授讲解的“疫情大考告诉我们什么”当中，他...
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
思政大讲堂心得体会篇一
在中国人民大学秦宣教授讲解的“疫情大考告诉我们什么”当中，他说，这次疫情作为一次重大突发公共卫生事件，一次突击，能够很好的帮助我们发现短板、漏洞和不足，现在还没有到反思的时候，更没有到举杯庆贺的时候。中华民族正是在这样的考验与机遇中成长起来的，前进的道路也注定会有坎坷。这次疫情是一次具有新的历史特点的伟大斗争。相信这一次我们也能战胜困难，像毛主席所说，借问瘟君欲何往，纸船明烛照天烧!
与此同时。这一切都与青年息息相关，历史的接力棒终将握在我们青年的手中。冯教授在讲解时举了两个感人至深的例子。第一个是“一样的战场，三代人的接力”。非典时期王医生的母亲为他送行，而今他为上前线抗击新冠疫情的女儿送行。第二个是一位李护士，她在家书中写道“曾经是你，今天是我”。我们这一代90后，00后已经成长起来，恐惧不影响我们勇敢，唯有责任和担当才能使人成长。爱国主义情怀，很重要的一点就是维护自己国家和民族的绵延生息，薪火相传。相信在未来，我也能用自己的力量承担应有的责任，无愧于党和人民。
思政大讲堂心得体会篇二
近日，我有幸参加了学校举办的一场题为“航天思政大讲堂”的活动。作为一名学生，此次活动对我产生了深刻的影响和启示，让我更加明确了自己的方向和目标。以下是我的心得体会。
第二段：闻风而动，助力中国航天。
在讲堂中，我听到了多次强调中国航天的发展和挑战。中国航天的成功并不是一蹴而就的，而是几十年的努力积累和科技发展的结果。随着国际形势的变化，中国航天也在不断面临挑战。而这一切都需要我们每个人的鼎力支持和助力。听到这些话语，我深感作为一名学生的自身使命，我要以最好的态度和素质去服务中国航天事业。
第三段：航天与思想，无处不在。
在讲堂中，演讲者还强调了航天与思想的密不可分。航天事业的背后，不仅需要科学家、工程师等专业人才，更需要有崇高理想和坚定信仰的青年人。我深感在学习中，不仅应该注重知识的学习，更应该在思想上作出正确引导和塑造。此次讲堂给我带来的启示，就是要以航天精神和思想，来指导我走好人生道路。
第四段：探究科学，追求卓越。
作为一名高校学生，除了注重人文、思政等方面的学习，也要注重专业知识的积累。此次讲堂中，演讲者一再强调要重视科学知识的学习和探究。我们作为学生，要有探究、发现、解决科学问题的精神，要勇于创新和尝试，以追求卓越的精神，来完成自己的学业和未来的职业目标。
第五段：醍醐灌顶，激励前行。
此次讲堂给我带来的不仅是理论上的启示，更是思想上的洗礼和精神上的鼓舞。从演讲者的话语中，我感受到了一股深深的沉甸甸的力量，这种力量将激励我们在学习和生活中形成积极向上的态度和人生追求。因此，我深刻认识到自己今后的学习、生活和工作中依然要不断提升自己的素质、拼搏进取、不断追求卓越的目标，为实现中华民族的梦想做出自己的贡献。
总之，此次参加“航天思政大讲堂”活动，让我深感中国航天的光辉历程，也让我深刻认识到自己的方向和目标。此次讲堂无疑是我成长过程中的一次重要经历，它将激励我不断前行，创造人生的更大价值。
思政大讲堂心得体会篇三
张桂梅同志是边疆民族贫困地区教师的优秀代表，她的事迹平凡而伟大，思想朴实而闪光，在她身上集中体现了伟大的时代精神和中华民族的传统美德，展现了新时期人民教师的良好形象和共产党员的时代风采。
究竟是什么样的\'一种精神力量在支撑张桂梅同志为贫困山区的孩子们撑起了一片蓝天，我想是因为她心中始终牢记“我是一名中国共产党员”，牢记“初心与使命”，才用她饱含深情的伟大的“爱”去帮助贫困山区女孩实现继续学习的梦想，张桂梅同志对党无限忠诚与热爱，以责任担当实现了人生的。超越。
作为一名研究生，我们要以张桂梅同志为榜样，怀着心系群众、服务人民的公仆情怀，发扬勇于开拓的创新精神和勤奋好学的务实作风，踏踏实实做好本职工作。
思政大讲堂心得体会篇四
在这样特殊的疫情时期，与全国大学生同上的“思政大课”，让我对此次疫情有了更深刻的认识与体会。正如节目中教授所说的那样，“危机”本身就包含着危难与机遇，重点在于我们如何去应对它。在来势汹汹的的病毒面前，中国充分体现了“统一领导”的制度优势，不仅将“国内的疫情”有效遏制，更是为世界的防控争取了时间，化“危机”为“机遇”，彰显了大国的风范。同样，奔赴在一线医护工作者们的身影更是令人为之动容。看见前辈们的挺身而出与无私奉献，作为医学生的我们深知，这是历史的传承，一代代使命与责任的接力;我们应该以前辈们为榜样，承担起自己的责任，“不忘初心，砥砺前行”，希望未来的我们也能撑起一片安宁。
最后，希望在世界各国同胞们的共同努力下，202_年的“樱花”能够早日盛开!
思政大讲堂心得体会篇五
女职工思政大讲堂是一个让女性员工更好地了解和学习国家政策和社会思潮的平台。通过这个平台，女性员工可以扩展自己的知识面，提高自己的综合素质，增强自己的自信心和实践能力。本文将就自己参加女职工思政大讲堂的心得体会进行总结和分享。
第二段：学习收获。
在这个大讲堂中，我获得了很多知识，其中最让我印象深刻的是健康教育的讲座。健康教育需要大家积极参与，通过自己的积极主动来保证自己健康的生活方式。
另外，关于社会趋势的讲解也让我眼前一亮。无论是政治、文化还是社会都在不断地发展和变化，每个人都需要持续地了解和适应这些变化。在这个大讲堂中，我们得到了各种主题的社会趋势分析，这些分析让我们对未来有了更准确的预判和考量。
第三段：体验感悟。
在女职工思政大讲堂中，我不仅获得了知识的补充和更新，同时还得到了深深的体验感悟。其中最令我印象深刻的是，大讲堂强调的“以人为本”的理念和组织性质带来的互动性和合作性。
在这个过程中，我体会到了大家的共同成长，共同学习、共同信仰与共同探讨的意义。这种共同成长还注重了个人的自由发展和多元性的发展，让每个人都可以在这个过程中获得自我认知的提高和新的思考方式。
第四段：思维拓展。
在女职工思政大讲堂中，我也收获了不少对于思维方式的拓展。这些拓展包括批判性思维、自我品位、自我实现和人际交往等方面。
批判性思维可以帮助我们更加深刻地理解和思考我们所学的知识。自我品位让我们更加清楚自己的价值观和信念，从而更好地理解自己以及自己的立场。自我实现则可以帮助我们实现自己的目标、提高自己的能力和等级。最后，人际交往则可以更好地帮助我们与他人相处，提高自己的合作和交换技能。
第五段：总结收尾。
作为一个女职工，参加思政大讲堂是我们职业生涯中的必要课程之一，这些课程涵盖的内容十分广泛。无论是知识、体验感悟，还是思维拓展都是非常重要的。希望以后，女职工可以更加积极地参与思政大讲堂，不断学习和成长，提高自己的素质和能力，更好地适应未来的社会发展形势。
思政大讲堂心得体会篇六
有信仰才会有力量，信仰教育就是共产主义远大理想教育和中国特色社会主义共同理想的教育，张桂梅老师正在做的事情就是不让贫困代代相传，改变贫困山区失学少女的命运。
这让我深受感动，把献爱心做贡献挂在嘴边的人很多，能真正落实的却屈指可数，但张桂梅老师做到了，亲其师才能信其道，她把一生奉献给热爱的教育事业，亲力亲为。
用堂堂正正的人格感染学生，用真理的力量感召学生，更教会学生穷人但不穷志，知识可以改变命运，倾尽所有让贫困山区的孩子们享受到公平的教育。
思政大讲堂心得体会篇七
近年来，为了加强高校学生的思想教育和思想政治工作，许多高校都设立了思政大讲堂，这是一种针对学生进行集体宣讲的形式，旨在通过一系列有意义的活动和讲座来促进学生的思想成长和成熟。在这里学生可以接受到来自学术专家、社会名人和行业领袖的教育，了解到最前沿的研究成果和社会发展动态，从而提高自己的整体素质和理性认知能力。而在我所就读的高校，也设立了思政大讲堂，并持续推出各类主题讲座，内容涵盖人文、社会、科技和文艺等多个领域。
最近，我有幸参与了一场由一位优秀的演说家主持的思政大讲堂。这场讲座的主题是“勇敢面对挑战，拥抱变化”，其内容主要涉及科技革新、人才培养和社会进步等方面。我记得当我走进讲堂时，整个空间中弥漫着一种饱含沉静和热情的氛围。讲座开始后，主讲人用生动有趣的语言，语调和谐宜人的表达方式，深入浅出地讲述了当前社会中存在的机会和挑战，引导我们更加深入地认识和理解社会热点话题，从而对人生和职业发展有更加全面和深刻的认识。他告诉我们在一个充满变数的世界中，“行动力、创新力和领导力”是我们必须掌握的关键技能，只有充分挖掘和发挥我们的潜力，才能真正成为一名有远见的人才。
这位演讲者的精彩演讲让我深受启发。他的观点引领了我的思考和洞察力，也让我更加认识到在现代社会中，要勇敢面对新的挑战和变革，需要具备认知能力、适应能力和个人价值的实现能力。同时，我认识到，只有持续自我学习和探索，不断更新自己的知识和技能，才能更好地应对未来的发展趋势和挑战，并求职拥有更广阔的机会。因此，为了完善自己的人生规划，我决定要进一步加强自我学习、提高自我发展能力，把握机会，不断寻找自己的生命意义。
作为一名初入职场的年轻人，参加思政大讲堂让我受益良多。通过这些成为丰富多彩的主题讲座，我的工作经验得以丰富，思维能力和聚焦能力得到了更好的发展。这对我未来的职场建设会有很大的帮助。在今后的工作中，我也会尝试将这种“聚焦和思考”的能力转化为创新和实践能力，并通过努力塑造自己的职业身份，为更好地服务社会做出贡献。
第五段：总结思政大讲堂让我收获的经验。
思政大讲堂是一个集成优美环境、专业讲师、深入讲述、广泛传播等多种元素于一体的大型教育平台，正是它的丰富内涵和异彩纷呈的活动，让我们这些青年学子在从理论到实际层面当中各个方面都有了全新的认识和领悟。在这里，我们看到了一个不同的世界，更加充满活力，更加有希望。我相信，在以后做任何事情时，只有不断地加强自己的思想和行动力，在实际的工作中，站在正义的一方，才能真正实现自己的人生理想和价值。总之，参加思政大讲堂，对于我来说，是一种非常有意义的人生经验，也会为我未来的学习及职业发展中提供更多有用的理论和实践的指导。
思政大讲堂心得体会篇八
不少新闻媒体对云南丽江华坪女子高级中学校长张桂梅的事迹进行了报道，“女校长让1600多名女孩走出大山”感动无数网友。
张桂梅18岁就从东北到了云南支边。十几年前，她为了在贫困山区创办一所免费的女子高中，“像乞丐一样”满大城市四处化缘。后来，在政府帮助下建成了女子高中，面对学生基础较差、成绩提不上去的现状，很多老师都打了退堂鼓。最后留下来的只有8位老师，其中有6名党员，华坪女高的教学工作近乎瘫痪。就在这样的条件下，这些老师付出了常人难以忍受的艰辛，硬是把女子高中的一本上线率拉到了全市第一，让孩子们考上了浙大、厦大、武大等名校。正如张桂梅所说：“我们这几乎是用命换来的。”
有诗曰：苔花如米小，清风送雨来;唯有多用情，涓滴助盛开。
作为从山村里来，经历过高考的孩子，看到这个故事，眼泪顺流而下，想说一句：感谢您用“命”生成1600多双“逐梦”翅膀。
苔花如米小——再“小”也有梦想。
苔花常生长在山间岩石上，别小看这小小一朵米花，正是它们为山间岩石带来了生机。1600多个孩子，1600多朵苔花，1600多个梦想。在这1600多个孩子中，有的是孤儿，有的成长在重男轻女的原生家庭，她们有着各种的不幸，但她们内心却都有一个想法：像“牡丹”一样去绽放。这愿望会比同龄人更为强烈，因为她们翻来翻去都还是在这“山”里。“再苦不能苦孩子，再穷不能穷教育。要保证贫困山区的孩子上学受教育，有一个幸福快乐的童年。”山区孩子们的梦，也是我们的梦想，都记在党员干部心里。即使面对千难万险，为了这些孩子们内心的“梦”，我们也要如期交出好“答卷”。
清风送雨来——筑梦之路，风雨常伴。
扶贫何其难。张桂梅的办学记，只是教育扶贫的一角。这样的“难”在磨砺、炼就着无数党员干部的决心和意志。顶着“风吹雨打”，做着为群众“春风化雨”的事。扶贫之路也是筑梦之路。客观世界绝不会因为面临的环境艰苦而让艰难困苦来得“少一些”，要想赢得梦想就要靠着一步一个脚印去筑就，就像张桂梅办学初期的艰难。幸运的是，张桂梅遇到了为人民筑梦的“人”。此刻，在这筑梦的路上，孩子们幸运的。除了张桂梅，还有一批批“筑梦”人，在为身边孩子们创造更好的教育环境。这是因为党和国家是我们永远的“靠山”，9191.4万党员正在铺就这“筑梦”之路。
唯有多用情——情到深处，天地宽。
“非行之难，终之斯难。”在办学最艰难的时期，张桂梅领着6名党员重温入党誓词，“我们宣誓，没宣誓完，全哭了。”在这一刻，他们从心里涌出来的泪水是对这誓言最深情的诠释，是要战胜这“难”不负期待的宣告。靠着这誓言所迸发出来的情怀，他们走出了低谷，硬是把女子高中的一本上线率拉到了全市第一，创造了让身边人赞叹的奇迹。“情到深处，天地宽”，就在于此，就在他们用情奋斗的身上得以充分展现。谁言情怀不恸天，誓将生命化作天。你看，7名党员就用“命”支撑起了1600多个孩子梦想中的“天”。也正因此情怀，才有了14亿个梦想驰骋在九州天地间。
涓滴助盛开——苔花“香时”，请不要忘记那“涓”
“艰难困苦，玉汝于成。”回到看看他们走过的路，张桂梅同志实现了作为一名党员的责任担当和普通人的人生理想，1600多个孩子也终于能翻越出大山，去追逐梦想，探索、成就更美好的人生。饮水要思源。待苔花“香时”，请铭记、回头看看在成长路上的那融进了汗水、泪水的颗颗“涓滴”。待明日，有号角吹响，国有召唤时，请也化作一粒“涓滴”，去滋养脚下的土地，去温暖身边的人们，去涌入时代向前的浪潮，一棒接一棒地让这“滋养”与“温暖”永远传递，不畏艰险地去跟随着这浪潮奔涌，让一代人更比一代人过得好，国运一代更比一代强。
高考，让人生无法忘却。今天又逢高考日，请勿忘那些曾为和正在为我们插上“翅膀”的人们。
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