中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]和平年代演员表 和平年代心得体会(模板8篇)
来源：网络  作者：水墨画意  更新时间：2024-03-19
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。和平年代...
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
和平年代演员表篇一
随着历史的进程，人类社会进入和平年代已有几十年的时间。这是一个在历史长河中十分珍贵的时期，也是一个让人倍感庆幸和幸福的时代，这个时代给我们带来了许多的变化和体验，也让我们深刻地感受到了和平的重要性和可贵之处。在和平年代，我们切实地感受到了和平的红利，也意识到只有维护和平才能实现真正的幸福。在这里，我想分享一下我对和平年代的心得体会。
首先，在和平年代，人们的生活条件得到了极大的改善。和平年代，社会经济发展迅速，科技进步带来了丰富的物质财富。我们的生活中无处不在的便利设施和高科技产品，让我们的生活变得更加舒适、便利和丰富。我们可以随时享受到各种各样的美食、娱乐和文化活动，学习和工作也变得更加高效和便捷。这些都离不开和平年代社会的稳定和秩序的维护，只有和平年代，我们才能拥有这样美好的生活。
其次，在和平年代，人们更加关注和珍惜人与人之间的和谐相处。和平年代，人们的心更加宽容和善良，互相之间更加理解和包容。和平给了我们一个和睦相处的环境，我们可以和朋友一起愉快地玩耍、学习，可以和家人共享天伦之乐。和平年代，各国之间也能通过友好合作和交流增进了解、减少误解和冲突。只有和平年代，我们才能在爱的温暖中成长，在和谐的节奏中发展。
再次，在和平年代，我们能够更加自由地追求自己的梦想和理想。和平让我们获得了自由的天空，没有了动荡和战争的阻碍，我们可以在和平的年代里追求自己的梦想。我们可以选择自己心仪的职业，追求自己感兴趣的事业，实现自己的人生价值。和平年代赋予了我们更多的权利和机会，让我们有更多的自主权和掌控力，使我们的人生更加丰富多彩。
最后，在和平年代，我们更加珍惜和平。只有经历过战争和混乱，我们才能深刻地理解和平的宝贵。和平年代，我们身处的不仅仅是一个相对安全和宽容的社会，更是一个让人心生感激和惋惜的时代。在和平的年代里，我们应该珍惜每一次和平的机会，保护和平的环境，共同努力为实现世界和平贡献自己的一份力量。
和平年代给了我们太多珍贵的收礼物，我们要以感恩的心态去珍惜和平，努力为和平发声和贡献，让我们的和平年代更加长久和美好。愿和平的阳光永远照耀我们的心灵，愿和平的力量伴随我们的生活。只有和平年代，我们才能尽情地享受生活的乐趣，走向更加美好的未来。
和平年代演员表篇二
爱国，是至高无上的品德、是一个民族的灵魂。爱国主义，犹如巍巍高山，凝聚着中华民族顽强不屈的精神，又如浩瀚海洋，蕴含着中华民族顽强拼搏的意志。几千年来，川流不息的历史长河中，多少爱国儿女燃烧着爱国激情，干出了惊天地、泣鬼神的伟业。
首先，要深化爱国思想。如果在食堂随便问一个同学，你爱国么？我想大多数人都会回答，当然是的。于是，我们发现似乎大家在思想上都是爱国的，只是在行动上做的有些差别而已。所以，很多人认为在思想上爱国比付诸于行动要更容易。但是，实际上我并不这样想。恰恰相反，我认为，真正发自内心地热爱我们的祖国，比做出一些爱国行动要更加难得。而如果能够做到真真切切的以天下为己任，与祖国心连心，那么付诸于行动也就是自然而然的事了。就拿我自己来讲，初入交大，老师告诉我们不能懈怠，要做合格的交大人，优秀的爱国青年，祖国的建设者，就要好好学习天天向上。于是，在人才济济的交大，我努力学习，力争上游。而实际上，我更多的动力是为了将来能有更好的生活，更光明的未来。诚然，如果我成为一名出色的工程师，我会是新一代祖国建设浪潮的中流砥柱，但各种贡献和成绩都是以相对狭隘的个人初衷为动力取得的，而远没有上升到爱国思想的高度，这样的行动也只能叫做利国行动了。但，当我在思修课和党校中接受了更多的爱国感化以后，我突然意识到，随着年龄的增长，自已已经在庸庸碌碌中失去了信仰，越来越世俗和肤浅。当我重新审视何为爱国思想时，我发现，其实爱国是一种境界，一种情操，一种心意。爱国，就是由衷的热爱你生存的这块土地，以她为自豪，愿意同她一路风雨兼程，荣辱与共。所以，拥有高尚的爱国思想并不是那么容易的，要体现爱国主义，就要先从根本上深化爱国思想。
如何做到深化呢？首先要深刻的理解历史。泱泱大国，巍巍华夏，五千年的漫长历史演进中，中华民族经历了辉煌灿烂的古代文明，充满血泪的近代史，和不断进步取得了辉煌成就的现代史。从历史的财富中寻找源头，从社会的进步中汲取力量，从一代又一代人的奋斗中获得启示。了解这段屡经挫折而不屈，屡遭坎坷而不衰历史才能更好的激发民族自豪感和荣辱感，才能知道，这片土地上的民族，是值得我们热爱的。其次要把握时代脉搏。大学生要关心时事，关注发展动向，这样才能培养对时事的敏感触觉，培养批判性思维，同时更能拓宽国际视野，在中国看世界和在世界看中国，显然是后者有更广的眼界，更高的高度，更深的认识，才能有更客观更深刻的爱国价值观。
其次，要细化爱国行动。俄国作家杜勃罗留波夫说过，“真正的爱国主义不应该表现在漂亮的言辞中，而应该表现在为祖国谋福利，为人民谋福利的行动上。”和平，赋予了爱国更多的表现形式：参与社会活动、做好本职工作、提高自身素质……相比起波澜壮阔的历史场景，这些举动或许多少显得有些琐碎，如公交车上让个座位，垃圾桶旁捡起垃圾，但这些琐碎的举动正是将爱国之花绽放与细微处，而且完全是每个人都能够做到的。另外，我们还要认清新时期的新形势，国际金融危机仍未过去，经济下行态势还未扭转，民族分裂势力也在猖獗，周边不安定因素增多。在机遇与挑战并存的今天，我们更要增强主人翁意识，弘扬爱国情怀，把爱国热情转化为忠于职守、努力学习、乐于奉献的实际行动，融于日常工作之中，在困难面前不卸责、不退缩，奋发有为，自强不息。
爱国主义是我们时代和民族精神的主旋律。这种主旋律越鲜明，越有力，人民就越团结，社会就越稳定。爱国主义是一部绚丽的诗篇，是一首催人奋进的战歌。我们要始终保持昂扬向上、奋发进取的精神状态，不断增强民族自信心和自豪感。我相信，经过新挑战的磨砺，爱国主义将闪烁出更加光彩夺目的时代光芒！
和平年代演员表篇三
在我们生活的当下，我们幸运地生活在一个和平年代。和平年代是指国家之间没有战争与冲突，社会稳定，人民生活相对安宁的时期。和平年代是人类的幸福时刻，它为我们提供了一个良好的社会环境，让我们享受着安全、稳定和繁荣。此时，我们应该对和平有更深的感悟，并加倍珍惜这来之不易的和平岁月。
生活在和平年代，我们享受到了许多福利和优势。首先，和平年代意味着没有战争的阴影笼罩在我们身上，我们得以远离战火，远离恐惧和伤害。我们可以自由地行动和表达自己的观点，不必担心被压制和迫害。此外，和平年代带来了稳定的社会经济环境，为我们提供了良好的生活条件。工作机会多样化，教育资源丰富，医疗水平较高，我们能够充分发挥自己的才华和潜能，过上美好的生活。
作为生活在和平年代的人们，我们也肩负着一些责任和担当。首先，我们需要珍惜和平，积极维护社会稳定，不断为实现社会和谐贡献自己的力量。此外，我们还应该弘扬和平理念，倡导爱与互助，并展现出善良和友善的品质。只有通过和平与友爱的力量，我们才能共同创造一个更美好的世界，为后代铺设一个更加和平与繁荣的基石。
尽管和平年代为我们提供了许多机遇与福利，但我们也面临着一些挑战。首先，和平年代的生活可能让我们过于安逸和舒适，容易失去对和平的感激之心。我们需要明白，和平的来之不易，我们不能将和平视为理所当然。此外，和平年代的社会竞争也较为激烈，我们需要时刻保持进取心和竞争力，不断提高自己的知识和技能，以适应社会的发展和变化。
第五段：心怀感激，努力建设更美好的未来。
面对和平年代的幸福生活，我们应该时刻心怀感激。我们要珍惜这来之不易的和平岁月，积极参与到社会建设中。无论是通过志愿者服务、公益活动，还是通过个人努力成为有益于社会的人，我们都应该尽己所能，为和平年代的繁荣尽一份力量。我们要不断学习，提升自己，发挥自己的才华和智慧，努力创造一个更美好的未来。
总结：
生活在和平年代是我们的幸运和福祉，这意味着远离战争和痛苦，享受安全和稳定。作为生活在和平年代的人们，我们要珍惜和平，积极担当起维护社会稳定的责任。我们应该心怀感激，积极努力，为和平年代的繁荣做出自己的贡献，创造一个更美好的未来。只有通过共同的努力，我们才能让和平年代更加长久，带来更多幸福与繁荣。
和平年代演员表篇四
素来很少看电视，最多也只是孩子不在家时看一些影片，近来追踪了《大刀》，是一部纪念七七卢沟桥事变70周年的电视剧，领着孩子一同观看，一边用儿童的语言给他讲述相关的历史，培养他的民族精神和爱国思想。
一天，孩子问：“妈妈，日本鬼子还在打我们中国人吗？他们还是坏人吗？”
孩子的话让我困惑，日本还在侵略我们中国吗？对于中国人来说，他们还是坏人吗？
小时候，我们在《地道战》、《游击战》等影片中产生了对日本鬼子的憎恨，对游击队的无限崇拜。游击队员在我们的心中更多的是神而非人，日本鬼子那滑稽愚笨的形象成为我们童年时期的谈笑资料。
在不知道是第几次《地道战》的重播时，我问母亲：“既然日本鬼子如此笨弱，我们中国人民如此英勇，为什么他们可以侵略我们国土？”母亲无言以对，疑问一直萦绕心中。
中考前夜，我在高中部的一间课室里复习时，看到了某师兄的抽屉里有一本厚厚的书：《艰苦的岁月，奋斗的征程》，我随手翻了翻，马上被一个个跳动的方块字吸引住了，炎黄子孙特有的语言用低沉哭泣的声音讲述了惨绝人寰的南京大屠杀。我通宵达旦把书读完，含着屈辱的悲愤。第二天我热血沸腾地走进了考场，以高分进入了市重点高中。从此，我明白了：人，不能落后，一个个不落后的人，才能组合成一个不落后的民族。
好长的一段岁月，每当碰到跟我一样讨厌日本的同胞，无论男女老少，便能成为我的好朋友；碰到在日资企业工作的人，也是无论男女老少，心中那无形的距离便产生。
大学时，有一男孩总喜欢参加我主持英语晚会，他并不起眼，但批判起日本的丑劣行为时却义愤填膺，视死如归。这便无声无息地拉近了我们的距离，跟他结婚后才发现上当了，买家电时，他坚持买松下的，说日本电器质量比较好，因执拗不过我，最终还是买了国产的。用了两年不到，家里的所有电器几乎报废了。两年前搬新房子，丈夫说一同去买电器，我推说没空，让他自己去，现在家里用的某些家电是松下的，确实好用多了。
在历史的长河里，中日也曾友好交往，特别是在汉、隋、唐等时期。孙中山、郭沫若等爱国人士也曾跟日本友人建立了纯真的友谊。某些日本人民还是挺可爱的，也是很有正义感的，如某些日本律师就帮助中国人跟日本政府打官司等等。我们不喜欢甚至讨厌日本政府的军国主义，也鄙视日本的“变态”文化。可是，日本的确也有值得我们学习的地方，一留日归来的朋友曾告诉我，尽管他不喜欢日本政府，但日本的人性化管理处处可见，尤其让他感动的是，日本政府为了一对年迈老人夫妇，特意修了一座天桥。
我疑惑，面对屈辱的历史，我们应该仇恨还是应该抱着“取其精华，去其糟粕”的态度虚心学习？如果说，中国人的爱国情怀往往要在国难当头的关键时刻才表现出来，可在当今“全球一体化”的和平年代，我们应该如何爱国？我疑惑，真的疑惑！
和平年代演员表篇五
在战争年代，有不少英雄：岳飞、林则徐、黄继光……他们保家卫国，带给人民无数安全感。在和平的今天，也有不少英雄：救死扶伤的医生、守卫边疆的战士、保护人们安全的警察……一次上课，我知道了火海中的英雄，为了人民的生命和财产，牺牲自己。他就是英勇的消防战士。
这天晚上，在奶奶家。打开电视，我心中的英雄——消防战士，又一次映入我的眼帘。我不知道他的名字，只见他在一次爆炸中，牺牲在了火海……看完电视，妈妈催我上床。躺在床上，我翻来覆去睡不着——在想着我怎么成为英雄。
这时，我眼前浮现出这样一幅画面：在一座大型超市，里面闪着火光。我明白那里着火了。火在熊熊燃烧。消防员们冲进了火海，想成为消防员的我，目睹着这一切，脑中闪现一个念头——我也去吧。可一种神奇的力量拉住我，我想应该是在家的缘故吧！看那儿！我目不转睛地盯着一个人，其他成员在谈着他的安危，有的说：“我们去帮帮他吧。”有的说：“咱们去就其他人吧！”还有的说：“咱们去帮队长准备氧气吧。”
这时，队长冲进了火海。我好像有一双透视眼，紧随队长。我多么渴望成为他，队长啊！他就是那么勇敢，能为别人牺牲的一个人，我多么想成为他这样的人，或冲进火海去，去陪陪他。就在这时，一大声的爆炸声引起了众人注意，大楼的火一下子熄了，正在人们为担心时，他疲倦地走了出来。大家一惊，顿时为他喝彩。我在心里为他喝彩，也充满了羡慕。
正在这时，我醒了，这时一个梦境。我急着这次梦。但现在，作为一名学生，我就只能勤奋地学习。等我长大了，我要做这样的（）人！
和平年代演员表篇六
这是一份对我而言，晚到的感动，没能在国庆去看，却十分有幸地参与到学校组织的观影活动，收获很多。
这部电影群星荟萃，七个故事，演绎了七件普通人与祖国大事息息相关的经历，以小人物见证大时代，是一部非常好的庆祝新中国成立七十周年献礼片。七个片段《前夜》《相遇》《夺冠》《回归》《北京你好》《白昼流星》《护航》每个故事都深暖人心。其中《相遇》和《护航》是我印象最深刻，也是最感动的。尤其是相遇里，那种时隔三年在公交车碰面，那辆车是他们的爱情回忆，相同的路线，相同的车，相同的人，却相遇不能再相聚。作为原子弹研发的科研人员高远，为了拯救大家，降低损失，自己被辐射了，因此年轻的生命也走到了尽头。因为他们的工作是高度保密的，他们不能和家人联系，所以他一直没有告诉那个等了他三年的姑娘自己这三年去了哪里干了什么，最终两人被人群冲散。看完之后，我也很佩服科研工作者的家人，也很感谢他们。感谢你们用寂寞的露水浇灌了科研路上未来的花儿。还有《护航》里的女飞行员，她们一个个不怕苦，不怕累，她们无悔无憾。即使因为工作的忙碌没空谈恋爱，却也能把飞机当作“男朋友”。飞行员吕潇然非常优秀，但却成了备飞，虽然梦想和命令同时降临，可她有大局意识地选择了后者，她值得我们每个人的尊重。
我深切地从这些小人物中感受到了那句歌词“我和我的祖国，一刻也不能分割”。我们的确都是些小人物，但是只有每个小人物努力做到最好，我们的大国才能富强，繁荣。最后，祝我们伟大的祖**亲，永远昌盛！
和平年代演员表篇七
何谓野菜？不需人工种植即可自然生长，田野山区随处可见、随手可得，这是人们看到野菜的第一想法。随着物质生活条件的改善，不值钱的野菜在当下往往会被人们所忽视，甚至很多人认为野菜不过是人类发展历程中被淘汰掉的上不得厅堂的野生植物，不值一吃。然而事实上，它们不仅营养丰富是红军长征时期爬雪山过草地的“救命菜”，而且生命力顽强更可成为广大党员干部在当下和平年代不可或缺的“营养剂”。
寻“野菜”之根，不忘为民初心。野菜之根即初心所系。“风雨侵衣骨更硬，野菜充饥志越坚。”红军长征历经2年多，共战斗近600次，长驱6.5万余里，实现了伟大的战略转移。长征的伟大胜利，离不开红军战士们“不拿群众一针一线”的铁纪要求，亦脱不掉全党全军“全心全意为人民服务”的初心宗旨。因为有了初心使命，苦涩的野菜，成了传承革命种子的红飘带；罕见的苦难，化成了光照寰宇的红色史诗。无论是“一切为了苏维埃”，还是“为劳苦大众求解放”；无论是“打土豪，分田地”，还是“北上抗日，救民族于危亡”，“为中华民族谋复兴，为中国人民谋幸福”的使命初心始终是******人取得一切胜利的根本所在。
辨“野菜”之毒，树牢跟党信念。野菜之毒即风险所藏。长征期间，红军为了生存，需挖野菜充饥，但有些野菜是有毒的，肉眼难以识别。为了辨别毒性，许多红军战士曾冒着生命危险亲身试尝，从中选出能吃的品种通报全军。反观当下，却有不少的党员干部把岗位职责当做是“权力的游戏”，常常忘记自己身份，对别人送来的打着“野菜”旗号的物品不加以鉴别，失去警惕，经久以往，身中“慢性剧毒”而不自知，最终成为群众眼中的“苍蝇”与“老虎”，甚至抹黑了无数革命先烈为之付出生命的党的光当前隐藏内容免费查看辉形象。如何辨别党性中的“有毒物质”，既要看全党在理想信念上是否坚定不移，更要看每一位党员在理想信念上是否坚定不移。
食“野菜”之苦，强化忠诚担当。野菜之苦即责任所在。******多次讲：“事非经过不知难”，“狭路相逢勇者胜”。担当精神是******人从历史中继承的优秀品质。苦不苦，想想红军二万五；累不累，想想革命老前辈。82年前的长征，红军将士靠什么跨越千山万壑，一步步走向美好的新中国？靠的就是革命理想高于天的执着追求、血骨熬汤为理想的担当奉献。在新的发展时期，广大党员干部更应当学习革命先烈的责任担当，把敢作为、能担当的精神落实到发展实践中，将解放思想、开拓创新内化为自己的一种境界修养、一种精神品质、一种自觉行动，不怕“食”责任之苦，真正把提高党员队伍肌体健康的“免疫力”、享受人民群众美好生活之甜当作自己不懈的追求。
身处和平年代，作为新时代的组工干部，我们要牢记“打铁必须自身硬”的政治要求，扎牢“野菜”之根、规避“野菜”之毒、品尝“野菜”之苦，以“野菜”充饥，从而以更加忠诚干净担当的面貌迎接“不忘初心、牢记使命”主题教育在全党范围内的顺利开展。
和平年代演员表篇八
以往的春节看到的是家家户户贴春联，围着桌子吃团圆饭，放鞭炮。听到的是“新年欢乐！”的祝福声与欢声笑语。而今年的春节看到的是许多身为父母、孩子的白衣战士离开家人去往没有硝烟的战场—武汉，去打败新型冠状病毒，听到的是“中国加油！武汉加油！”的声援声。
新型冠状病毒看似一个不起眼的名字，但它却是一个能够夺走别人生命的“魔鬼”。它最先把魔爪伸向了武汉，使那里的人们措手不及。但我们的“白衣天使”们却一个之后一个镇定自若，毫不畏惧地冲向一线。武汉政府实行了隔离、封城、封高速、停止公交，飞机等交通工具运营等多种措施，因而有效地控制新型冠状病毒向外扩散，蔓延。还有很多专家想方设法地研究对抗病毒的解药，进行了无数次的临床试验。如今已经治愈一万多人出院了，多么令人可喜的取向呀！
最让我感动的是钟南山爷爷为了这次新型冠状病毒，虽然他已经八十四岁高龄，可是仍然亲自带队到武汉。还有许许多多解放军、医护人员在这场战“疫”中默默奉献着，更有无名英雄们所以献出了宝贵的生命。果真是那句话：“哪里什么岁月静好，可是是有人替你负重前行。”
做为一名中国人，我们也要保护好我们的小家，好好的宅在家里，不要出门当“传播者”和“被传播者”，不要给冲在一线的英雄们添麻烦。让我们携手起来，早日战胜疫情。中国加油！武汉加油！
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