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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。登华山感悟篇一华...
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。
登华山感悟篇一
华山，位于陕西省华阴市，以险峻的山势和壮丽的自然景观而闻名于世。近日，我有幸登上华山顶峰，亲身体验到了华山的壮丽和美丽，也让我深深地体会到了登山的艰辛和触动。下面，我将分享我的登华山心得体会。
首先，登山是一项身心的双重挑战。在登华山的过程中，我不仅需要克服艰险的山势，还需要战胜身体的疲惫和痛苦。一路上的陡峭山道和砾石，让我时刻提醒自己要保持平衡和耐心。而累积的体力消耗更是让我难以承受，腿脚酸痛、气喘吁吁成为伴随我前行的常态。然而，正是这种身体上的挑战，让我更加珍惜健康和生命的宝贵，意识到了生活中任何一点小困难都不值一提。
其次，登华山让我领悟到了无穷的毅力和坚持的力量。在行程的中途，我曾想过放弃，觉得对于一个初次登山的人来说太过艰难。然而，在同行者的鼓励和我内心的坚定下，我选择了继续前行。每个曲折的山道都是我坚持的见证，每一步的踏实都是决心的体现。虽然艰辛，但过程中我感受到了内心的力量和信念。这种坚持的力量，我相信在人生的道路上同样适用。无论面对什么困难，只要我们坚持不懈，努力奋斗，终会迎来成功的曙光。
再次，登华山让我思考人与自然的关系。站在华山的顶峰，俯瞰群山峻岭、云雾缭绕的景色，我感受到了自然的伟大和我们人类的渺小。华山之高、之险，让我认识到自然之力的强大和不可抗拒。我们人类无论如何技术发展，终究是地球上微不足道的一员。登山的过程让我反省自己对大自然的敬畏与对环境的关注，也意识到我们应当更加注重保护和呵护这片赐予我们生命的土地。
最后，登上华山的顶峰给我带来了一种心灵的平静和满足。登山的过程中，我迎着清新的山风呼吸，欣赏着群山的壮丽景色，深刻体验到了返璞归真的感受。远离尘嚣和喧嚣，与大自然的接触让我心灵得到了放松和净化。我感受到了一种与世隔绝的宁静，在这种心灵与自然的亲密接触中，我找到了自己内心的那份美好。
总之，登华山是一次令人难忘的经历，不仅体验到了自然的美丽和伟大，也感受到了人与自然的和谐。登山过程中的艰辛和困难，让我思考人生和挑战，也增强了我的毅力和决心。我坚信，只要我们勇往直前，不断努力，就一定能够征服自己内心的山峰，达到成功的顶峰。登山的种种心得体会，不仅仅适用于山峰，更适用于我们人生的每一个阶段和挑战，给予我们前行的动力和信心。我衷心希望每个人都能有机会登华山，体验到这种独特的心灵感悟和成长的益处。
登华山感悟篇二
今天，爸爸妈妈带着我去登了华山。
清晨六点，我们就出发了，爸爸开着车，车行驶在绕城高速上，远处的那些路灯，真像一颗颗星星呀！
一个半小时后，华山出现在我们的面前，啊，华山真高呀！眼前的华山插入云霄，爸爸妈妈告诉我：“那个宝莲灯的传说里沉香救母就是在发生在这里的故事。”
我们买了票，坐上了大巴车，大巴车很快就开动了，在大巴车上，我看见了绵羊，它们正在低头吃草哩！我还看到了很多在山脚下这个小村子里住的农人，这让我想起了课文中的“山坡点点人家”这句话，很快，我们就到要坐缆车的地方了，我们坐上了缆车，，往旁边看，哇！这么漂亮！山上到处都是树木，都是不同颜色的，红的、黄的、绿的好多种颜色，还有小河，清清的河绕着石头慢慢的流淌，山上还有古人走的路、写的诗，这时，一个瀑布吸引了我，这个瀑布从山顶下来，它们不像小河那样静静的，像一个文静的小女生，而瀑布却像是一个调皮的男生，“日照香炉生紫烟，遥看瀑布过前川。飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”这首诗会不会是描写这个瀑布呢？我还没有想好，缆车就到站了，我们走下了缆车，到了北峰底下，开始步行了。我刚开始很兴奋，上的比爸爸还要快，后来，我就不行了。我刚开始呀，可神气了，兴奋地走在爸爸妈妈前面，我们欢快地聊着天，走呀，走呀，我们走到了一个平台。咦？中华石。我看了看石头，原来，上面竟然有中国的地图，而且是天然形成的！我们继续走，此时，我的腿已经有一点累了，我觉得我不应该累，因为这些楼梯这么好走，又不高，就像我们家楼道里的楼梯一样，为什么我就走不动呢？我们走呀，走呀，妈妈都跑到我和爸爸的后面去了，爸爸忽然叫停了我，递给我一片树叶，这片树叶是圆形的，上面挂着晶莹的水珠，非常美丽，我把这片树叶当成我的护身符，继续走呀，走呀。渐渐地，楼梯开始陡峭，我不得不在爸爸的帮助下走，不一会儿，我就要累的倒下了，我要求爸爸给我写遗书，我觉得我快要死掉了！忽然间，我觉得怪怪的，地上的落叶上覆盖了一层薄薄的白糖，可是，这好像是——雪！这是雪！我和爸爸听别人说上面的血很厚，立即来了精神，很快就爬到了很高的地方，我们在路上遇见了许多友好的人，还看见了一些在牌子上写字的人，果真，雪越来越厚，渐渐地，我们可以看到冰溜子和结冰的路了，我和妈妈折了几个冰溜子吃，卡蹦脆！我们艰辛的爬到了山顶，山可真高呀！！！我很高兴。我和爸爸看到了天池，天池在南峰顶上海拔有2154.8千米。
今天我和爸爸妈妈一起看了美丽的景色，我们竟然没有坐飞机都到了云宵上！好棒！我们还给爸爸庆祝了生日哟！
这个周末去我过真快乐，但是，也很艰辛。
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印。
登华山感悟篇三
华山作为中国五大名山之一，历史文化底蕴深厚，并且山势险峻，峰峦重叠，景色秀丽。我有幸攀登华山，感受到了它的壮美和神奇。在这次攀登中，我真切感受到了自然的伟大和人类的微小，同时也在旅途中汲取到了很多的启示和感悟。
第二段：准备和起步。
第一天下午我们抵达华山脚下的游客中心，接着前往山下的宝林寺，在寺庙内感受了一下佛教文化的内涵。接下来,我们开始了华山的攀登之旅。一开始，我并不觉得攀登有多难，但是随着路途的增加，步伐逐渐加重。我感到越来越劳累，但是还是一步一步的向前走，因为我知道这也正是人生必须要经历的。在这种环境下，我明白了很多关于困难和挫折的启示，这也帮助我更好地面对未来，有信心克服更多的困难。
第三段：攀登之路。
华山的攀登道路十分险峻，有的地方还有天梯，让我不得不用手脚并用前行。我需要不时地停下来喘口气，但是我却发现，只要有休息，再往前走一步也将变得更加容易。同时，我也在旅途中认识到了自己的弱点和不足，明白了自己在未来的成长方向，体会到了规划人生的重要性。在高处俯瞰山下的美景，我感到内心愉悦的同时，也想告诉自己在想要顶峰的时候，我们应该抱着珍重的心态去攻克困难。
第四段：顶峰及归程。
当我站在华山的顶峰，俯瞰周边美景的时候，内心充满了自豪和满足。在这短暂的一刻，我领悟到了生命的力量和人生的奋斗。这也是一条人生经验，我们在攀登的过程中需要不断的努力和付出，在经过了一番波折和风雨之后，才能叩开人生的大门。当我脚步蹒跚地走下山来时，心中已经不再是一开始的疲惫和无奈，而是充满了自信和快乐。至此，我清楚地知道生命的价值，也意识到，每一个人走到这里的经历都是不一样的，我们需要有足够的勇气和智慧去面对人生中的每一个坎坷与波折。
第五段：总结。
华山不仅给了我一次机会去欣赏大自然的鬼斧神工，而且在我的精神世界中给予了一些十分珍贵的启示和感悟。我们需要在不断的攀登过程中去磨练自己的意志力和自信心，让自己更好地适应异变的人生环境。在华山的旅途过程中，我们发现单纯的物质美景只是一瞬间，而真正不能割舍的是那些内心的感受，那些在人生中坎坷和顺境时候的体验，让我们品味生命的无限价值。攀登华山的旅程让我收到了自信心和勇气，每经过一次攀登的冒险活动，都会让我更加自信坚定地前行。
登华山感悟篇四
首先，华山溪是位于广东鹤山市的一条自然溪流，其清澈的水质、峡谷景观以及丰富的生态资源吸引了众多游客前来游玩。我曾在前段时间前往华山溪，对于这次的经历，我收益颇丰，感受良多。
其次，从行程上来说，我主动选择了徒步并且自行前往华山溪。这样的做法不仅锻炼了我的身体，更让我能够更直接地感受到自然的美妙。在路上，我看到了栉比鳞次的岩层、深不见底的溪流以及壮观的瀑布。所有这些都让我感受到了自然之美。而当走在华山溪岩谷之中时，仰望天空，流淌的水在阳光下熠熠生辉，景象美不胜收，这无疑是我一生难忘的回忆。
接着，华山溪丰富的生态资源也让我大开眼界。从树木上的野花、蝴蝶等小生物，到谷底的蜻蜓、蚂蚁、螳螂以及各种鱼类，都让我感受到了自然生态的繁荣。如此浓厚的自然气息，让我真切地感受到了生命的力量。
接着，还有华山溪的人文和历史价值。华山溪世居于雄关险峡之中，具有深厚的文化底蕴。在历史中许多文人墨客也在这里留下了足迹，这让我感受到了文化和历史的厚重感。在前往华山溪的路上，我特地准备了几篇相关的历史文化材料，这样更能理解这条溪流的历史渊源和文化价值，也让我对于华山溪的理解更加深刻。
最后，整趟旅行给我带来了内心的平静和感悟。这次体验让我重新审视了生命的连续性、自然的优美以及生态环境的关联性。我也深深地领会到了自然之美以及生命力量。在这里感受到的平静和感悟值得我牢记一生。从此，我不再只是关注于自己的世界，也会更多地为自然环境的保护尽自己的一份力量。
总之，华山溪之旅不仅让我感受到了壮美的自然风光，更让我对于自然环境和生命有了更深入的认识。它也让我意识到，我们需要保护并传承下去自然的优美和繁荣。只有这样，我们才能在自然环境中永续发展，并为子孙后代留下一片清新的天地。
登华山感悟篇五
智取华山写出解放军的骁勇善战，善用谋略。那么，来看看本站小编精心为你整理智取华山。
希望你喜欢。
1946年冬季，解放战争初期，东北牡丹江一带。我军某部团参谋长少剑波率领三十六人的追剿队，在击破奶头山之后，乘胜进军，准备消灭座山雕匪帮。侦察排长杨子荣得知座山雕逃回威虎山，向少剑波汇报。少剑波下令继续向前方侦察，到黑龙沟会合。座山雕匪帮在回威虎山途中，一路洗劫，又来到夹皮沟烧杀抢掠，强掳青壮男女上山修筑工事。李勇奇深受大害，儿子被匪徒摔死，妻子被座山雕枪杀。李勇奇雷力反抗，但寡不敌众，被匪掳走。
杨子荣等四人沿途侦察，访问了躲藏在深山的常猎户父女。常户的女儿常宝闻知杨子荣是中国人民解放军，进山剿匪，为民除害，她怀着深仇大恨，控诉了座山雕的滔天罪行。杨子荣在常猎户父女的帮助下得悉威虎山的山路和土匪的一撮毛的行踪。杨子荣从一撮毛身上获得了载有土匪秘密联络地点的“联络图”，胜利归来，并侦积压此为座山雕垂涎已久。杨子荣又审讯了栾平，核实了“联络图”的情况。
由于威虎山工事复杂，不宜强进攻，大家都认为只能智取。杨子荣自请改扮土匪胡标，假借献图，打入威虎山。杨子荣来到匪窟威虎厅，战胜了座山雕的种种试控，并把“联络图”献给了座山雕，取得了初步信任。座山雕“封”了杨子荣为威虎山的”老九”和“上校团附”。夹皮沟群众饥寒交迫。李勇奇冒死逃出匪窟，转回家来，母子相逢，悲喜交集。少剑波率追剿队进驻夹皮沟，当地人民因久匪患，不明真相，加以敌视。少剑波对李勇奇母子耐心宣传党的政策，解除疑虑，表示全力支援解放大军，消灭座山雕匪帮。座山雕对杨子荣深存戒心，满腹怀疑，设下毒计，再一次进行试探。杨子荣深入敌人的心脏，又一次战胜了座山雕的试控，将搜集到的情报送下山冈。孙达得及时取回杨子荣的情报。这时押运犯人的小米车二道河被土匪炸毁，一撮毛炸死，栾平逃走。少剑波考虑到栾平若逃往威虎山，将破坏整个歼敌大计，便下令急速出兵。追剿队由杨能奇带路，迎着风雪，翻山越岭，滑雪疾进。栾平突然逃到威虎山，他在座山雕面前指控杨子荣。杨子荣在这生死成败关头，发挥了革命军人的大智大勇，战胜了栾平，并把这个顽匪置于死地。
《智取华山》一书讲的是1949年解放战争中，中国人民解放军向尚未解放的广大地区发动了规模空前的大进军。一股国民党残部逃往华山，企图凭借华山天险顽抗。我军某部侦察参谋刘明基带领六名侦察员，在樵夫常生林的帮助下，克服了重重艰难险阻，找到了一条从未被人所知的山路，并登上华山天险，配合主力部队，全歼了据守在华山的国民党残部。
读了这本书，我的体会很深，我觉得要想做成某件事，必须多动脑筋，多想办法，还要付出行动。这让我不由地想起了生活中的一件事。事情经过是这样的：有一天，妈妈上网查看北京的照片，她被北京独特的魅力深深地吸引住了。于是越看越想去，就问我想不想去，我立刻举双手赞成。可我转念一想，没有旅游包怎么去呀?我就缠着妈妈帮我买一个，可好说歹说，妈妈就是不同意。她认为，小孩子没什么东西好放的，一点点东西就放在她的包里就可以了。
现在我长大了，碰到困难的时候，我总是能想方设法来寻找解决的办法。在这个过程中，我增长了不少的才干。
。
登华山感悟篇六
华山溪位于黑龙江省北安市九三镇，是一座以山清水秀、景色宜人闻名的旅游胜地。近日，我有幸来到这里，流连忘返。下文就是我在华山溪的心得体会。
一、传承千年的文化底蕴。
华山溪早期属于女真族地盘，后被金朝统治。明代时，随着锦州城被攻破，大量流亡者来到此地定居。在这段历史时期，华山溪的文化底蕴开始逐渐酝酿。据当地的中老年人介绍，在华山溪地区，还保存着一些明代建筑和文化遗址，如「普尔斯泰湖」、「大海峡」、「大长苏波」等。在华山溪，我亲眼目睹了这些古老的遗迹，感受到了传承千年的文化底蕴。
二、自然景观的绝妙设计。
华山溪的自然景观是无与伦比的。在这里，我看到了最为壮观的群峰叠嶂、流水潺潺、红叶满山等自然景观，不由得产生了对大自然的崇敬之情。这里的自然景观设计绝妙，让人们对自然有了更深刻、更全面的感性认识。在这里，我不仅仅是在游览自然风光，更多的是在学习和探究自然之道。
三、人文风情的浓郁气息。
华山溪不仅具有丰富的自然景观，还有着独特的人文风情。在这里，我游览了当地的博物馆、西汉贾湖古墓等遗址，了解了黑龙江的历史和文化。同时，我也去了当地最具特色的手工艺品店，购买了一些土特产以作纪念。在这里，我感受到正宗的土家风情、大自然的震撼和人文精神。
四、多种文体并举的活动。
在华山溪，有各种各样的文化活动，如文艺演出、音乐会、书画展等等。这些活动不仅展示了华山溪的文化程度，还能丰富游客的文化生活。在华山溪，我参加了一个非常具有特色的杂技表演，观看了精彩的音乐节目，深入了解了这里的文化氛围。
五、记忆深刻的旅游体验。
在华山溪，我所见所闻，所经所历，给我留下了深刻的印象，也丰富了我的旅游体验。在这里，我领略了美妙的风景，了解了多元文化、领悟了自然之美，更重要的是结识了一些新朋友。华山溪，这座山清水秀的旅游圣地，让我获得了丰富而深刻的旅游体验，让我备受启迪。
登华山感悟篇七
华山，又称\"西岳\"，位于陕西省华阴市西北，是中国五岳之一。作为中国著名的风景名胜和朝圣胜地之一，华山以其壮美的自然景观和险峻的山峰而吸引着无数游客和户外爱好者。近日，我有幸前往华山徒步旅行，丰富的经历和深刻的体验使我对这座山的独特魅力有着更深刻的理解和感受。
第一段：引入华山。
在我踏上华山的那一刻，高耸入云的山峰和蜿蜒曲折的山道让我感到震撼和兴奋。我仿佛进入了一个神秘的世界，无数的传说和故事在耳边回荡。一路上，我见证了华山独特的地质景观，亿万年的雄风和岁月的沧桑在山峦之间涌动。蓝天白云下的险峻山峰，给我留下了深刻的印象。
第二段：险峻与挑战。
华山的险峻是众所周知的，我在攀登的过程中深刻体验到了这一点。一步一个脚印地攀爬，需要时刻保持警惕和行走的平衡。石阶的台阶并不宽敞，往往只有一尺左右的宽度，周围只有一根扶手或者山涧。不时传来的风声和令人胆战心惊的陡峭悬崖，让人心生敬畏。然而，正是这种挑战，让我感到活力和快乐。攀登华山的过程，需要克服自己的恐惧和困难，而坚持不懈的努力却带来了前所未有的满足和成就感。
第三段：人文景观的吸引力。
除了自然景观，华山还有着丰富的人文景观。我在山顶上游览了著名的\"华山虎踞\"和\"太阳观\"，被它们深深地吸引。华山虎踞是一座古老的寺庙，建于公元三世纪。尽管几经破坏和修复，但仍然保留着原来的风貌和建筑特色。太阳观是观赏日出的理想地点，每到黄昏，太阳落山的景象壮丽而美丽。这些人文景观让我感受到了华山的历史底蕴和文化意义。
第四段：友谊与感悟。
旅行过程中，我结识了许多来自各地的新朋友。我们一起攀登，互相鼓励和帮助。我惊讶地发现，在陌生的环境下，人与人之间的距离很容易拉近，友谊也很容易建立。几个小时的攀登时间中，我们互相搀扶支持，度过了数次险境。这种友情和团队精神，让我对人性的善良和助人为乐有了更深刻的体会。
第五段：心灵体验与收获。
华山之行给我留下了宝贵的心灵体验和深刻的收获。在与自然的亲密接触中，我感受到了大自然的伟大和宇宙的神奇。在攀登的过程中，我学会了勇敢面对困难和挑战，学会了信任和倾听内心的声音。与新朋友的相处也让我更加懂得了友谊的真正意义。这次华山之行让我成长了许多，我会将这些经历和感悟带入生活中，继续探寻自己的人生之旅。
总结：华山之行为我带来了难以忘怀的体验，让我对大自然的壮丽和人与人之间的友情有了更为深入的了解。攀登华山的险峻与挑战以及人文景观的吸引力，都给我留下了深刻的印象。更重要的是，这次旅行让我感受到自己的成长和更新，我会将这份体验和收获传递给身边的人，在生活中持续发光发热。
登华山感悟篇八
为建立一支优秀的教师队伍，更好的服务于幼儿，服务于家长，提升幼儿园整体办学水平。周末全院教师进行了卓越拓展策划的为期一天的户外拓展训练。
户外拓展活动在轻松有趣的热身游戏中拉开了帷幕。此次拓展活动有“鼓动人心、不倒森林、追寻千里”三个项目，这些项目激发了大家参与团队活动的积极性，锻炼了个人心理素质，增强了团队合作战胜困难的信心。每一个精心设计的小游戏都考验了大家的集体意识和协作能力，让每一位团队成员更深刻的体会到相互配合、协作、信任的团队合作精神。整个活动过程中老师们全身心的投入和付出，收获的是满满的正能量。
团队的力量是无穷的，通过一开始的组队训练到“找数字”、“悬崖下降”“小组对抗”等内容，让我深深地体会到了个人力量是有限的，而团队的力量是无穷的。在训练过程中，许多队员都为团队训练项目的完成发挥了重要作用，但是，如果没有统一的指挥，队员的集体意识淡薄，团队就会混乱，训练项目难以完成。这就要求我们团队的领导有力，目标明确，执行到位，把自己融入团队当中，使个人价值最大化，又快又好的完成任务。
我们团队是临时组织起来的，队员的年龄性格喜好优缺点差别很大，为了完成团队任务，每个队员必须积极快速的转换自己的角色和心态，准确定位服从安排，严格遵守团队纪律，是顺利完成任务的前提和保障。
同志们相处既有竞争又有合作。竞争可以充分调动大家的主动性，激发其进取心和开图创新精神。合作给我们提供了相互交流，相互学习的机会，有利于培养同志们团结互助的精神和协助的能力。因此，既要善于竞争，又要善于合作。
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