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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧我们仨读书心得篇一读书是人类进步的源泉，是人类智慧的结晶。通过读书，我们可以获取知识，提高自己的...
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
我们仨读书心得篇一
读书是人类进步的源泉，是人类智慧的结晶。通过读书，我们可以获取知识，提高自己的思维能力和语言表达能力，拓宽自己的眼界，丰富自己的阅历。读书能够开启我们的思维，让我们认识到世界的多样性，增加我们的见识和胸怀，提供我们不同的观点和解决问题的方法等。因此，读书是我们不断进步和成长的必要途径。
第二段：阅读对我们的影响
阅读对我们的影响是深远的。通过阅读，我们可以了解到不同的文化、历史和其他领域的知识。通过阅读，我们可以认识到自己的不足，不断学习和进步，提高自己的人生品质和素养。同时，阅读也有助于培养我们的思维能力和批判思维能力，让我们能够更好地思考问题，理解问题，分析问题，并找到解决问题的方法。阅读还有助于培养我们的情感和情绪，让我们更加善于感知和理解他人的情感，提高我们的情商和人际交往能力。
第三段：我们从读书中获得的收获
通过读书，我们可以获得很多的收获。首先，我们可以获取知识，了解到不同领域的专业知识和相关信息，拓宽我们的知识储备，增加我们的知识面，提高我们的学术造诣。其次，我们可以获得启示和感悟，通过阅读名著、历史书籍和哲学作品，我们可以了解到许多伟人的智慧和思想，从而指导我们的生活和工作。再次，我们可以获得享受，阅读优秀的文学作品和心理学书籍，我们可以享受其中的美妙和智慧，感受到文学和艺术对我们生活的积极影响。
第四段：我们应该如何读书
读书对我们的作用是巨大的，但前提是我们需要有一个正确的读书方法和态度。首先，我们应该选择适合自己的读物。每个人的兴趣和知识水平不同，因此我们需要选择适合自己的读物，既要充分发挥自己的优势，也要扩展自己的阅读范围。其次，我们应该培养良好的读书习惯。读书需要耐心和专注，我们应该安排好自己的时间，避免分心和浪费时间，做到有计划的阅读。最后，我们应该多角度的思考。阅读不仅仅是获取知识，更是培养思维能力和批判思维能力的过程，我们应该从多个角度去思考问题，进行深入思考和理性分析。
第五段：读书对我们的未来意义
读书是我们生命的伙伴，对我们的未来有着重要的意义。通过不断的阅读，我们可以不断充实自己，提高自己的实力和能力，为我们的未来打下坚实的基础。读书可以让我们更好地应对工作和生活中的挑战，增加我们的竞争力和市场价值。在这个快速发展的社会中，只有不断学习和进步，才能够与时俱进，适应社会的发展需求。所以，读书是我们实现自己理想和追求人生成功的必经之路。
总结：通过读书，我们可以获取知识，提高自己的思维能力和语言表达能力，丰富自己的阅历，拓宽自己的眼界。阅读对我们的影响是深远的，有助于我们成长和进步。我们应该从阅读中获取知识和启示，享受其中的美妙和智慧。在读书过程中，我们应该有正确的方法和态度，选择适合自己的读物，养成良好的读书习惯，从多个角度去思考问题。读书对我们的未来意义重大，可以为我们打下坚实的基础，提高我们的竞争力。读书是我们实现自己理想和追求人生成功的必经之路。
我们仨读书心得篇二
第一段：引言（200字）
读书是人类进步的重要途径之一，对我们的心智和思维方式产生着深远影响。读书不仅仅是获取知识，更是一种心灵的修行。通过读书，我们可以获得知识与智慧。同时，读书使我们增加了思考的广度和深度，开阔了我们的眼界，提升了我们的情商和逻辑思维能力。在这篇文章中，我将探讨读书给我们带来的心得体会。
第二段：读书启迪智慧（200字）
读书可以启迪我们的智慧，并且给予我们新的思考方式。通过阅读不同类型的书籍，我们可以接触到不同领域的知识，增加了我们的思维广度。同时，书籍中的各类故事和人物也会激发我们的想象力和创造力。在阅读中，我们可以看到作者的思考和观点，了解他们对于人生和世界的看法，这也会对我们的思维方式产生影响，使我们得以进行深入的思考和理性的判断。
第三段：读书拓宽视野（200字）
读书可以拓宽我们的视野，打开了我们的心灵之窗。通过阅读，我们可以了解到不同文化和不同国度的风情，从而增加我们的人文素养。同时，书中的人物和故事也会令我们体验到各种不同的情感和体验，使我们能够更好地理解人性和人生的复杂性。读书让我们能够跳出狭小的视野，看到更广阔的世界，从而更好地理解和包容他人。
第四段：读书提升情商和逻辑思维能力（200字）
读书可以提升我们的情商和逻辑思维能力。通过阅读，我们可以感受到作者的情感表达，理解到情感的多样性。同时，书中的情节和人物关系也会让我们思考人际关系和沟通技巧，提升我们的情商。另外，书籍中的逻辑推理和思维方式也会激发我们的思考能力，让我们学会理性地分析和解决问题。通过读书，我们不仅能够提升自己的智力，也能够提高自己的情商。
第五段：总结（400字）
综上所述，读书给我们带来了丰富的心得体会。在阅读中，我们可以启迪智慧，增加思考广度和深度；读书也拓宽了我们的视野，使我们更加包容和理解他人；此外，阅读还提升了我们的情商和逻辑思维能力，使我们在生活中能够更好地表达自己和解决问题。读书之于我们就如同强身健体之于身体，它不仅让我们内心变得更加丰富，也让我们在人生旅途中变得更加坚定和睿智。不论何时何地，我相信我们都应该把读书作为一种习惯，让它成为我们生活中的一部分，这样我们才能更好地发掘自己的潜能，并且成为更好的人。
我们仨读书心得篇三
古往今来，离愁也好，欢聚也罢。才下眉头，却上心头。
合上书，摩挲着它略带粗糙的纸质，心中的思绪涌上，看着杨绛与爱女，丈夫的生离死别，不禁想起我们初三毕业时那六月的阳光。或许我们经历的别离的程度不一样，但当我们回想起以前与别离之人的往事，大抵就在一句：赌书消得泼茶香，当时只道是寻常。
《我们仨》是杨绛记述他们一家三口的往事。杨绛女士在写这本书时已经是九十多岁的高龄。在写这本书时，我想她既是愉快，又是感伤。就像我们现在翻开在书桌上占一席之位的同学录，看着同学以往的笔迹，看着哪张照片将你带入回忆的漩涡，既甜又苦。
在书中杨绛主要记述的是一些生活琐事，其实与我们也没有特别大的，在性质上的差别。杨绛会收拾钱锺书的残局，抱阿瑗去婆家做媳妇，为钱锺书烧红烧肉，做出血牛肉给阿瑗吃。在当时这些只不过是再寻常不过的小事罢了，但在阿瑗和锺书的相继离开后，这一切都变得奢侈。不，确切地说，是再也不可能了。就像我们从前，和同桌争论着题目的对错，即使上一秒面红耳赤，下一秒脸上便是晴空万里。可现在，我们也没有那个机会了，我们只有回忆，回忆着回忆，笑着笑着，哭了。
我们总希望我们当下的某个时间会是永恒的，可什么都不是永恒的，就像没有海枯石烂的爱情，没有永不凋谢的鲜花，天下没有不散的宴席。时间如同白驹过隙，时光荏苒。我们眼前的时光都是可贵的，无论是与谁度过，都是我们最美好的年华。
我们所以为的永恒，会是后人的历史。
《我们仨》不仅让我们看到了一个文学之家的生活，更让我们明白，何人都畏惧别离，伟人也好，平民也罢。我们在此感受，大抵也只能将我们以后会怀念的现在的寻常日子，在以后怀念。
我们仨我们俩老了读书心得篇2
我们仨读书心得篇四
——《我们仨》读书笔记
目录中标出《我们仨》分为三部，第一部——我们老了，第二部——我们仨失散了，第三部——我一个人四年。杨绛先生似是用饱蘸感情的笔调写下自己对亲人醇厚的爱，也淡淡地写尽了自己的大半生。共中流露出来的时老人历经世事后的淡然与睿智，有忧伤，有怀念，有不舍，但都是在岁月的涤荡下安详，醇厚起来。
第一部“我们俩老了”篇幅较少，写了杨绛做梦梦到与钱锺书走失，“梦中凄凄惶惶，好像只要找到他，就能一同回家”，既表现杨绛对钱锺书的依赖，珍视，又引起下文“我们仨失散了”，“锺书大概是记着我的埋怨，叫我做了一个长达万里的梦。”
第二部钱锺书被安排在古驿道，起先杨绛和圆圆一起在古驿道上奔波，陪伴父亲。之后圆圆旧病复发杨绛夜夜梦到女儿受病痛折磨，圆圆不久离世，钱先生也体弱多病，最终我们仨在古驿道上相失。
情节概括起来似是如此简单，完全没有现代小说的爱恨纠葛，家国深仇。但一路随着杨绛先生的文字走下去，我切身感受到了年迈老人面对亲人病弱的无助和撕心之痛。杨绛先生没有用华丽的语句，扣人的悬念，这一切仿佛都是多余，她只有缓缓地深情地记下亲人间的点点滴滴，因为是真情，所以令人动容。我在这里只选一小段，“我的梦不复轻灵，我梦得很劳累，梦都沉重地很。我变了梦，我看阿圆忙这忙那，看她吃饭，还有电话打扰，有一次还有两个学生老晚来找她。我看见女婿在我家厨房里烧开了水，壶上烤着个膏药，揭开了给阿圆贴在颈后。都是真的吗?她又是颈椎痛吗?我不敢当作真事告诉锺书。好在他都不问。堤上的杨柳开始黄落，渐渐地落成一棵棵秃柳。我每天在驿道上一脚一脚走，带着自己的影子，踏着落叶。”杨绛先生夜夜梦到圆圆，“看”到圆圆的病情加重，“心上盖了一只只饱含热泪的眼睛，这时一齐流下泪来”。圆圆离世时，“我”和锺书都“见”到了幻象的圆圆，锺书让她放心地“回去”(应是回到人出生前的冥界)圆圆笑眯眯地放心了。第二部似乎乍看之下可以说是离异的，杨绛每晚都梦入女儿的身边，女儿离世前灵魂向父母告别，崇尚科学及唯物主义的人一定觉得这些是编造的。但不论这些是否完全真实科学，在这些虚幻与现实的交错间，我们足可以感受到高龄老人杨绛的无助彷徨，对女儿、丈夫切切的关心珍视。因为他们早已融入彼此的生命中，成为不可分割的一部分，任何一人的伤痛都会让另两位至亲十足地担心，忧虑。
写到这里，我不禁想到有一天清晨，母亲坐在床边，细细地注视着我，那眼底是慈爱，担忧，庆幸……。我说不清。母亲说昨夜她梦到我重病，直觉得胸口撕裂般疼痛，霎时吓得坐起在床上，惊醒才发现是一场梦。之后辗转难眠，心有余悸，想着来看我，又怕打扰我睡眠，只好挨到天亮，一夜未眠。记得当时我还嗔怪母亲太敏感，不过是梦，且梦都是反的，现在读到杨绛的“我们仨失散了”多少有些理解当时母亲的心情了。
第三部《我一个人思念我们仨》篇幅最多，记叙了“我”和锺书二十来岁去牛津求学，到钱瑗、锺书相继离世。其间记载了“我”和锺书在国外的求学路，圆圆幼时的机智可爱和闹出的趣事，圆圆的成长、学习，“我”和锺书经历的----等等。我们可以从历史资料推想出当时杨绛和钱锺书所受的不公和屈辱，但在《我们仨》中杨绛只有简单地带过一笔，具有“怨而不怒，哀而不伤”的格调，她把重点放在我们仨相守相念上，字里行间令人感受到至亲团聚相守的幸福。有了亲人的相伴支持，一家人面对任何困难都可以毫不畏惧。不论外界社会如何动荡不安，个人生活如何窘迫漂泊，我们仨都能共同面对，那便够了。
看《我们仨》时，我觉得就如在听杨绛先生娓娓地讲述自己生平，那些大风大浪，坎坷苦难，从她口中述出都醇厚淡然了，掩在她深深浅浅的皱纹中。像是香茗，微微的苦涩，更多的要你自己去体悟。读《我们仨》或许不要渊博的文学知识，不需要过多的历史常识，只须捧着一颗柔软、善良的心，便可理解作者的情感，与作者产生共鸣。
我们仨读书心得篇五
不经意间看了这么好的一本小说，昨晚看至深夜，直至手机无电，不得已才作罢。
这是一本非常真实的小说，很容易让人身临其境、感同身受。经历过高考的人大多都记得高中的辛苦和拼搏，记得班主任和任课老师的谆谆教导，记得同班同学尤其同桌之间的互相鼓励。高考的路很长，也很短。现在想想其实只在一瞬间。而耿耿的选文理科时候的任性与坚持，让人感动。一直记得她说的那句:前途和他都未必能回报我的任性....任性又怎样呢？耿耿还说了:这双手算不对数学题，却拍得下似水流年。时间从未将我割裂成两部分，为什么要我算清楚爱的来源...耿耿一直崇拜着余淮，不管他是否无所不能。
看这种小说最容易使人联想到当年时光，高中同学聚会时，大家会谈起当年的印象，对于我的印象是：乖巧懂事，人畜无伤。只有我自己知道当时的我，在平静的外表下，有着怎样剧烈的心理冲突，”理想中的我”与”现实中的我”有着巨大的差距，包括学习，天资，勤奋程度，外貌…，对于这种差距，我时而抗争，时而妥协，时而替自己开脱，但始终是纠结在这些”差距”上，心是包裹的，就象应该怒放时的花朵，包裹住没有盛开一样。
现在经常恼怒于儿子青春期叛逆行为，但这不是这个年龄可以原谅的行为吗?让他的”自我”在这个时候自由的绽放吧，让他的心打开，慢慢地，除了”自我”，会有世界其它的东西进入他的心中。
现在，仍有”理想中的我”和”现实中的我”的差距，不同的是，接受和喜欢”现实中的我”，不纠结于差距，不纠于外人怎么看，努力的朝”理想中的我”靠近，哪怕拚尽全力，只靠近一点点。
感谢作者写的这本书，让我无处安放的青春有一个小小的角落安置，对于曾经的青春有了小小的释怀。
我们仨读书心得篇六
从昨天开始，我断断续续把杨绛的《我们仨》看完了。
这本书文字很少，只是由二十来个短文和一些影印的手稿和往来书信组成的。若不是因为他们是名人，这样的日常文字也不可能编辑整理成书直至面市的。或许，这些佐料也可以称为名人的“八卦”。只是这本书的记述是很真诚的。平淡是真，我想即便他们只是很普通的家庭，这般的记述也是很有意义的。
标题很“伤痛”
书分为三个部分：第一部分是“我们俩老了”;第二部分是“我们仨失散了”;第三部分是“我一个人思念我们仨”。还没开始看内文，光看到这三个小标题我就有点感伤。这三个小标题取得真好，把这本书要表达的感情传达得很透。及待我看完整本书，我仍然觉得那三个标题比文章还要好看。所以，还没开始看，我就被感动了。孤零零一个人思念着两个不可能再见，也不可能给予任何回应的深爱的亲人，那是怎样一番伤痛的情境啊!别人看你吃好、穿好、用好，怎么也无法理解你心中的那份伤痛吧!除了你自己。三个小标题透露的就是这份无法得到对等的回应的“伤痛”。
我们俩老了
“我们俩老了”讲的是杨绛的梦，梦里钱钟书丢下她一个人径自走了。杨绛很伤心，醒来跟钱钟书说起这个梦时也还是难过的。可见杨绛是很害怕与他分别的。钱钟书安慰她说他也会做这样的梦，“因为我们老了”。听了他的话，她也有些释然了。
我们仨失散了
“我们仨失散了”，原以为这里要讲杨绛夫妻俩在战乱中把钱瑗丢了，看了才知道是杨绛借由自己的梦来讲述她与爱女钱瑗和爱夫钱钟书的死别。刚开始我也以为杨绛真的在讲古驿道，在讲她的梦。看到最后才知道古驿道是她虚构的，好让生死别离看起来诗意些，不那么冰冷。而她的梦也全是真的，好让现实看起来不那么残酷。我想她是希望他们俩的先后离去都只是一个梦，而她希望梦可以快点醒来。人生如梦，大概就是如此吧!她不愿意去分清哪个是梦，哪个是现实。她说自从他们俩离去后，她觉得他们共同的家变成了客栈，而她也成了无家可归之人。读着，真让人心疼。
我一个人思念我们仨
第三部分“我一个人思念我们仨”讲述的是他们仨共同生活的滴时光。六十载的光阴被她用寥寥十几篇小文就描写完了。大概她是心有余而力不足吧。又或许她并不愿太用力地回忆。因为回忆越美好，现实越痛苦。这部分的文字略显枯燥，都是些生活琐事。但透过这些稀松平常的文字也大概了解了他们的生平，也知道了钱钟书是一个不爱社交，酷爱阅读的人。原来，他们大部分的生活是很艰苦的，钱钟书也曾有过长长的落魄期。难能可贵的是，不论生活多么坎坷，他们仨都能相依相偎，相爱相亲。正如他们所说的，再也没有什么比一家三口团聚更快乐的事了。团聚就是他们最大的幸福。
附录部分是钱瑗手写的《我们仨》，她只完成了前面几篇。另外还有他们仨之间的书信往来，有趣且充满爱。他们仨是亲人，是朋友，也是爱人。这一生，能彼此相遇是他们仨最大的福恩。
情意很暖
此外，还有一个感受是：书里关于钱家的部分记录得很少，在杨家倒有很多的快乐时光。可见，一个女人无论外嫁了多久，她最可亲近的家永远是自己童年的那个家，那里才有最纯真、最放松的快乐。
总之这是一本很平淡的书，用朴实的文字记述着一家三口一世的尘缘，笔尖饱含着作者浓浓的思念。它告诉我们：充满爱的遇见，要用心珍惜!
我们仨读书心得篇七
自从我们学校订了《我们爱科学》丛书以后，我大脑里的“知识库”又多了新的“成员”。
我从《我们爱科学》的其中一本上，得到了很多知识。那是20__年7月上、下，一打开就出现了大标题“whoami？”，我马上看了起来这个大怪物。这本书里不仅有好玩的笑话，也有丰富的知识和彩图。
我最喜欢看这一期中的“虫虫总动员”和“侦探训练营”，里面的“小d探长”特别力害，每次都能成功。而且还给小读者自己当侦探的机会。
在这一期里有一幅中国内蒙古地区白垩纪时期的恐龙生存状态想象图。
那时，内蒙古有许多湖泊，植物丰富。图中最大的一对恐龙叫查干诺尔龙，是内蒙古目前发现的最大的恐龙，它身长26米，头抬起来能够到七八米高处的食物。
知道了这样的小知识，对于女孩儿中很少喜欢恐龙的我有添上了一道绚丽的风景。
我非常喜欢这本书，以后我一定继续的看下去！
我们仨读书心得篇八
《我们仨》是杨绛先生的一本回忆录，讲述了杨绛、钱锺书和钱瑗一家三口平淡的生活。
文章分三部分，第一部分以一个梦开头，第二部分是一个亦真亦假的梦，钱先生生病，圆圆生病，杨绛奔波在老伴和爱女之间，最后圆圆先走了，钱先生也走了，“我们仨”走散了，第三部分是完全真实的故事，讲述了钱钟书和杨绛婚后工作，爱女出生直至钱钟书和钱瑗相继离世的人生历程。
钱钟书和杨绛婚后到英国留学，后又回国，他们之间相互理解相互支持，他们把平淡的生活当作是“探险“，在”探险“中，交流自己的想法和观点，没有主题，看到什么想到什么就交流什么，这是多么让人羡慕的夫妻。
爱女圆圆的出生，给家里带来了许多的快乐，圆圆虽然从小体弱多病，但是生活很乐观，喜欢“格物致知“的观察事物，是父母的小棉袄，重病期间，都不忘叮嘱妈妈注意身体和饮食，也不忘给爸爸寄卡片。我仿佛看到了这个其乐融融的家里，处处有欢声笑语，有趣味。
“我一个人思念我们仨“，一句平实的话语，却真真的感受到了那份沉重的爱和刻骨铭心的思念。现在的人们都太忙碌了，不断的追求想要的，却忽视了平淡的美丽。我们有理想，有追求，不停的奔波忙碌，抱怨生活中工作中的不满意，却没有认认真真的体会身边人带来的快乐和乐趣。
我们仨读书心得篇九
在这流泪流汗的几天里，痛过，累过，恨过，哭过，但快乐着，和教官相处的几天，感受到他的幽默，他的柔情，他的包容还有严谨。相识更像是一种缘分，在队中常有不同的性格，会发生争吵，但我相信只要忍一忍，一切都会好的。
俗话说得好，“退一步海阔天空”在队中感受到小伙伴的热情就会勾起对老友的思念，每当夜深人静时也会想起远隔两地的家人，那不争气的泪水会突然溢出来，或许，我们还年少，离开家人便少了一份安全感。就像雏鸟一直依偎在母亲的羽翼里，突然有一天，大鸟走了，雏鸟得独自面对未知的将来。
军训教给我们坚韧，自强，独立与奋斗，所以不管多艰苦，环境有多恶劣，我们也应该咬着牙挺下来，感谢这次军训，加油，最好的我们！
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