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幸福在我身边篇一
幸福教育一直是社会各界所关注的话题。幸福不仅是生活的追求，而且是教育的重要目标。幸福教育不仅是学生的福祉，更是家庭、社会以及国家的福祉。今天我们就来谈谈，幸福教育就在我们身边的心得体会。
第一段：幸福教育带来的积极影响
幸福教育是在满足基本需求、获得安全感、发掘个人特长和才能、建立人际关系、实现自我价值等方面给孩子提供必要的支持和指导。幸福教育对孩子的心理健康、人际关系、自我控制和自我实现等方面产生积极影响。因此，幸福教育已成为现代教育的新方式，成为教育的重要目标之一，越来越得到人们的关注和重视。
第二段：身边事例证明幸福教育的重要性
在我们的生活中，经常可以看到幸福教育赋予孩子的力量，这些力量让孩子变得更加自信、勇敢和乐观。例如，孩子在幸福教育的引领下，学会了自我激励的方法，从而在学习上更加自觉、积极地学习；孩子在幸福教育的熏陶下，变得更加热心肠、有爱心；孩子在幸福教育的带领下，可以形成更健康、更乐观、更自信的性格。
第三段：家庭也是幸福教育的载体
家庭是孩子受教育的第一个场所，也是幸福教育的重要爱心所在。家庭的教育不仅是语言和行为的示范，更是孩子成长的调整仪和理念导航。家庭中的父母作为孩子的重要灵魂伴侣，在孩子生命旅程中担任着重要的角色。对于家庭而言，培养和塑造孩子的幸福心理是父母的重要职责，因此我们必须发挥家庭作为幸福教育的第一道防线的作用，为孩子的幸福教育奠定坚实的基础。
第四段：班级教育也是幸福教育的重要渠道
班级教育是孩子成长的重要载体，同时也是幸福教育的重要渠道。学校班级教育是不能忽视的部分，在班级中，学生共同学习、共同游戏、共同表达、共同思考。在班级中，学生可以互相激励、互相鼓励、互相支持。在这里，我们必须重视班级教育的作用，尤其是一些情感、智力、性格等方面的教育，注重培养学生的情感能力、交流能力和自我控制能力，帮助他们更开心、更自信地成长。
第五段：幸福教育是我们每一个人的职责
幸福教育不是某个或某些人的责任，而是每个人的责任。我们每一个人都身在社会、家庭、学校、社区，而身边的每一个人都有幸福感，因此我们每个人都应该关注、帮助他人提高幸福感。我们可以去帮助他人，可以关心他人，可以让他人感受到我们的热情和爱，通过自己的力量将幸福扩散给更多的人。幸福教育就在我们身边，只要我们努力，每个人都可以用自己的方式，帮助别人更快乐、更幸福。
幸福在我身边篇二
幸福，如风，摸不着，又见不了。它似一个孩童，时刻躲藏着。时而飘过拔地而起的教学楼，时而穿过一条窄小长廊，时而跃过一个个稚嫩的孩子、严肃的大人，在他或他们的身边旋转着，或是一秒钟，或是一分钟。我期盼着，盼着它为我洗去烦恼。
那是一个星期六早上，我倚在车座上，央央不乐地望着公路旁一枝枝挺立的指示牌在云雾中被一排排房屋死板的衬托着，飞快地从我眼前出现、消失、再出现、再消失迎面的冷风吹散了耳边的头发，一根根张牙舞爪的，闪过我的双脸，划过我的面颊。
等得快要睡着了， 一缕陽光倏得洒在我的脸上，我遇见了久违的温暖。睁开眼睛，灰蒙蒙的景象被陽光撕开，眼前是一片明艳一片绿油油的被洒上了几粒金砂，低矮的房屋被房前缠绕的豆儿、瓜儿什么的隐没了，羊肠般的小道如蜷着的蛇，弯弯曲曲，通向四面八方。看到这幅景象，我心中的陰暗也消失了大半。
走在田间的小路上，享受着秋天难得的温暖，妹妹从另一端迎面跑来，那两个小瓣儿活像那羊角。她麻利地递过书包，一箭步冲到妈妈面前，伏在她耳边，只見妈妈点头，这个小“机灵”便把我拖出了门儿。“老姐呀，今天就跟小妹我闯天下吧!”“那可不成，过几天要考试了，别人都”“走啦，走啦，让你看看农村是什么样的！”妹妹打断我的话，牵我到了一片稻田里。一株株稻苗，绿绿的，嫩嫩的，似小孩的皮肤。“现在你要听我的！”面前的妹妹俨然是一个“小大人”，连我都笑了，她见我笑，就努了努嘴，使劲地把笑咽了回去，却变不回原来的表情，似喜似悲的表情使我俩终于忍不住放声大笑，任笑声在四处飘荡。
我和妹妹沿着田埂绕到另一边，整齐划一的秧苗中露出了一道隐秘的“小路”，或许是农民们插秧的小路吧。“快，快点！”，妹妹轻盈地一跳，双脚结结实实地落在小田埂上。“来了！”我一手扶着地面，一手抓住妹妹的肩膀，一股稻苗的清香幽幽地弥漫在四周。我拨开小秧苗，手掌划过一片柔软，掬起捧水，手中只觉清凉；漫步在田埂小道上，心中豁然开朗，眼前一张张白纸，一个个黑字，慢慢地隐退，取而代之的一片生机，一股神奇的感觉油然而生。“这就是幸福了?”，“对呀，老师说过，自己感到开心满足就是幸福。”
之前的我，对幸福的定义是什么？是真的幸福吗？我一直盼着幸福在我身边停留，盼着它为我洗去烦恼，但它一直都没出现过，而现在，此刻的我回过头来，发现自己沉浸在幸福之中，连同一草一木，身边尽是幸福。
幸福在我身边篇三
天空湛蓝的像深色的大海，一望无际。路两旁的梧桐树绿的发亮，没有吵闹的汽笛声，只有声声的蝉鸣回响天际，还有爸爸幸福的笑相伴。
此刻正是正午，我和爸爸急匆匆的骑着电动车往医院赶，满脸的喜悦都挂在爸爸的脸上。我还清晰的记得，爸爸当时笑的眼角都冒出来，刚戒烟的他，露出的一排齐刷刷的牙齿，还有些泛黄。
那时，从家到医院的路不远，但是不平整，是一颗颗参差不齐的石子铺的，不像现在的大柏油马路，又宽又平。
一路上，我坐在车的后座，被颠的声音直颤，但觉得特别的好玩，还故意发出声音来，让声音颤的更大，更搞笑。看着爸爸挺直的背，故意的用下巴撞去，爸爸从来都是笑呵呵的说我是个淘气包。那天也一样，不过话语中有种说不出的幸福感。路上，没有喧闹的路人，没有吵杂刺耳的汽笛，只有梧桐树上蝉的叫声，还有一路爸爸的笑声。
到了医院，爸爸赶忙把车架起，抱起我一路小跑的到了病房。我在病房的走廊里隐约听到小婴儿的哭声，哭得可带劲了，好像受了天大的委屈一样。爸爸在走廊边把我放下，拉着我的手，爸爸又兴奋又害怕的问：“丫头听到哭声没有？”我很疑惑掉转脑袋看着爸爸的脸说：“听到了啊，他是不听话被他爸爸妈妈打了屁股。”我还傻呵呵的嘲笑他。爸爸蹲下身躯摸着我的头说：“***妈呀，给你生了一个小弟弟，和你长的一模一样，你喜不喜欢？”我连忙点了点头，又点了点头说：“我要看看，我要看看”。连忙拉起爸爸的手朝着声音传来的那个房间寻去。
此时此刻你要问我幸福是什么感觉呢？我会大声地告诉你：幸福就是妈妈有爸爸，我有小弟弟。
幸福在我身边篇四
我们每个人都渴望着幸福，都期盼着也寻觅着。可真正的幸福又是什么？幸福又在哪里？物欲横流的今天，幸福为什么离我们越来越远？除了寂寞空虚还有什么？除了责任义务还有什么？。。。。。
有的人觉得事业有成是幸福，有的人觉得家庭美满是幸福，有的人觉得身体健康是幸福，有的人觉得相爱的人能在一起朝朝暮暮是幸福，也有的人觉得相爱的人不能在一起，可心里都深爱着都想着彼此那也是幸福。我觉得幸福是因人而异，因时间而异，不同的人在不同的年龄段，在不同的时间里，心里所渴求的东西不同，以至对幸福的定义也是不同。
记得那是我小时候，在赶集时能吃到一碗六毛钱的牛肉粉，在天气炎热的夏天能吃到一块两毛钱的老冰棍，心里别提有多美多开心。那时候我天天盼着爷爷去别人家吃酒席，因为他每次都会把席桌上的糖瓜子留回来带给我吃。我也会天天问妈妈什么时候过年，因为过年了就有新衣服穿，就有很多好吃的东西，还可以去很多亲戚家玩。那时候这些对于年幼的我，都是莫大的幸福，至今想起也是回味无穷无与伦比。
上学时，考出了好的成绩，得到了老师的表扬，同学们投来了羡慕的目光，足以让我心里美上好几天。周末时吆喝上10几个玩得好的同学一起去小溪边野炊，每个人都有不同的分工，有的负责拾柴火，有的负责去捞鱼，有的负责做饭烧菜，忙得可是不亦乐乎。虽然那时候的我们都不怎么会做饭，很多次饭没熟下面就已经烧焦了，菜呢？有的很生，有的很咸，有的又没有盐。可那时我们却吃得那么香那么开心，几乎是一抢而光。
长大后我遇到了爱情，在那里我们相爱了，那时候我们一起上班，一起逛街，一起去菜市场买菜。我做饭时她在一旁傻傻的看着，吃饭时我们相互往对方碗里夹菜，日子简单朴实温馨而甜蜜。分手后我天天都在心里祈求老天，一定要让她找到一个爱她疼她的男人，一定要让她幸福，天涯的她若是安好，海角的我便是晴天。
现在由于工作生活的原因，在家陪爸妈的时间越来越少，若春节能在家一家人团聚，看到爸妈身体健康，能吃到妈妈做的家常菜，能坐在妈妈跟前听她讲那些过去的事，对于我来说就是幸福。幸福真的挺简单，幸福在哪里？幸福就在心里，幸福就在身边。
幸福在我身边篇五
我常觉得，能拥有我的爸爸妈妈，就是最大的幸福了。他们是世界上最棒的爸爸和妈妈，我一分一秒都不想离开他们。
有时候，爸爸妈妈都不在家，只剩下我一个人的时候，我就会有莫名的恐惧，觉得好恐怖啊!这时，我的救星就出现了，她是一只幸福的青鸟，刚好她打电话来问我功课，顺便陪我聊天，一下子，我就不害怕了，心里很感谢这只青鸟。
其实，不只我的朋友，我周围有好多好多关心我的人，他们总是会在我需要帮助的时候，就飞到我的身边，很真实，也很幸福。
我就是这么幸运的女孩，随时有青鸟会来找我，你的青鸟呢?要好好珍惜你身边的青鸟哦!
幸福在我身边篇六
她拥抱住了我，拍拍我的肩膀，那一瞬间，云开雾散，星河万顷皆成见面礼，无需你一声令下，世间幸福皆存在于我身旁。
学习压力对于一切初三的孩子来说，都莫过是肩上沉甸甸的行囊。可世界就是如此，用一切磨难与痛苦去摧毁那些自甘堕落的\'人。我承认那段时间，我因为经受不住沉痛的打击与压力，开始颓废不堪，每日的学习都像在做任务，重复着枯燥且毫无兴趣的工程，是她播种一颗继续奋斗的种子，打破了我的迷茫与无助。
今天我们听写几个词语，馨上黑板。她像往常一样提问到。我蹑手蹑脚地上课黑板，可能是最近心神不宁、学习不专心，以致于个个词语我都无法书写正确。看，每个人都没有骄傲的资本，你在词语这方面还欠佳。她这样好心提醒，我却耍起了小性子，略带生气地把粉笔随手一抛，落在她的面前，她的表情开始严肃了，叫住了我:你这是什么态度？是我不该提醒你吗？我表面抱歉地走到她的面前，抬起手拾了粉笔放回原位，一脸不屑地下了讲台。
一瞬失望的表情挂在了她的脸上，我后悔了刚才自己目无尊长的所作所为。我发现最近一切都莫名其妙地与我作对。学习成绩的不尽人意，老师的失望至极，我不是她教过最好的学生。她也没有义务对我付出比别人更胜一筹的心思。我害怕她就此放弃我了，害怕她因为我的态度就不会再花心思去教导了，眼泪竟不由自主地从眼角夺眶而出。加上我最近的压力过重，总是担忧自己能否考上理想高中，不辜负父母的不辞辛劳，以致于所有的无助与心酸，都是因此是奔涌而出，她注意到那一节课都不在状态的我了，特意将我在下课后叫到讲台外面，进行直击心灵的对话。
她和蔼地说:你是怪我不该提醒你了嘛，那我以后不提醒你便是了。
我慌乱地解释道:是我最近没有调整好学习状态。那一瞬间，我不敢直视她的眼睛。
怎么了？是发生什么事了吗？和老师讲讲吧。她略带疑惑却又不安地询问道，终于眼泪再度奔涌。她紧紧抱住了我，拍拍我的肩膀，那一刻我似乎找到了心停靠的归宿，就像驳船找到了停靠的彼岸，就像星星找到属于它的那片天空。我哽咽道:我怕自己考不上高中，怕辜负了您的谆谆教导和父母的不辞辛劳。她鼓励着我:你要是考不上，那别人怎么办呢？其实我所有的不安与迷茫，都在那个拥抱中尽数散去，重燃斗志，我仍旧带着希望踏月而行。
她是我的语文老师。老师，我真诚向您袒露我的不安，您懂得我的不言而喻，其实藏在身边的幸福便是真诚与懂得。
幸福在我身边篇七
我认为，幸福无处不在，看似平淡的生活中处处蕴含着幸福。只有善于观察的人，才能发现幸福瞬间。幸福，其实很简单，只要你感到快乐，感到开心，那也许这就是幸福。
幼儿园时:
那天刚好是“六一”儿童节，老师们说要去哪个电影院搞活动，我记不清了，只记得我们要表演节目。我正好表演舞蹈，妈妈正生完妹妹没几天，要在家里休身养息，所以来不了了，那时奶奶正好在我家照顾妈妈，所以就有奶奶来看我表演了。我们一个个小朋友的脸上都洋溢着幸福的笑容，那笑容在面孔上荡漾着，久久不能散去。表演结束后，竟下起了倾盆大雨，我和奶奶由于没有带伞，只好在教室里逗留一回，等雨下小了在回去。在路上，我穿着单薄的衣裳，在寒风中瑟瑟发抖，奶奶见了，把她的外套脱了下来，披在我的肩上，我的寒冷顿时全部消失了，取而代之的却是心中洋溢着的温暖。
小学时：
有一次，我严重的发了高烧，老师把电话打到我爸爸那儿，我爸爸一听，立马开车到学校来接我，那时刚刚是晚上，我必须去医院挂盐水，爸爸妈妈就陪着我一起挂，对我嘘寒问暖，我不禁鼻子一酸，好像要哭出来似得。妈妈还特地到超市去给我买吃的，亲自喂我吃东西，后来挂完盐水时，已经是深夜12点多了。
这，就是幸福。
在生活中，幸福的例子还有很多很多，只有善于观察生活的人才能发现。
幸福，就在身边…….
幸福在我身边篇八
在成千上万的家庭里，有贫穷的家庭；有富裕的家庭；有幸福的家庭；有普通的家庭……而我有一个幸福的家庭，并使我懂得了一些道理！
小时候常在电视上看见那些有钱人过上舒服的生活，他们吃香的、喝辣的，有钱花不尽，先要什么就有什么；这真令我羡慕不已啊！当我把自己的生活和有钱人的生活比起来的时候简直是一个“天”一个“地”呀！我顿时感到失望啊。我常埋怨道：“唉，妈妈为什么你不给我一个幸福的生活，为什么不能给我一个和有钱人一样的生活呀！”妈妈火冒三丈地说到：“儿子呀！你不能那么贪心呀！你有吃有喝还有书读已经很好了，不可以得寸进尺呀！”一天，我想出去玩的时候，外面刚好下雨了，我只好在家玩了。我打开电视机，干好有新闻，那是一个贫穷的家庭，他们一家三口，父母都因为去年出车祸而残疾了，而不能行动；儿子只有十一岁，由他自己照顾全家人，他每天早上早早起床去煮早餐给父母吃，父母和自己的衣服全都是自己洗。他不仅不能像普通过生活，也没书读。看到这里我看不下去了，我又把自己的生活和这位小男孩的生活比起来，我简直比他幸福上百倍呀！我才知道自己有着幸福的生活，我才知道幸福就在我的身边，我一定会好好珍惜这份幸福的！
我知道了做人不能贪心，要对自己的事件要有满足感，不要太过失望！我也明白了一句话“做人不可以得寸进尺”我一定会好好珍惜在我！
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