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【 论文 摘要】对人自身 发展 的关注是人类思考的永恒主题。人的发展是一个 历史 的过程，社会主义市场 经济 为人的发展提供了新的条件和新的要求。  【论文关键词】社会主义市场经济；人的全面发展；对策  社会发展只有与人的发展内在结合，使其...
【 论文 摘要】对人自身 发展 的关注是人类思考的永恒主题。人的发展是一个 历史 的过程，社会主义市场 经济 为人的发展提供了新的条件和新的要求。
【论文关键词】社会主义市场经济；人的全面发展；对策
社会发展只有与人的发展内在结合，使其与人的本性，与的生活发展一致时，才具有真实意义。因此，社会发展应以人为本。人的全面发展应是人类追求的目标。市场经济是人类迄今为止最有效最完善的经济发展模式，因此，市场经济与每个人的发展的关系就成为人们关注的焦点问题。
一、个人的全面发展的内涵及其社会历史性
个人的全面发展是指由 自然 和社会长期赋予人的各种潜能、素质都能得到充分发展。恩格斯曾指出，“共产主义者的目的是……把社会组织成这样：使社会的每个成员都能完全自由地发展和发挥他的才能和力量。”这段话包含了两层意思，一是人的能力和才能的全面发展，也就是人的主体能力即体力和智力、感觉能力、思维能力以及交往能力等各方面都能得到应有的发展；二是人的个性的全面发展，也就是个人所特有的生理和心理素质、思维方式、行为方式等各方面得到应有发展。个人的全面发展是一个具体的、历史的发展过程。人的发展是由片面到全面，由相对全面到绝对全面的发展过程。马克思说：“个人的全面性不是想象的或设想的全面性，而是他的现实关系和观念关系的全面性。”翻人在物质生产实践基础上发生着越来越多样化、扩大化的社会交往活动，从而形成越来越丰富的社会关系。在日益丰富的社会关系中，人们获得日益多方面的社会规定性，成为越来越具有全面性的人。马克思根据社会关系发展和人的发展的内在联系，把人的发展过程概括为由低级向高级演变的三个历史阶段。第一阶段是人的依赖关系占统治地位的阶段。这一阶段大致应为原始社会到封建社会，这一阶段个人没有独立性，只有直接依附于一定的社会共同体才能生存。第二阶段是以物的依赖关系为基础的人的独立性阶段。在这个阶段，社会分工高度发展，生产社会化水平有很大提高，个人作为商品生产者和交换者，摆脱了各种自然发生的传统的社会关系，摆脱了直接对共同体的依附而获得了独立。但是，由于社会关系以异己的物的关系的形式同个人相对立，在这种人对物的依赖关系中，个人完全受物的支配。而分工“把工人变成畸形物，它压抑工人的多种多样的生产志趣和生产才能，内在地培植工人片面的技巧。”但是，它“在产生出个人同自己和同别人的普遍异化的同时，也产生出个人关系和个人能力的普遍性和全面性。”“在这种形式下，才形成普遍的社会物质交换，全面的关系，各方面的需求以及全面的能力体系”。第三个历史阶段是建立在个人全面发展和他们共同的社会生产能力成为他们的社会财富这一基础上的自由个性的阶段。这第三个历史形态就是未来的共产主义社会形态。目前，我国实行的是社会主义市场经济，就个人的生产能力来说，单个人的发展仍是片面的，仍然处于马克思关于人的全面发展三个阶段中的第二个阶段。但与以前的生产力水平较低的产品经济条件下人的发展比较来说，它却是一个巨大的进步，它为人的各种能力的进一步发展提供了更好的条件。
二、社会主义市场经济对人的全面发展的影响
江泽民在建党八十周年的重要讲话中指出：“推进人的全面发展，同推进经济、文化的发展和改善人民物质文化生活，是互为前提和基础的。”因此，我国的市场经济对人的全面发展必将产生深远的影响。
(一)市场经济对个人全面发展的有利影响
1、市场经济要求人成为普遍性的个人。市场经济条件下的人是自身利益的主体和经济活动的主体，这种主体性质的确认打破了束缚人身的“自然纽带”，使人为了自身利益可以在 法律 制度下充分发挥其作为社会主体的作用。同时，市场经济中的社会分工和社会化大生产，使个人之间隔的那种狭隘性和片面性关系发展为社会性的、相互的和全面的依赖关系，这样自然形成的共同体便趋向瓦解，人成为独立的个人，即马克思说的“世界历史性，真正普遍性的个人”。
2、市场经济促进人的自由流动。市场经济把一切生产要素都推向市场，不仅形成资金、技术、信息、资源市场，而且形成了劳动力市场。在市场机制下，劳动力可以按照自己的意愿自由地从一个部门转移到另一个部门，从而为人的全面发展创造了一个自由选择职业的前提和条件。全面发展的个人应该“没有特定的活动范围”，市场经济把这种描绘变成了可能和现实。
3、市场经济为人的全面发展提供了物质基础和时间条件。由高度分工所带来的发达的社会生产力和大机器 工业 ，把劳动变换提到日程上来。同时，经济主体在利益的驱使下和外在竞争的压力下，必然利用机器大工业创造巨大的物质财富，为人的全面发展提供了物质的支持。机器大工业极大促进了劳动生产率的提高，缩短了劳动时间，增加了人全面发展必不可少的自由时间。马克思认为，“时间是人类发展的空间”，人的发展程度同人所支配的自由时间有直接联系，个人发展的全面程度同人所支配的自由时间有直接联系，个人发展的全面程度同个人获得的自由程度一致。
4、市场经济促进了人的思想意识的提高。市场经济活动以价值 规律 为准则，通过人们之间的平等关系、契约关系、法制关系等形成有利于市场经济发展的社会秩序。在这种秩序中，人们必然自觉要求民主制度、法律制度与道德规范，使民主、自由、法制、道德成为人的生活方式与思维方式，并树立起自主观念、竞争意识、机遇意识、效率意识、科技人才意识、民主法制意识、利益观念等，即使人们形成 科学 精神、人文精神和社会和谐的新意识。 (二)市场 经济 对个人全面 发展 的不利影响
1、市场经济以价值 规律 为准则，重视货币在经济活动中的作用，易使人功利化即货币化。在价值取向上易使人从追求合理的个人利益走向个人主义，最终陷入“商品拜物教”，产生拜金主义、金钱万能和唯利是图等观念。
2、市场经济采取的优胜劣汰的原则，对个人和家庭生存造成威胁，对个人发展也产生不利影响。另外，优胜劣汰会造成弱肉强食，导致贫富两极分化。强者有时间、有力量从事自己喜欢的各项活动，而弱者为生存而丧失选择自由。马克思认为人的全面发展应是每个人的全面发展，而非指某个人或某些人。
3、市场经济活动易产生短期行为，使 企业 和个人考虑更多的是自身的利益和眼前的利益，忽视社会利益和长远利益，从而产生了经济效益和社会效益的矛盾，使那些投资大、周期长、见效慢、利润小但却是人的全面发展不可缺少的社会基础设施和公益事业发展滞后。还有些企业为了眼前利益，进行破坏性生产，对 自然 环境造成严重的污染，这些都将阻碍人的全面发展。
三、完善社会主义市场经济体制，促进人的全面发展
(一)建立公有制主导下的完全开放的劳动力市场体系
私有制条件下的市场经济虽创造了高度的物质文明，却使人异化了，人最终成为财富的奴隶。所以，废除私有制代之以公有制就将排除人的全面发展的最根本的制度障碍。恩格斯把人的全面发展看成是“废除私有制的最主要的结果之一”。另外，公有制主导下的市场经济不是地方性和封闭性的，而是全国性的、开放性的，并同世界市场相连接。因而必须确立人在经济活动中的主体地位：使其成为真正独立的个人。
(二)建立完善的政府调控体系
为了保护市场机制的积极作用，规范市场行为，抑制负面作用，矫正因收入差别扩大造成的社会不合理，改变对投资大风险大、见效慢、利润小的公共设施、基础工作、科技事业的忽视，必须完善政府的调控体系通过政府调控减弱经济危机对社会财富带来的浪费；通过对国民收入的再分配，调节收入的不合理，使每一个人都有能力全面发展自己。
(三)建立健全完善的社会保障体系
市场经济既然是优胜劣汰的经济，企业破产、职工失业便不可避免，生老病死对人来说如影相随，因此，要使弱者得以生存和发展，必须建立社会保障制度，对他们进行救助。
(四)建立严密而公正的社会监督体系
商品经济是货币经济，市场机制是利益驱动机制，单靠市场作用会产生拜金主义和唯利是图的思想，使一部分人为了自身利益而不惜危害他人的利益。所以，必须建立严密的公正的社会监督体系。
(五)完善 教育 体制
为了适应人才市场发展的需要，教育不但要培养专业人才，还要培养通才，使每个受教育者成为“一专多能”的人，这样才能进行劳动职能变换。还要建立教育与生产相结合的制度。在市场经济条件下， 科学 技术在生产中的作用越来越大，它要求生产劳动与教育结合，也要求教育与生产结合，只有这样，才既锻炼了人的体力，又培养了人的智力，使人全面发展。
总之， 现代 化的市场经济既为人的全面发展提供了前所未有的基础和条件，同时也产生了对人发展的不利因素。我们应充分发掘利用其积极因素，消除不利因素，在发展市场经济的同时，贯彻“为了人，保证人，实现人，发展人”的人文精神，使人得以全面发展。
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